2005 m projektas ,,DIDELIO MEISTRISKUMO PLAUKIKU TECHNINIO IR SPECIALAUS
FIZINIO PARENGTUMO KONTROLE*

Projektas skirtas didelio meistriSkumo plaukiky techninio ir specialaus fizinio rengimo
programy gerinimui.

PROJEKTO REMEJAL Lietuvos respublikos kultiiros ir sporto rémimo fondas; Lietuvos
plaukimo federacija

PROJEKTO VYKDYTOJAIL: KTU InZinerinés mechanikos katedra (dr., doc. Danguolé
Satkunskien¢), LKKA Sportininky rengimo valdymo laboratorija (dr., doc. Danguolé Satkunskiené¢ ir
dr., doc. Valentina Skyrien¢), LKKA vandens sporto Saky katedra (dr.doc. Ilona Zuoziené) ir VS[
Rekreacijos, turizmo ir sporto mokslo parkas (dr. Petras Vil¢inskas).

PROJEKTO REZULTATAL
1. Nustatyti Lietuvos Olimpinés plaukimo rinktinés nariy techninio rengimo trilkumai analizuojant
varZyby nuotolio segmenty trukmes.
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Starto trukmé Plaukimo trukme, tempas ir

grybgnio ilgis Posiikio trukmé

2. Sukurta filmavimo sistema, leidZianti registruoti plaukiko vaizda po vandeniu i$ Sono ir priekio.

3. Starto kinematikos analizé: nustatyta sportininky reakcijos,
veiksmy ant bokstelio, skrydZio, inérimo ir veiksmy po




vandeniu trukmés, atsispyrimo maksimalus greitis, starto ilgis ir kitos kinematinés
charakteristikos leidZiancios jvertinti starto technikos kokybg.

4. Posiikio kinematikos analizé: apskaiciuotas priplaukimo prie sienelés, atsispyrimo ir iSnérimo
greitis; nustatytos apsisukimo, atsispyrimo ir slinkimo trukmés, ivertinta starto technikos
kokybe.

5. Plaukimo Kkinematikos
analizé: apskaiciuotas
plaukimo greitis, tempas,
grybsnio 1ilgis; nustatytas
plaukimo tempo, greicio
ir grybsnio ilgio funkcinis
rysys.

Perskaitytas praneSimas ,.Kinematiniai veiksniai limituojantys Lietuvos plaukiky greitj“ plaukimo
treneriu mokslinéje-metodinéje konferencijoje.




