
Mokomoji knyga 

Skyrienė Valentina; Tarūtienė Salvinija-Aldona. 

Mokome plaukti ir saugiai elgtis vandenyje : mokomoji knyga. Vilnius : LSIC, 2004. 108 p. 

ISBN 9986-574-69-2. 

 

Metodiniai straipsniai treneriams: 

1. Skyrienė, V.; Zuozienė, I.-J., Skyrius, E. Aukštos kvalifikacijos plaukikių rezultatų amžiaus 

aspektu //Aukštos kvalifikacijos plaukikų rengimo organizavimas: Lietuvos trenerių kursai. 

Vilnius, LTOK, 1998. p. 23-34.  

2. Skyrienė, V. Plaukikų sportinės atrankos pagrindai // Lietuvos plaukimo federacijos 

informacinis biuletenis. Lietuvos plaukimo trenerių konferencija : pranešimų medžiaga. 

Vilnius : LPF, 2003. p. 59-70. 

3. Skyrienė, V.; Satkunskienė, D.; Zuozienė, I.-J. Varžybinės veiklos analizė - kaip treniruočių 

proceso valdymo priemonė // Plaukimas 2005 : Lietuvos plaukimo federacijos informacinis 

biuletenis. ISSN . 2005. p. 54-63. 

Publikacijų sąrašas: 

1. Skyrienė, V.; Zuozienė, I.-J. Aukštos kvalifikacijos plaukikių rengimo problema amžiaus 

aspektu // Sporto mokslas : Lietuvos sporto mokslo tarybos, Lietuvos olimpinės 

akademijos, Lietuvos kūno kultūros akademijos, Vilniaus pedagoginio universiteto 

žurnalas. ISSN 1392-1401. 1998, Nr. 1(10). p. 33-36. 

2. Skyrienė, V.; Skyrius, E. Lietuvos stipriausių plaukikų rezultatų analizė // Sporto mokslas 

: Lietuvos sporto mokslo tarybos, Lietuvos olimpinės akademijos, Lietuvos kūno kultūros 

akademijos, Vilniaus pedagoginio universiteto žurnalas. ISSN 1392-1401. 1999, Nr. 

1(15). p. 40-43. 

3. Skyrienė, V.; Satkunskienė, D. Сравнительный анализ техники старта пловцов 

разной квалификации // Наука в олимпийском спорте. ISSN . 2004, No 1. p. 39-45. 

4. Skyrienė, V.; Satkunskienė, D.; Margis, M. Įvairaus amžiaus kvalifikuotų plaukikų starto 

kinematinė analizė // Sporto mokslas : Lietuvos sporto mokslo tarybos, Lietuvos 

olimpinės akademijos, Lietuvos kūno kultūros akademijos, Vilniaus pedagoginio 

universiteto žurnalas. ISSN 1392-1401. 2004, Nr. 2(36). p. 13-17. 

5. Skyrienė, V.; Satkunskienė, D.; Daly, D. Исследования кинематических параметров 

старта в плавании // Наука в олимпийском спорте=Science in the Olympic Sports. 

ISSN . 2005, № 2. p. 182-186. Prieiga per internetą: 

<http://www.nbuv.gov.ua/articles/khhpi>. 

6. Skyrienė, V.; Satkunskienė, D.; Zuozienė, I.-J. Анализ соревновательной деятельности 

пловцов как основа индивидуализации тренировочного процесса // Педагогiка, 

психологiя та медико-бiологiчнi проблеми фiзичного виховання i спорту : науковa 

монографiя за редакцiєю проф. Єрмакова С.С. ISSN 1818-9172. 2006, № 7. p. 112-

115. Prieiga per internetą: <http://www.nbuv.gov.ua/articles/khhpi>. 

 


