LIETUVOS
SPORTO

UNIVERSITETAS

Lietuvos sporto universiteto Karjeros ir kompetencijy plétotés centras

Seminaras

Greitumo ugdymo naujoveés. Greitumo sqveika su kitais judamaisiais
gebéjimais (8 akad. val.)

2015 m. gruodZio 11 d.

Alytaus sporto ir rekreacijos centras, Naujoji g. 52, Alytus

PROGRAMA

9.45-10.00 Registracija

10.00-11.30 | Siuolaikinés greitumo ugdymo technologijos. Greitumo biologinio vystymosi kaitos
ir lavinimo amZiaus tarpsniais ypatumai.

11.30-13.00 | Greitumo sgsaja su genotipo, organizmo brendimo tarpsniais.

13.30-14.00 Kavos pertrauka

14.00-15.30 | Greitumo lavinimo biotechnologijos.

15.30-17.00 | Greitumo tyrimo metodai. Elito sportininky greitumo lavinimo ypatumai ir
tendencijos.

17.00 Pazymeéjimy jteikimas

Seminaro kaina vienam asmeniui — 20 €.

Norintieji dalyvauti seminare ir gauti pazyméjimus turi uzsiregistruoti iki 2015 m. gruodzio 8 d.

Registracijos forma: cia.

Saskaitos rekvizitai apmokeéjimui bus pateikti uzpildZius registracijos forma.

Informacija tel. 837 302 642 arba el. pastu : jolanta.grigoniene@Isu.lt
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