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PRADINI U KLASI U MOKSLEIVI U TEVU (GLOBEJY) POZITRIS |
PLAUKIM A KAIP FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKATOS STIPRINIMO IR
LAISVALAIKIO UZIMTUMO PRIEMON E

llona Judita Zuoziené, Samanta Kasperiiniené, Andrius Zuoza

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Plaukimo pratybos puikiai tenkina fizinio aktyvummoreili, gerina asmens fizin
pajggumg, per plaukimo pratybas ugdomi gyvybiSkai swartplaukimo jgudZiai. Pasaulié
sveikatos organizacija konstatuoja, kad gjiokas plaukti yra vienas iS skendinprevencijos
veiksni (Sethi et al., 2008). Artimiausios socigknaplinkos dalyvwj — vy, mokytoy, treneri
— jtaka vaiky nuostatomg kano kultirg ir fiziSkai aktyvia gyvensen yra vienas iS svarbiausi
skatinamyjy veiksniy jy elgsenai. Padedantvams, mokytojams, treneriams formuojasi vaik
gyvensenogprociai ir mokomasi fiziSkai aktywi veikly. Ir tik geranoriSkai skatinant vaik
uzsiimti viena ar kita fizinio aktyvumo forma arafine veikla stebiami teigiami rezultatai,
kurie atspindi vaiko fizia ir emocire sveikas (Weiss, Maureen, 2000).

Tyrimo tikslas— nustatyti évy (globejy) poziirj i plaukimg kaip fizinio aktyvumo form,
sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio uzimtumo prierg.

Tyrimo metodika ir organizavimasTyrimas vyko 2013 matspalio — lapkdio meén.
Kauno, Klaigdos, Elektény, Pane¥zio, Alytaus, Ignalinos mokyklose. Tyrime dalyvavo
pradiny klasy mokiniy tévai (n = 208, iSy moteg — 80,7 proc., vyr — 14,9 proc., lyties
nenuro@ 4,3 proc.), kui vaikai (6-12 mef) kino kultiros pamol metu mokykloje tuijo
plaukimo pamokas. Tiriagjy amzius svyravo nuo 25 iki 55 mefTiriamyjy kontingeng sudaé
skirtingy profesiiy asmenys. Anketirs apklausos turinsudeé 25 klausimai. Siame darbe yra
nagrirejami tik respondent atsakymai susjj su jy poziariu j plaukimg kaip fizinio aktyvumo
forma, sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio uZzimtumo g@more.

ISvados. Tyrimo duomenis patvirtino tyrimo pradzioje iSkehipotez — tevy poziris j
vaiky mokymy plaukti yra teigiamas ir nesiskiria nuévi lyties ir profesijos. Atlikto tyrimo
duomenimis pradini klasiy mokiniy tévy (globejy) poziiris j plaukimg yra teigamas. Nustatyta,
kad 91,6 proc. respondentisiSkai sutinka arba sutinka jog plaukimas yrakiplaisvalaikio
uzimtimo forma. Daugiau kaip péisrespondent (63,9 proc.) savo vaikams rekomendpot
sportuoti plaukim laisvalaikiu. 99,3 proc. pritaria, kad plaukimatipina sveikad ir turi
teigiamosjtakos taisyklingos laikysenos formavimui (99,5 pyoc

Plaukilky sportininky pasiekimais domisi 65,4 proc. pra¢Be klagse besimokaiy
mokiniy apklausy tévy — vyny (tévy) procentas Siek tiek didesnis (74,2 proc.) neiemot
(62,5 proc.), téiau statistiSkai reikSmingo skirtumo lyties gésp nenustatyta (p>0,05).

Raktazodziaiplaukimas, &vai, poZziiris.

IVADAS
Plaukimo pratybos puikiai tenkina fizinio aktyvummoreili, gerina asmens fizin
pajggumg, per plaukimo pratybas ugdomi gyvybiSkai swartplaukimo jgudziai. Pasaulié
sveikatos organizacija konstatuoja, kad gjokas plaukti yra vienas iS skendinprevencijos
veiksni (Sethi et al., 2008).
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Lietuvos Pradinio ugdymo bendrojoje programoje &O0plaukimasijtrauktasj kiano
kultiros pamoly turinj. Tatiau plaukimo pamokos retai kur vykdomoél thaseim stygiaus,
veiklos specifiSkumo ir nepakankamo pradiklasiy pedagog profesinio pasirengimo mokinti
vaikus plaukti. Lietuvos Respublikos Vyriausgbnutarimu patvirtinta Vaik mokymo plaukti
bendrojo lavinimo mokyklose programa (Nr. 1094, 208. spalio 22 d.) pragk plaukimo
pamoky vykdymo galimybes. Vis tik artimiausios socia@knaplinkos dalyvj — vy, mokytoy,
treneriy — jtaka vaiky nuostatomsg kano kultirg ir fiziSkai aktyvia gyvensea yra vienas iS
svarbiausi skatinamjy veiksny jy elgsenai. Padedanévams, mokytojams, treneriams
formuojasi vaiki gyvensenosprcciai ir mokomasi fiziSkai aktywi veikly. Ir tik geranoriskai
skatinant vailf uzsiimti viena ar kita fizinio aktyvumo forma grstine veikla stebiami teigiami
rezultatai, kurie atspindi vaiko fizgnr emocire sveikat (Weiss, Maureen, 2000).

Tyrimo tikslas— nustatyti &vy (globéjy) poziirj i plaukimg kaip fizinio aktyvumo form,
sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio uzimtumo prierg.

Atlikdami tyrima kéléme hipotez — vy poziiris j vaiky mokym plaukti yra teigiamas

ir nesiskiria nuodvy lyties ir profesijos.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas — pradinukg tévy (globéjy) poziaris plaukimy kaip vaiky fizinio
aktyvumo, sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio uzumo priemon.

Tiriamieji : pradiny klasy mokiniy tévai, kuriy vaikai (6—12 mef) kano kulfiros
pamolg metu mokykloje tufjo plaukimo pamokas. IS viso apklausoje dalyvavo8 20
respondentai, i§jjbuvo 80,7 proc. motey kuriy amzius svyravo tarp 25 ir 50 mget 14,9 proc.
vyry, jy amzius buvo tarp 31 ir 55 met Savo lyties nenurad 4,3 proc. respondent
Respondent profesinis statusas pasiskirsaip: tarnautaj — 33,6 proc., darbinink— 27,4 proc.,
verslininky — 8,6 proc., bedarpi— 4,8 proc., nam Seimininky — 13,9 proc., kitos profesijos
sudagé — 7,2 proc. ir 4,5 proc. respondemtenurod savo profesijos. Tyrimas vyko 2013 met
spalio — lapkiio mén. Kauno, Klaigdos, Elektény, PaneezZio, Alytaus, Ignalinos mokyklose,
kurios dalyvavo Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikgriausylés
(KKSD) ir Lietuvos plaukimo federacijos vykdomameojekte ,,Mokk plauki ir saugiai elgtis
vandenyje — 2013". Visi tyrime dalyvawmokiniai buvo supaZzindinti su tyrimo tikslu, anégt
turiniu, jos pildymo eiga, duomeranonimiSkumu ir galimybe atsisakyti dalyvauti ty&.

Anketire apklausa Apklausa atlikta naudojant specialiai pargnigietuvos sporto
universiteto ir KKSD aprobuet ankeg. Anketos turip sudaé¢ 25 klausimai skirti
nustatyti respondent 1) nuomog apie plaukimo kaip sporto Sakos ir fizinio aktywarformos
pozityvius/negatyvius aspektus; 2y ir mokyklos atsakomypformuojant vaikams gyvybiskai
svarly plaukimojgidj; 3) respondent nuomor apie plaukimo pamakmokykloje hitinuma,
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formuojant saugaus elgesio prie vandens sampdatdalis klausim skirta paiy tévy fizinio
aktyvumo ir mokjimo plaukti subjektyviamjsivertinimui; 5) klausimai respondentams, skirti
nustatyti 3 demografinius duomenis. Siame darbe yra nagnni tik respondent atsakymai
Susig su jy poziiriu j plaukimg kaip fizinio aktyvumo form, sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio
uzimtumo priemoe

Statistie analiz. Apklausos rezultatai analizuoti statistiniais metisd naudojant
kompiuterin matematias statistikos paketR 3.1.1.Apskatiuotas atsakymp daznio procentinis
skirstinys skirtingose lyties grape. Rezultat skirtumo patikimumui tikrinti buvo naudojamas
chi kvadrato 2) kriterijus. Tikrinant statistines hipotezes paditas p < 0,05 reikSmingumo

lygmuo.

REZULTATAI
Didzioji dalis pradinul tévy (glokejy) visiSkai sutinka (71,6 proc.) arba sutinka
(25 proc.) su teiginiu, kad plaukimas puiki ir aktyaisvalaikio uzimtumo forma. Tik nedidel
dalis apklausfjy (2,4 proc.) mano kitaip (1 pav.). Respondentiomorts priklausomai nuo
lyties Siuo klausimu nesiskirigq= 1,805; p>0,05).

74.4 %
71,6 %
64,5 %

60% -

Bl Neatsakyta
40% - Visiskai sutinku
Sutinku
Nezinau
25,0 % B Nesutinku

32,3 %
22,6 %
20% -
1,8 % 32% 24%
0% 06%. = 206%0,0% 0,0%05% —0.5%
Motérys Vy;rai Viso
1 pav Atsakymu i teigini ,,Plaukimas gera ir aktyvi laisvalaikio uzimtumo forma“
procentinis skirstinys
Tévy atsakymai rodo, kad su teiginiu jog plaukimas rstg sveikad visiSkai sutinka
82,7 proc. ir sutinka 16,8 proc. apklayst Tévy lytis jy nuomoneijtakos neturi, nes vyrir
motely nuostata Siuo klausimu statistiSkai reikSmingaisigria (2 = 4,493; p>0,05) (2 pav.).
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75% - o
50% - [ Neatsakyta
[ Visigkai sutinku
[ Sutinku
25%-
0% - V 0,0 % Y

Motérys Vylrai Vilso

2 pav.Atsakymy i teiginij ,,Plaukimas stiprina sveikat“ procentinis skirstinys

Visi respondentai visiSkai sutinka (84,1 proc.)aadutinka (15,4 proc.) su teiginiu, kad
plaukimas daro teigiagnpoveilj vaiky laikysenai. Mam (atitinkamai 84,5 proc. ir 14,9 proc.) ir
tévy (atitinkamai 87,1 proc. ir 12,9 proc.) nuostatom &klausimu taip pat nesiskirig?(= 0,089;
p>0,05) (3 pav.).

75% -
50% - [ Neatsakyta
[ Visigkai sutinku
[ Sutinku
25% -
0%- 9 0,0% y

Motlerys Vylrai Vilso
3 pav.Atsakymy j teiginj ,,Plaukimas teigiamai veikia laikysegq“ procentinis skirstinys
Teiginiui, kad plaukimas gali gerinti vajKizinj parengtura visiSkai pritaria 77,9 proc. ir

pritaria 21,1 proc. respondernSiuo klausimu vy ir motery nuomons nesiskiria 2 = 1,701;
p>0,05) (4 pav.).
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80% - 79,8 % 779 %
71,0 %
60% -
I Neatsakyta
40% - Visi8kai sutinku
Sutinku

29.0% B Nezinau

20% - e 21,1%
0%- L% —06% 00% 00% Q5% —05%
Moterys Vyrai Viso

4 pav.Atsakymuy i teiginj ,,Plaukimas puikus hidas sustipti fiziSkai“ procentinis

skirstinys

Apklausos rezultatai rodo, kad plaukiksportininky pasiekimais domisi 65,4 proc.
pradirese klagse besimokatiy mokiniy apklausi tévy (5 pav.). Tarpy vyry (tévy) procentas

Siek tiek didesnis (74,2 proc.) nei matg62,5 proc.), téiau statistiSkai reikSmingo skirtumo

lyties grugse rera (2 = 1,276; p >

pasiekti auk§t rezultaty plaukimo

0,05). Su teiginiu, kad apklaugivy sinus ar dukra géty

sporte sutinka ar visiSkai sutinka 45dcp respondatiy

moten ir 54,9 proc. respondantvyry. Kiti tévai abejoja savo vaikgalimykemis siekti aukst

rezultat; sporte ar tiesiog neturi tikslo orientuoti vaiksigekti rezultag plaukime (atitinkamai

54,8 proc. moteyir 45,1 proc. vyu).

50% -
45,8 %

40% -

30%-
25,0 %
226
20% -
16,7 %

10% - 9,5 %

3.0 %
0% 0,0 %

Moterys

51,6
481 %
Neatsakyta
Visigkai sutinku
o 23,6 % Sutinku
19,45 Nezinau
-l 17.3 % Nesutinku
8,6 %
6,5
24%
Vyrai Viso
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5 pav.Atsakymuy j teiginj ,, Mane domina plaukiky sportiniai pasiekimai.” procentinis

skirstinys

Doméjomés ar evai rekomenduai plaukimo sporto Sak jei vaikas noity sportuoti.
6 paveiksle pateiktas vigespondent apklausos procentinis skirstinys, 7 paveiksleceentinis
skirstinys pagal respondenlytj. 63,9 proc. respondensavo vaikams rekomenduwaoplaukim,
o 32,7 proc. atsakiugy leisty vaikui pa&iam apsispgsti, kokia sporto Saka jam yra
patraukliausia (6 pav.). Analizuojant atsakymus rteigose lyties grugse, statistiSkai
reikSmingo skirtumo nenustatyta — 63,7 proc. mam71 proc. ¢vy rekomenduai plaukimo
treniruotes vaikams, pasirenkant sporto aSa@erbty vaiko nuomogr 32,1 proc. mamp ir
25,8 proc. &vy (x2 =0,527, p>0,05). Profesinis statusas ir redpof) amzius jtakos
pasirinktiems atsakymams neijar (atitinkamai: skirtingo profesinio statuso géspy2 = 8,305,
p > 0,05 ir skirtingo amzZiaus grégey2 = 1,629, p > 0,05).

63,9%

60 -

40 -

32,7% Taip
Ne

Vaiko apsisprendimas

proc.

20 -

3,4%
1 1
Taip Ne Vaiko apsisprendimas

6 pav.Atsakymuy i klausima ,,Jei vaikas nokty sportuoti, ar Jas rekomenduotungéte
plaukimo sporto Saky?* procentinis skirstinys
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Moterys (N = 168) Vyrai (N = 31)

60 -

proc.

25,8%

20 -

3,6%

3,2%
]

1 1 I 1 1
Taip Ne Nezinau Taip Ne Nezinau

7 pav.Atsakymy i klausima ,,Jei vaikas nokty sportuoti, ar Jas rekomenduoturnéte
plaukimo sporto Saka?“ procentinis skirstinys skirtingose lyties grupese

APTARIMAS

Siandien abejoni nekelia fizinio aktyvumo nauda Zmogaus sveikafBai jrodyta
moksliniy tyrimy duomenimis (Lee et al., 2000; Dietz, 2005, Woodcet al., 2011, cit.iS —
Zumeras, Gurskas, 2012). djichas ir sisteminga fizié veikla — svarbus kokybisko gyvenimo
garantas nuo pat vaikyst (AdasSkewiene, 1999). Svarbiausi ir pirmieji vaik sveikatos bei
aktyvios gyvensenos ugdytojai ykvai. Tévy jtaka formuojant vailg sveiky gyvensen, mitybos
ir fizinio aktyvumo sampratir jgidzius patvirtina moksliniai darbai (Dregval ir Reiskie®,
2009, Pearson et al., 2009, Bernata2014).

Misy atlikto tyrimo duomenys rodo, kad pradjnklasiy moksleiviy tévy (globejy)
poziaris | plaukimy kaip fizinio aktyvumo form, sveikatos stiprinimo ir laisvalaikio uzimtumo
priemore yra teigiamas ir nepriklauso nuo respondehtties. DidZioji respondent dalis
absoligiai sutinka, kad plaukimas teigiamai veikia wailaikysera (85,4 proc. mam ir 87,1
proc. tvy). Tévy pagrindinis @ipestis tiréty bati, kad jy vaikams taisyklinga laikysena taptu
jprociu, nes vaikai bdami jauname mokykliniame amziuje to nezino ir dasupranta ir skiria
visg démeg zaidimams. Fizinis aktyvumas vaikygt (ir ypa kadikysteje) turi play poveikio
diapazon ir tiesiogiai teigiamai veikia vaiko raid Jis teigiamai veikia kaulir raumen, Sirdies
ir kraujagysliy bei kwpavimo sistem iSsivystym, palaiko liting energijos apykaitos balaps
mazina Sirdies ir kraujagysli ligy rizikos veiksnius (hipertenzija, padjgs gliukozs ir

cholesterolio kiekis kraujyje), didina kaultank (Zumeras, Gurskas, 2012).usl tyrimo
11
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duomenys liudija, kad plaukirsveika fizinio aktyvumo forma laiko 99,3 proc. giauky tévy
(visiSkai sutinka 82,7 proc. ir sutinka 16,5 prod.)J. Zuoziead su bendraautoriais knygoje
,Plaukimo mokymas: realijos ir perspektyvos® (2D(¥abeZia plaukimo svarb vaiky ir
jaunimo socializacijai: ,,Socializacija per plaukilpima svarbiaugimotoriniy jgidziy igijima:
plaukimo, nardymo, érimo j vanden, jvairiy Zaidimy vandenyje ir kii. Socializacija per
plaukimy leidZia jgytus socialias elgsenos modelius naudoti kaip priemditiems tikslams
siekti (pvz., laisvalaikio uzimtumas)“.

Yra labai svarbu suvokti, kad aktyvi fiziveikla asmenybei suteikia daugiau saviraiskos,
pagausgja nauj; ugdomyjy vertybiy, susidaro naujos bendravimo ir elgsenos formaksfiznis
aktyvumas yra vienas pagrindiniasmens fiziés, socialigs ir emocigs gero¢s salygy
pagrindas (Lamanauskas, Armorie@011). 63,9 proc. fisy organizuotame tyrime dalyvavysi
respondeni savo vaikams rekomenduwotplaukima, kaip fizinio aktyvumo ir laisvalaikio

uzimtumo form.

ISVADOS

Atlikto tyrimo duomenimis pradimi klasiy mokiniy tévy (globejy) poZziris j plauking
yra teigamas. Nustatyta, kad 91,6 proc. respondésiSkai sutinka arba sutinka jog plaukimas
yra puiki laisvalaikio uzimtimo forma. Daugiau kgps respondeng (63,9 proc.) savo vaikams
rekomenduat sportuoti plaukim laisvalaikiu. 99,3 proc. pritaria, kad plaukimaspina
sveikat ir turi teigiamogtakos taisyklingos laikysenos formavimui (99,5 pyoc

Plaukiky sportininky pasiekimais domisi 65,4 proc. praghe klagse besimokatiy
mokiniy apklausy tévy — vyny (tévy) procentas Siek tiek didesnis (74,2 proc.) nei emot
(62,5 proc.), téiau statistiSkai reikSmingo skirtumo lyties gésp nenustatyta (p>0,05).

Taigi tyrimo duomenis visiskai patvirtino tyrimogatzioje iSkelf hipotez.
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TURIZMO SISTEMA IR PAGRINDINIAI JOS ELEMENTAI

Andrius Lazauskas
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tikslas: apzvelgti turizmo sistenT pagrindinius jos elementus.

Tyrimo metodai: mokslis literatiros Saltiny analiz, lyginamoji anali2.

ISvados: ISanalizavus turizmo sistemos modeliusepaa, kad turizmo sistema neturi
pastovaus nusistépusio apibezimo, kuris detaliai apidinty turizmo sistemos esgm
Siuolaikiniai turizmo sektoriaus tytojai vis dazniau pakia, kad turizmo apikZimas kinta
nepastovioje modernioje globadie rinkoje, kur visi ekonomés veiklos sektorigitakoja vienas
kitg. Atsiranda nauja @voka, kaip turizmo ekosistema, kur pgtiama turizmo sektoriaus rysys
sujvairaus polxdziojmoremis, kuomet turizmaglygoja kitas veiklos sritis, ir atvirk#ai.

RaktaZodZiaiturizmo sistema, turizmodtta, turizmo modeliai, turizmo objektai.

IVADAS

Turizmo sistema — tai viena i$ stihgiausy verslo sisten, kurioje vienu metugveikauja
daug jvairiy elemeng. Turizmo sistem galima vertinti kaip glyginai savarankisk sistem,
taciau priklausatia nuo kity sistery ir jas papildatia (Ligeikiere, 2002). Turizmo sistemai
budingas dinamiSkumas, diau tuo paiu ir neapibéZtumas. Misy dienomis vis svarbiau
tinkamai jvertinti turizmo ekonomie naudy (Labanauskaidt 2002) ir konkurencingumo
faktorius (Navickas, Malakauskaite, 2015). Daugeliizmo sistemos modeglbuvo sukurti tam,
kad gattume suprasti, kaifvairis sistemos elementai veikia tarpusavypygodami turizmo
plétros tendencijas (Boers, Cottrell, 2007).

Turizmo sistema dazniausiai orientuojasimasin turizmg ir verslui teikiam naud
(Kamicaityte, Hopenieg, 2004) todl tinkamas turizmo pkros supratimas svarbus siekiant
iSvengti neigiamo poveikio regionams if yisuomenei. Pagal Hassan (2000) konkurencingi
turistiniai regionai gali tti pagrindu, kuriant geregriurizmo infrastrukira.

Tyrimo tikslas: apzvelgti turizmo sistegnir pagrindinius jos elementus.

Tyrimo metodai - mokslires literatiros Salting analiz, lyginamoji analiz.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS
Mokslininkai Lopa ir Marecki (1999) teég kad turizmo sistemgalima analizuoti taikant
sistemy metod;, grindZiam bendsja sistemos teorijos pagrindu. Sistemmetodas skiriasi nuo

analitinio-mokslinio metodo, kuris skirsto visgrnatskiras dalis ir nagréfa jas atskirai, siekiant
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tinkamai suvokti visumos funkcionavim Sisteny metodas neanalizuoja kiekvienos digal
atskirai, jis akcentuoja visugir ypa procesus, kurie jungia atskiras sistemos dalis.

Turizmo sistema gali titi analizuojama pagal bendros sisteteorijos modegl Kaip ir
parodyta 1 paveiksle, turizmo sistgnsudaro tokios sudedamosios dalys: produkcija (A),
jvertinimas (B), pradié investicija-inalis (C), tarpinis indlis (D). Turizmo sistemos produkcija
arba galutinis gautas rezultatas (A) yra labailsvawodelio dalis, ir tai yra pradigindeliy (C) ir
tarpiniy indéliy (D) sintezs rezultatas. Sistemos generuojami rezultatai lgii skaiciuojami

pagaljvairius dydzius:

. vietow aplankiusy turisty skatius;

. kokia biudzeto ddlsudaro pajamos iS turizmo sektoriaus;
. turistams sking laisvalaikio paslaugkokybg;

. iS turizmo sektoriaus surinktas mokesdydis ir pan.

Ivertinimas (B) — tai tdas, kurio metu apskailojama rezultato kiekybinir kokybiné
iSraiSka. Grztamasis turizmo sistemos atsakas gali formalus ir neformalus. PavyzdZiui,
turistai gali suzinoti apie esamas laisvalaiki@ktijas iS kity asmen (draugy, giminiy ir pan.),
tai yra neformaliu bdu. Be to, turistai apie paslaugas gali suzingtreklamy, tai yra formaliu
budu. Ivertinimo metu reikia iSanalizuoti, ar vartotojust@nkino aptarnavimo lygis, iS turizmo

sektoriaus surenkagmokesiy naud Salies ekonomikai ir kitus padarinius.

- N Tarpims
Metodai, pinigai, / indalis . : i
C zaliavos, darbo jega | | Pelnas, turisty pasitenkinimas A
Pradiné investicija Produkcija
\
‘\.\\_ _//’
- <
[vertinimas

1 pav.Bendros sisteng teorijos modelio adaptacija turizmo sistemai
(pagal Lopa, Marecki, 1999)

Pradinj indélj arba investicijas (C) turizmo sistemoje, kaip &udelyje kity ekonomikos
sriciy, sudaro metodai, pinigai, Zaliavos, darbgej. Autoriai apibiZia Siuos elementus atskirai:

Metodai — tai priemons, kuriomis reklamuojami patrauid regionai. Formalios ir
neformalios metodigs lavinimo programos padeda turizgmeoniy darbuotojams tenkinti turigt
lake<gius.

Pinigai — susig su jvairiais finansavimo Saltiniais, kuwridéka tiesiami transporto keliai,

apmokami darbuotgjtobulinimo kursai, perkamos transporto prieg®in t.t.
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Zaliavos yra susijusios su naliais, kulfiriniais, Zmogaus sukurtais ir istoriniais
iStekliais. Visuomeé& naudoja Siuos resursus kaip turizmo skatinimonpoie.

Darbo jega — tai vietiniai ir i svetur atvyk darbuotojai, kurie ne tik dirbg@vairiose
turizmo sektoriaus kompanijose, bet ir kitose gaosyio paslaug sektoriuose.

Investicijos gali atnesti nagdiktai padedant tarpiniams iéldams. Tarpiniais inéliais gali
buti turizmo sektoriaus subsistemos ir paslaugo$iodése tarpiniai indliai yra svarlis, nesy
déka turistai skmingai gveikauja su turizmo produktais. Keliaujant skiréngransporto
priemone, yra siomos skirtingos pramogos ir skirtingi paslguapjektai:

a) keliaujant autobusu, traukos objektai turistaga$ bati teminiai parkai ir sodai, o
paslauga — restoranai;

b) keliaujant taksi arba automobiliu, traukos obgsk- muziejai, o paslauga — degédin

¢) keliaujant traukiniu, traukos objektai — nacitimai parkai, o paslaugos — parduotsy

d) keliaujant ¢ktuvu, traukos objektai - teatrai, o paslauga Shigiai;

e) keliaujant vandens transporto priergrors, traukos objektas - paminklai, o paslauga —
stovyklaviets ir pan..

Traukos objektai skatina Zmones tapti turistaikeahiauti j konkretig vietow. Traukos
objektais gali taptjvairiausi gamtiniai, kuttriniai, istoriniai ar Zmogaus sukurti objektai, laur
gali sudominti skirtingus Zmones ir paskatinti jyzmematyti, aplankyti kaupiant savo pazinimo
patirt.

Paslaugos beiyj patrauklumas tiesiogiai ir netiesiogiai skatinaiziono pktrg. Jvairios
paslaugos: vieSkiai, moteliai, restoranai, parduots; bankai, komunikacés paslaugos,
sveikatos apsaugos paslaugos papildg taspiniy indéliy sistem. Tiktai Siy paslaug visuma
gali paggti iSpildyti visus turisg poreikius.]vairiy paslaug poreikis gali iSaugti, kai pramag
déka dickja turisiy skatius: prireikia daugiau maisto, daugiau vietieSbi&iuose, daugiau
benzino, prireikia daugiau banko paslauigsveikatos priefiros paslaugir pan.

Bendros sistemteorijos modelis yra taikytinas analizuojant rlettirizmo sisterg, bet ir
kitas ekonomines sistemas. Didelis Sio modelio glumas atsiskleidZzia naggjant paia
sistemos sandaiir jos elemenj veikimo principus. Modelio fikumas, kad sisteminis paZis
nenagrirja atskirai kiekvieno sistemos elemento.

Tyréjai Farell ir Twining Ward (2003) ptagja prasme turizmo sistensialo suprasti pagal
tam tikm schematinmode]. Sis modelis apima kelis hierarckinsistemos lygius — nuo turizmo
sistemos pagrindo iki globalios sistemos. Turizrisbesnos ,pagrindas” yra sistemos dalis, taip
pat regionigs sistemos vienetas bei didessisteny dalis. Galima teigti, kad turizmo sistemos
visumos koncepcija leidZia geriau suprasti turizrstemos padj tarp sistemos lygibei sry§

su kitomis sistemomis.
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Mokslininkai Mill ir Morrison (1992) turizmo sisteas koncepci apikidina, iSskirdami
keturis elementus:

" Rinka. Apjungiami ir vidiniai, ir iSoriniai faktoai, darantysjtaka

turizmo sektoriaus ptrai, rinkos investicijoms bei procesams, pagalidas turistai

renkasi galutinkeliores task;

. Kelioné. Apjungia rinkos segmentus, kelej\srautus, transportavimo
btdus;
. Galutinis kelioss tikslas. Nusako procesus, kuriais naudojamasi

organizuojant bei tobulinant turizm

. Rinkodara. Nusako procesus, kurie apjungia éfiek rinkos
produktus bei paslaugas. Rinkodaros procesas imgkal, siekiant parduoti galuiin
keliorés tiksh rinkai, kuomet kelioé sudaro glygas rinkai patekti galutin kelionés
tiksla.

Mill ir Morrison siilomas modelis nusako pagrindjriurizmo sistemos elemengveika
rezultato pasiekimui. Rinkodara reikalinga tam, kzateikiant kelioas viey — rinkai, rinka
parduot keliong parduot; galutiniams vartotojams.

Pagal Gunn (1994) turizmo sistemos m@dkbnstatuojamas skirtumas tarp péss ir
paklausos. Gunn modelis demonstruoja, kaiptesr paklausa turizmo sistemoje nulemia
regioninio turizmo pitrg. Pasiila sudaro pramogos, transporto sistema, infornéacsistemos,
remimas, kitos paslaugos. Pasikeitimai, atsirandakdlygame nors i$ §ikomponenti, jtakoja ir
kitus, o @l to kyla reikme Siuos komponentus subalansuoti ir kontroliuotiekieno Sio
komponento funkcionavimo efektyvumas priklauso twizmo politikos, finans, darbo ¢gos,
antrepreneriSkumo, visuomes konkurencijos, vyriausgb pozicijos ir pan.

Pagal mokslininko Laws (1991) sudaryta turizmo esigts mode] turizmo sistemos
.branduolys” yra tam tikrus sistemos elementus gesjantis centras] § centg yra jvedami
tam tikri turizmo vidiniai ir turizmo sistemveikiantys iSoriniai elementai, kurie\eikaudami
suformuoja sistemos iSejigproduks, pelry ir pan.).

Mokslininko Laws turizmo sistemos modelis tinkanagubezti daugiau turizmo sistemos
sandag ir sgveikos mechanizmus, o ne konkitg elemeni funkcionavimo rezultatus. Siekiant
logiSkai nagrigti turizmo sistem, reikia identifikuoti Sios sistemos posistemesst&nos
posistem yra bet kurios sistemos sudedamoji dalis, o visosisterds kartu sudaro bergr
sistem. Pagal Kabuskin (2001) turizmo sistemoje veikiamhsistenés — subjektas ir objektas.
Turizmo subjektas — tai turistinio produkto varjag Turizmo objektas — tai siauros arba
placios specializacijos turistinis regionas, turiznraorés ir organizacijos. Turizmo objekt

pligja prasme galime pavadinti vigkkas turizmo subjektui gali tapti kelies tikslu.
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Remiantis Kabuskin (2001) suformuotomos teorijorgedjma teigti, kad turizmo sistema
yra dviejy posistemi saveikos rezultatas, kuriantis péiihe vert ir generuojantis sinergijos
efeky ilguoju laikotarpiu.

Mokslininkas Leiper (1990) turizmo sistemos mqdsiilo suprasti kaip turigt sraus,
kuris vyksta i$ vieno regionpkita. Same modelyje yra akcentuojamas perveZzimo (tiais)i
regionas, t&au ignoruojama tikimyd, kad turistai gali apsistoti pervezimo region@enuvykti
1 priimani regiory. Visa sistemos funkcionavimveikia sociokultiriné, ekonomig, politing,
teisirg ir fiziné aplinkos.

Galima sillyti prielaida, kad Leiper turizmo sistemos modelyjeétyrkitaip atsispinéti
pervezimo regiono vieta turizmo sistemoje. Praf@irkeliony organizavimo veikloje turizmo
pervezimo region gali biti keletas, kuriose galima turisto pasilikimas ggeam laikotarpiui.
Sios modelio samprata galitbtaikoma poilsini kelioniy organizavimui.

Lyginant turizmo sistemos modelius galima teigdky sudarymo metodai yra skirtingi,
taciau yra lmdingi ir kai kurie bendri pozymiai: sistemos elemgtarpusavio sveika; sistemos
sgveika su iSoriamis aplinkomis (sistemomis); galimybintegruoti turizmo sistem| kitas

sistemas.

ISVADOS

ISanalizavus turizmo sistemos modelius padied, kad turizmo sistema neturi
nusistoejusio apibezimo, kuris detaliai apiidinty turizmo sistemos esm Siuolaikiniai
turizmo sektoriaus tyrittojai vis dazniau pabria, kad turizmo apikzimas kinta nepastovioje
modernioje globalige rinkoje, kur visi ekonomigs veiklos sektoriaijtakoja vienas kit
Atsiranda naujagvoka, kaip turizmo ekosistema, kur pabamas turizmo sektoriaus rysys su
jvairaus pobdzio imoremis, kuomet turizmasalygoja kitas veiklos sritis, ir atvirkgai. Be to,
turizmo veiklos pitros tendencijasabygoja ir iSoriniai faktoriai, kaip aplinkos apsaugeisiré
aplinka, fiskalirt sistema. Stefglami turisty skatiaus pokyius, turisty tipus, ekonominj ir
aplinkos faktony poveily turizmo sistemai, galime daryti tam tikras prigées turizmo pitros
galimybems tiksliniuose regionuose.

Modernioje rinkoje energijos, Zaliayinvesticiy, informacijos srautai bei rinkos dalyvi
siekiai bendradarbiauti ir konkuruoti k& ne tik turizmo viet globalirgje rinkoje, bet ir
pasireiSkimo bdus, formas beigsajas suvairiais iSoriniais veiksniais, vietds ir pasaulias
ekonomikos pitros tendencijomis.

Analizuojant pateiktus turizmo sistemos modeliug ielementus galima teigti, kad jie yra
nevienodi. Vieni modeliai apima kelis elementus atskleidZzia y tarpusavio sveikos
mechanizmus. Kitokio tipo modeliai apidia pat turizmo sistemos principir (arba) sistemos
formavimo pagrindim.
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TOURISM SYSTEM AND ITS ELEMENTS

Andrius Lazauskas
Lithuanian Sports University

SUMMARY

The research airns to discover tourism system and its elements.
Research methodgheoretical and comparative analysis.
Conclusions.
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An analysis of the tourism system models noted thattourism system has no settled
definition, which described in detail the naturetairism. Tourism system models are useful for
identifying the flow of tourists from one locatida another and the importance of connectivity
between the generating region and the destinafl@urism is essentially an experiential
industry, that is people are consciously seekingurrhase particular ephemeral or intangible
experiences, even if the tourist does not necdgshmk of it that way, tourism is regarded as a
service industry. Is the new concept of tourismaasecosystem, emphasizing the tourism
industry access to a wide range of companies.

Keywords tourism system, tourism development, tourism madeirism object.
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SVARSCIU KILNOJIMO SPORTO RAIDA LIETUVOS AUKSTOSIOSE
MOKYKLOSE 1990 — 2012 METAIS

Remigijus Nauzemy$, R. Cijiinielis’, Eduardas Rudas, Algis Metkovskis?,
Rimantas Minkevigius®
Vilniaus universitetds Vilnius, Lietuva
Mykolo Romerio UniversitetasVilnius, Lietuva

SANTRAUKA

Darbo tikslas. Sioje studijoje aptariami du klausimai. Pirmakiiena apZvelgti svaay
kilnojimo raidy Lietuvos aukStosiose mokyklose atls Nepriklausomyy ir antra, siekta
uzfiksuoti rysSkiausi svatsy kilnojimo pasiekimai Lietuvos aukgty mokykly studeng
pasiekimai.

Metodika. Tyrinéjimy Saltiniai buvo: 1 —valstybini bei auk&jy mokykly archyw
medziaga; 2 — mokslinio pabzio knygos, straipsniai bei statistiniai leidinidi— periodigje,
respublikireje spaudoje skelbtos publikacijos informuajas apie auk$iy mokykly svargiy
kilnotojy paiektus rezultatugvairaus rango varzybose. 4 — Lietuvdsmpionat, Lietuvos
aukstjjy mokykly pirmenybi;, SELL Zaidyniy bei kity svarbij varzyhy rezultaty protokolai; 5 —
sportininky apdovanojim diplomy duomenys.

Rezultatai. Svar€iy kilnojimui Lietuvos aukStosiose mokyklose didpbveik daw 1990
m. jkurta Lietuvos studentsporto asociacija ir Sios sporto Sakiwaukimasj aukstjy mokykly
student ¢empionaiy varzyhy program. Svargiy kilnojimo studeni ¢empionatt varzybose
1991 — 1998 m. pirmavo Lietuvos veterinarijos akaijles stipruoliai. Pradedant 2000 m.
lyderiai jau Vilniaus universiteto sportininkai @@ 2011 m.). AukStas prizines vietas taip pat
daZnai iskovodavo Kauno technologijos, universiietGenerolo Jono Zemo Lietuvos karo
akademijos studentai.

ISvados. ReikSmingas vaidmuo svarg kilnojimo plétroje priskirtinas 1998 mijkurtai
Lietuvos svar&y kilnojimo federacijai, kurios pirmuoju prezidentiapo iSkilus svaksy
kilnotojas ir rekordininkas. K. Paltarokas¢liau Siai  sporto Sakos federacijai vadoyay.
Dobrovolskas, A. Stanketius ir G. Vilnidkis. Sios sporto 3akos atstovaiyakdi dalyvauja ir
1992 m.jkurtos Tarptautiés svargiy kilnojimo federacijos, #liau Sjungos, bei Tarptautis
Svarsiy kilnojimo konfederacijos veikloje. 2007 m. Lietw/gvarsiy kilnojimo federacija buvo
priimta j Tarptautig svargiy kilnojimo sjunga. Svargiy kilnotojai — studentai, iSkilios
asmenybs garsig Lietuvos varg visame Pasaulyje, sportirkelia pracje tolimiausiose
Lietuvos kampeliuose. ISskirtinos asmeéylbuvo Z. Savickas, J. Grinas, (Birzuoe), Vaiteku
Dobrovolskas (Lentvaryje), B. Marnis (Silugj), A. Ratkauskas (Kelrgje).

RaktaZodZiai: svargiy kilnojimas, aukStosios mokyklos, studesportas.

IVADAS
Suvokiant, kad fisimoms kartoms reikia palikti tai, kas buvo puégaha, vertinama bei
aktualu ir Siandien, svarbus uzdavinysjvairiais kidais ir priemoamis skiepyti jaunimui

palanky poziirj j kino kultirg ir sport. (BertaSius, Vaintraubas, 2004; Nauzemys ir k420
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Karoblis, 2005; 2008). Nors svérg kilnojimo sportas ir éra olimpire sporto Saka, bet dabar Si
sunkiosios atletikosiBis yra labai populiari ne tik Lietuvoje, bet irgaalyje. Stipni Zmoni
spory kultivuoja jvairiy jstaigy , gamykl, kariniy paggy, kolegijy, viduriniy mokykly ir
aukstjy mokykly jaunuoliai bei vyresnio amziauségtjai. Svarsiy kilnojimo sportas yra viena
iS5 efektyviauai kiano kultiros ugdymo priemoni Jis padeda lavinti pagrindines fizines
ypatybes @ga, jégos iStvermg, lankstum, greituny, koordinaciy), proporcingai formuoti &no
raumenis, gerinti sveikat (ITanpkoB, 1989; 1990; Zenewius ir Garbaliauskas, 2000;
Nauzemys, 2006a, b).

Svakiy kilnojimo sportas yra kultivuojamas ne tik karioge daliniuose,jmorese,
jvairiuosejstaigose bei organizacijosHauskos , 1990; Sadzius, 1996; Nauzemys, 2012). Sia
stipriy zmoniy sporto Saka domisi ir auk$ty mokykly, kolegijy studentai, vidurinj mokykly
moksleiviai.

Lietuvos studenmt sporto asociacijos bei Lietuvos Respublikos 3&wietiir mokslo
ministerijos iniciatyva Si sporto rungtis yi@auktaj Lietuvos auksfjy mokykly cempionat bei
kolegijy ir viduriniy mokykly kiino kultiros mokymo programas.

Beveik kiekvienoje auksStojoje mokykloje yriurtos svarsiy kilnojimo sekcijos,
kurioms vadovauja patyrtreneriai, kvalifikuoti kino kulfiros specialistaiCia treniruojasi ne
tik didelio meistriSkumo sportininkai. TreniruotEko ir svarsiy kilnojimo mégeéjai studentai.
Baige aukSgsias mokyklas, Sie absolvenigytusigudzius daznai pritaiko ne tik darlsje, bet ir
sporto veikloje (Jankauskas ir kt., 2005; Tamudaiti Norkus, 2008; Garbaliauskas , 2010).
Palyginus su kitomis sporto Sakomis, s¢aysilnojimo sportas é&a brangi sporto Saka. Pats
sporto jrankis kainuoja nedaug, o jo naudojimo laikas — &Emeribojamasllanskos , 1989;
Nauzemys, 2006).

Nepaisant gausios litefaibs apie Eno kultiros ir sporto raigl apskritai dary skirty
sunkiosios atletikos GBiai - svargiy kilnojimui yra palyginus nedaug. Greta pa#stin
apibendrinamojo palwzio darly, pastaruoju metu pasiréehemazai leidinj skirty sporto raidai
Lietuvos aukStosiose mokyklose (Gersaws, 1997; Zenevius, Garbaliauskas, 2000; Karoblis,
2008; Tamulaitieé, Norkus, 2008 ir kt.).

Aukc¢iau miretuose darbuose pateikiami dalis istoriSkai reikgmirsvargiy sporto
kultivavimo fakiy. Tiriant Lietuvos sportinio jugimo raidy, ypa atkiirus nepriklausomyd) buvo
practta daugiau émesio skirti ir svar&y kilnojimo sporto Sakai. Téau Sios sporto Sakos raida,
pirmiausia respublikos aukStosiose mokyklose mokslpoZiiriu i§ esnés netyrireta, nors kai
kurie autoriai parigino tik fragmentiSkai pamiti kelis rySkesniugvykius ir laimgjimus. Siame
straipsnyje aptariami du pagrindiniai klausimairnitausia siekiama apzvelgiama svays

kilnojimo raida Lietuvos auksStosiose mokyklose tatls Nepriklausomyly o taip pat siekta
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uzfiksuoti rySkiausi svatsy kilnojimo pasiekimai Lietuvos aukg§ty mokykly studeng

pasiekimai.

METODIKA

Tyringjimy Saltiniai buvo: 1 — valstybigisporto instituciy bei aukdijy mokykly archyw
medziaga; 2 — mokslinio pabzio knygos, straipsniai bei statistiniai leidinidi— periodigje,
respublikirtje spaudoje skelbtos publikacijos informuaj@ms apie auksjy mokykly svarsiy
kilnotojy paiektus rezultatugvairaus rango varzybose. 4 — Lietuvdsmpionat, Lietuvos
aukstjy mokykly pirmenybi, SELL zaidyny bei kity svarbiy varzyhy rezultaty protokolai;; 5 —
sportininky apdovanojinp diplomy duomenys. Straipsnis apie swaws kilnojimo sporg
respublikos auksStosiose mokyklose parengtas patiaotsriams aktyviai dalyvaujant bei
dalykiSkai bendraujant su studentais sportinink&&iant galimai tikslau uzfiksuoti rySkiausius

Lietuvos aukstjy mokykly studeni svarsiy kilnojimo pasiekimus.

REZULTATAI
Svargiiy kilnojimo sportas Lietuvos aukStosiose mokyklogkiaus Nepriklausomylp.
Nors aukdijy mokykly studeni rezultatai buvo gaiinai svafis ir sovietmeéiu,
bet Lietuvai atgavus Nepriklausomybvargiy kilnojimo sportas pakilg aukStesni lygmegnnes
atsirado daugiau galimypiatstovauti ne tik savo aukStajai mokyklai, besavo Saliai (kaip
Lietuvos rinktires nariams) tarptautinio lygio varzybose (Garbakass 2010; Zenew#ius J.,
Garbaliauskas, 2000; Jankauskas, 2005 ir kt).

Analizuojant Lietuvogempionat, Lietuvos auksfjy mokykly pirmenybi;, SELL zaidyny
bei kity svarbiy varzyhy rezultaty protokolus, bei pasinaudojant sportininpdovanojim
diplomuosejraSais galima daryti apibendrinimus, jog Lietuvesvarsitety studentai kultyvavo
Sig sporto Sak ir pasiek reikSmingy rezultat. Pirmoje lentadje pateikta auk§fy mokykly
studentai — Lietuvos rekordininkai atskiruose sdiar&ilnojimo veiksmuose. Pateikti duomenys
liudija ir apie tai, kad ne paskirose, o daugebykstjy mokykly buvo kultyvuojama svatsy

kilnojimo sportas -vairiy universitety studentai yra pasiek.ietuvos rekordus.
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1 lentek. AukStujuy mokykly studentai — Lietuvos rekordininkai atskiruose svastiy
kilnojimo veiksmuose

(suaugusjjy amziaus grug, svarstis 32 kg

Svorio Sportininko vardas| Rekordo Stimimo Rovimo Dvikovés
kategorija pavarc, pasiekimo rezultatai rezultatas rezultatas
(kg) aukstoji m-la vieta, data | (pakelimai) | (pakelimai) (taSkai)

Modestas Takka Suomija
- 63 (VU) 2010 08 01 30 52 56
Gintaras Vilniskis Pakruojis
- 68 ( LEU) 20101115 128
Vilius GluSokas Latvija
- 73 (LKA) 2009 08 0 131 140,5
Artaras Balnionis Suomija
- 78 (LKA) 20101113 | 110 151
Artaras Balnionis Rusija
-85 (LKA) 20131122 | o1 98 180
Kestas Slavinskas Rusija
-9 (KTU) 2013 11 22 115
Ovidijus Tarutis JAV
- 105 (VU) 2011 091 8l
Per 5 val. 28
- 105 Lietuva, min.iSkele
rekordai 1998 m. prib. (Gineso
rekordas’
50 kg svarst
+ 105 Mindaugas Jaras| AnykSGiai rovimo Lietuvos
(VU) 2011, veiksmu rekordas
iSkele 41 k.

Vykstant sportgstaigy strukfiry valdymo pertvarkai, 1990 njkurta Lietuvos student
sporto asociacija (LSSA). Steigiamajame susirinkinemingai pirmuoju LSSA prezidentu buvo
iSrinktas Zinomas sportininkas, mokslininkas, Lies valstybinio kno kultiros instituto
Zaidimy katedros vetjas, docentas, socialinimoksl; daktarasCeslovas Garbaliauskas, kuris
Siai Lietuvos jaunimo sporto organizacijakmingai vadovauja iki Siol. Tais pais 1990 metais
Lietuvos student sporto asociacijos viceprezidento Povilo Raudaiiciatyva ir naujai
iSrinkto LSSA prezidentd'. Garbaliausko bei daugelio kitietuvos auk3ijy mokykly sporto
kluby, kino kultiros katedy, sporto centy vadow pritarimu svarsiy kilnojimo sportas buvo
itrauktasj Lietuvos auksfiy mokykly studeng ¢empionat sporto varzyh programa. Nuo to
laiko studenj svargiy kilnojimo ¢empionatai vyksta nuosekliai ikiysidien;. Kasmet Siame
graziame jaunyss stipruoli forume varzosi Lietuvos veterinarijos akademijdsauno
technologijos universiteto, Lietuvos zésnikio universiteto, Vilniaus universiteto, Lietuvos
karo akademijos, Mykolo Romerio universiteto, Vdns Gedimino technikos universiteto ir

Klaipédos universiteto studentai.
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Lietuvos auk&jy mokykly studeny pasiekimai
Lietuvos veterinarijos akademij@.VA). Ypac jsimitini bei reikSmingi Sios aukstosios

mokyklos stipruoly startai 1988—1991 m., kai LVA svérg kilnojimo komanda, vadovaujama
talentingo sunkump kilnotojo, sporto meistro, vyr. édtytojo ir trenerio Povilo Raudoniaus,
sckmingai pasirodydavo prestiziniame ,Meisterio” tearvarzyly turnyre, Trak, Rokiskio,
Pakruojo, Pane¥io rajony atvirose svaksy kilnojimo pirmenylése bei kito rango varzybose.
LVA kasmet reng savo auksStosios mokyklos ,Akademiko” sporto klukarZzybas, kuriose
aktyviai dalyvaudavo LVA, KPI, LDA, kity sporto Kluly ir kolektyw; svargiy kilnojimo
komandos. Visuomet Siose varzyboséknsingiausiai pasirodydavo LVA studentai stiprualiai

Nuo 1991 iki 1998 m. Lietuvos aukgi mokykly svarsiy kilnojimo ¢empionat
varzybose aiSkiai dominavo LVA stipruoliai. Daly\dami jvairaus rango varzybose, ypa
Lietuvos aukstjy mokykly ¢empionatuose, LVA svarstininkai komaném jskaitoje buvo
tiesiog ngveikiami — kasmet tapdavoysvarzyhy nugattojais. Asmenigje jskaitoje labiausiai
pasizyntjo Sie LVA sportininkai: P. Abrutis, G. Steponas, PBinaitis, E. Brazauskas, A.
Bakanas, A. Kymantas, A. Savickas, A. PetraitisBRIuitaviius, A. Auksutis. \éliau prie
prisijung: E. Montvila, Z. Kleiva, A. Jarulis, V. Januskaiis, D. Dobrovolskis, St. Burneika, L.
Rutkauskas, A. Purvainis, G. Gataveckas, G. Midams

Vis délto ryskiausiy pergaliy pasiek talentingasis Edvardas Brazauskas. Sis stipruolis
svorio kategorijoje iki 90 kg 1993 m. tapo Eurogesnpionato ketvirtosios vietos laétoju. Jis
yra daugkartinis Baltijos Salibei Lietuvosc¢empionat; bei kity svarbi; varzyhy nugaétojas,

1998 m. pasaulio Gineso rekordo autorius.

Kauno technologijos universitetas (KTWano kulfiros ir sporto entuziast ilgameiy

student sporto puosétojy, savigynos imtynj ir dziudo sporto meisirKiano kultiros katedros
vedjo (1977-1994 m.), KTU Bno kultiros ir sporto centro direktoriaus doc. dr. Vito &mo ir
doc. dr. Lino Obcarsko iniciatyva, treniruojamitekaus ir trenerio A. Nemo, KTU stipruoliai
dalyvauja Lietuvos auksgjty mokykly studeng ¢empionay svargiy kilnojimo varzybose ir
komandir¢je jskaitoje daznai iSkovoja prizines vietas. 2000 amot Sy varzyhy nugaétojais,
2002 m., 2004 m., 2006 m. ir 2007 m.—c¢tosios vietos lairgtojais. Geriausi asmeniny
rezultaty jvairiais laikotarpiais yra pasielSie studentai — svatig kilnojimo mégejai: V. Saulis,
J. Saulis, E. Smeletius, M. JonuSas, A. Zaniauskas, A. JanuSauskaBndvytis, M. Jakas, J.
Bricas, V. Paplauskas, erniauskas, D. Dubininkas, Vanickas, K. Apadasg, R. Rudys, A.
Vaitkus, A. Nekrodius, M. Mockus, R. Adomaitis, MvaZzas, A. Petrauskas, M. Tarasovas,
sporto meistras K. Slavinskas ir kiti. Sie stipiapl dalyvaudamijvairaus rango varzybose,

daznai tapdavo bei tampa nugajais ir prizininkais.
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Lietuvos Zews ikio universitetas (LZU). Sioje aukstojoje mokykloje taip pat netsta
stipriy vaiking. Treniruojami sumanaus trenerio, Zinomo sunkukiinotojo, sporto meistro
J. Buitkaus, Sios auksStosios mokyklos étiklai gana 8kmingai dalyvaujajvairaus rango
svargiy kilnojimo varzybose. Nors Lietuvos auif mokykly studeni pirmenylese
komandirgje jskaitoje jiems dar neapvyko patekfrizininky gretas, bet asmeriie jskaitoje kai
kurie studentai garbingai kovodami pasiekia nebpl@gzultaty ir stoja j prizininky gretas.
Lietuvos auk3fjy mokykly studeny cempionatuose geriausiai pasirodydavo Sie studebDtai:
Zukauskas, S. Latwas, R. Kigelis, D. Bialoglovis, A. Raudonaitis, A. Butrimas.
Simkeviius, A. Pupelis, T. Ulevius, T. Mauricas, G. Adomaitis, M. Petraitis, spomeistras,

jvairaus amziaus gruplLietuvos¢empionai; nugaétojas ir prizininkas S. Skikas ir Kkiti.

Vilniaus universitetas (VU)Sio universiteto studentai visais laikotarpiais yaldi

domgjosi svargiy kilnojimo sportu. Treniruojami ar kuruojami pragé Zinomo sunkiaattéo,
sporto meistro, lektoriaus Rimanto @iglio, jau daugeal mety geriausi VU svarstininkai
sckmingai atstovauja savo Alma Mater Lietuvos aukgtmokykly studeny ¢empionatuose,
Lietuvos, Europos, pasaulio pirmerge, tarptautiese student (SELL) zaidyrese bei Vilniaus
universiteto Rektoriaus tatg varzybose. Nors VU svaig kilnotojy laiméjimai buvo gana
svafis ir sovietmeéiu, bet Lietuvai atgavus nepriklausomyWU svargiy kilnojimo sportas
pakilo j auksStesni lygmen nes atsirado daugiau galimybatstovauti ne tik savo aukStajai
mokyklai, bet ir savo Saliai (kaip Lietuvos rinkiginariams) tarptautinio lygio varzybose.

Nors VU svarsiy kilnojimo sportas buvo visada populiarus, bet dide laiméjimy Sios
aukstosios mokyklos svaig kilnojimo sporto négéjams pavyko pasiekti tik nuo 2000 met

2000 m. Lietuvos aukgiy mokykly ¢empionate A. Malinauskas, R. Simas, R.
Dzeventkauskas tapo nugtljais asmenigje jskaitoje, D. Léianas iSkovojo angfa viets, o A.
TamosSiinas ir S. Voitinowius laimejo tretigsias vietas. Komandife jskaitoje peld antmja
viety.

2001 m. VU svamdy kilnotojai analogiSkose varzybose taip pat pasirqulikiai.
Komandirgje jskaitoje iS deSimties aukgy mokykly komand, jie iSkovojo antgjg viets,
asmenigje jskaitoje D. Luitnas tapoéempionu, A. Tamosinas, R. Dzeventkauskas ir S.
Voitinovic¢ius pelre sidabro medalius.

2002 m. Lietuvos aukgity mokykly cempionate VU sportininkai komandje jskaitoje
tapo nugaitojais, o asmenije jskaitoje nugaio D. Luciinas, R. Dzeventkauskas ir A.
Tamosiinas.

2003 ir 2004 m. VU svaisy kilnotojai Lietuvos student pirmenylése komandige ir
asmenigje iskaitoje taip pat iSkovojo aukStas vietas. Labmiupasizyrngjo Sie studentai: D.

Luc¢ianas, A. Tamoainas, A. M&iulis, A. Ratkevéius, R. Aleksejevas, M. Vitkus, R. Druseikis.
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2005 m Lietuvos auk3fjy mokykly ¢cempionate komandéfe jskaitoje Sios aukstosios
mokyklos studentai & tapo nugaitojais. Asmenigje jskaitoje atskirose svorio kategorijose
gempionais tapo: R. Aleksejevas, R. ZuravliovasMagiulis, D. Lwitnas, o A. Kondratavius
pelreé treciosios vietos apdovanojim

2005 m. tarptautigse student Zaidyrese (SEEL), kurios vyko Rygoje, i 12 komagnd
VU iSkovojo auk$f treciaja viets, o0 Gamtos moksl fakulteto studentas A. Mallis, pasieks
absolikiai geriausia rovimo veiksmo rezuliapasidabino sidabro medaliu.

2006 m. Lietuvos aukgy mokykly student svarsiy kilnojimo c¢empionate
komandirje jskaitoje VU studentai iSkovojo anfs viets, asmenigje jskaitoje nugaitojais ir
prizininkais tapo R. Aleksejevas, A. Audickas, Aoriiratavius ir A. Maiulis (iSkovojo
¢empiono vard), D. Lwitnas (pela sidabro meda).

2007 m. Lietuvos aukgjty mokykly pirmenylgse komandiée jskaitoje iSkovojo anifa
vieta, 0 asmeniéie jskaitoje pagal atskiras kategorijas nétahis ir prizininkais tapo: R.
Aleksejevas, K. Kamskovas, T. Palujanskas, A. Katalitius, M. Jaras, D. Ldianas, K.
Simonis.

2008, 2009, 2010 ir 2011 m. Lietuvos auwk$tmokykly studeng cempionaf svarsiy
kilnojimo varzybose komandéje jskaitoje VU studentai buvo nenugalimi — net penkemetus
iS eiles pelre pirmyjy viety apdovanojimus.

Geriausi jvairiy karty VUsvargiy kilnotojai: absolventai A. Malinauskas, R.
Dzeventkauskas, D. kifinas, A. M&iulis, A. TamoSiinas, R. Aleksejevas, A. Kondratawis,
R. Druseikis, bei jauness kartos stipruoliai M. Jaras, M. Mankas, N. Strelkauskis, M.
Kazlauskas, G. Vaitukaitis, T. Palujanskas, &yé, A. Kairys, Z. Zandaras, D. Kuznecovas, K.
Simonis, R. Guzulaitis, O. Kaminskas, R. Zuravl®wakiti. 15 mergin pasizyngjo D. Enzelys,
N. Skridulyt, E. Pranaityd ir kitos.

Generolo Jono Zeméib Lietuvos karo akademija (LKAlietuvos karo akademija buvo

ikurta 1995 m., 0 1998 m. pervadiit&enerolo Jono Zem#d Lietuvos karo akademij Sioje
prestizireje aukstojoje mokykloje yra kultivuojamas krepSjrigbolas, lengvoji atletika, kown
savigyna, dziudo, boksaggps trikow, sunkioji atletika, virgs traukimas ir svaésy kilnojimas.
Karo akademijos vadovgbvisoms ggos sporto Sakoms vadovauti, joms kuruoti ir tneotir
paskyg universaly sportininky, talenting trenef ir sumamn pedagog Mecislova LeSK. Mes
apzvelgiame tik svaésy kilnojimo sporg, toc:l glaustai pamiésime ir Sios aukStosios mokyklos
svarstininky laimejimus nuo pat jogsikarimo.

1996 m. LKA svarsiy kilnojimo komanda Lietuvos aukgt; mokykly ¢empionate
komandirtje jskaitoje iSkovojo tr&igja viets. Asmenirgje jskaitoje aukso medalpelre N.

Juozapanius, bronzos medalius — A. Dziugys ir G. Dvilaitis.
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Nuo 1996 iki 2011 m. LKA svarstininkai Lietuvos aiijy mokykly ¢empionatuose
komandirgje jskaitoje net keturis kartus tapo nugajais, 10 kan — antrosios vietos ir du kartus
— tretiosios vietos lairstojais. Asmenifje jskaitoje jvairiuose Lietuvos aukgjty mokykly
c¢empionatuose bei atskirose svorio kategorijose p&attuscempionais tapo Sie sportininkai:
M. Siniauskas, P. Barkauskas, J. DZiupli, M. AnligiuR. VindaSius, M. Jakstas, V. KoSinskas,
M. Tamosaitis, S. Paulauskas, V. Buivydas, E. Rindy. Mackewius, D. Rubliauskas, M.
Sneideris, D. Zibalis, GCiuoderis. Keturisjvairios spalvos medalius (3 sidabro ir 1 bronzos)
Lietuvos auk3fjy mokykly student ¢empionatuose yra iSkovojo daugkartipiairiy svarsiy ir
sunkuny kilnojimo varzyhy nugaétojas ir prizininkas VU absolventas Andrius Malis&as,
taip pat — T. Godliauskas. Sidabro medalius e Dziugys, D. Mineika, J. Gricius, A.
Vaisnys, D. Turskis, D. Ulozas, M. Albrechtas, GQubaviius, R. Rauksta, |I. Morkesius, E.
Vasiliauskas. Bronzos medalius skirtingose svorategorijose iSkovojo A. Stabulionis, G.
Perminas, A. Smilgys, A. PaulauskésBogdanas, A. Revaitis ir G. Pargaliauskas.

2005 m. tarptautisse student zaidyrese (SEEL) Rygoje LKA stipruoliai taip pat pa-
sirodt neblogai: tokio palyginti auksto rango swvagskilnojimo varzybose komandije jskaitoje
iSkovojo ketvirtja viets, o asmenige jskaitoje atskirose svorio kategorijose pgelketuris
jvairios spalvos medalius.

LKA svargiiy kilnotojai, vadovaujami trenerio M. LeSkio, nesikina vien auksfy
mokykly ¢cempionat, varzybomis. Jie kasmet dalyvauja Lietuvos kariuoia€empionatuose ir
juose dazniausiai tampa nugalais. Tik kelej karty liko antri, atkaklioje kovoje pralaigje
labai stipriai Panedzio savanoxj rinktinés svarstining komandai.

Lietuvos kariuomeés pirmenybi nugaétojais ne kag yra tag LKA stipruoliai A.
Dziugys, D. Mineika, T. Godliauskas, I. Morkeéwis, J. Gricius, A. Revaitis ir P. Barkauskas.

2006 m. Lietuvos svaégy kilnojimo pirmenylése LKA atstovai komandigje jskaitoje
iSkovojo antgja vieta, 2007 m. analogiSkose varzybose komagjdifskaitoje tapo nugalojais,
2008 m. pelatreciaja, 2009 m. ir 2010 m. — amBias vietas, o0 2011 m. —&rgja viets.

Mykolo Romerio universitetas (MRUYIR istoriSkai iSaugo ant Baltarusijos aukstosios

policijos mokyklos pamat Sovietméiu vadintas Minsko aukstosios mokyklos milicijos
mokyklos Vilniaus filialu, ¥liau Minsko aukstosios milicijos mokyklos fakultetuetuvai tapus
nepriklausoma valstybe, Si aukstoji mokykla buvavpdintaj Lietuvos policijos akademajj
(1990-1997 m.), &liau i Lietuvos teigs akademgy (1997—2000 m.), 2000—2004 m. funkcionavo
ir reng aukstos klass specialistus kaip Lietuvos téssuniversitetas (LTU). 2004 m. spalio 28 d.
Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu buvo reorgawtiasij Mykolo Romerio universitgt
(MRU).

Nors Sios aukstosios mokyklos pavadinimas daznkdigisi, bet Kino kulfira ir sportas

visada iSliko vieni i$ svarbiausstudentijos gyvenime. Be Kisporto Sal, ¢ia kultivuojamas ir
L0
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svargiy kilnojimo sportas]vairiais laikotarpiais studentai Lietuvos aujgtmokykly studeng
cempionatuose svatfig kilnojimo varzybose neblogai atstovaudavo savoStajlii mokyklai.
Geriausi rezultaty pasiekdavo M. Mickus, R. Vasinskas, M. TubutisLdpinskas, J. Tatka,
T. Burba ir kiti.

Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VGT$). aukstoji mokykla 1965 m.

iSsirutuliojo iS Kauno politechnikos instituto ilo. 1990 m. spalio 31 d. Lietuvos Respublikos
Auk&iausiosios Tarybos prezidiumo nutarimu bsiWilniaus inzinierinis statybos institutas
(VISI) buvo pavadintas Vilniaus technikos univessit (VTU), o 1996 m. jam buvo suteiktas
Lietuvos didZiojo kunigaik8o Gedimino vardas — pervadintad/ilniaus Gedimino technikos
rektoriy prof. habil. dr. Edmundo Kazimiero Zavadsko (198092 m.) ir prof. habil. dr.
Romualdo Ginewiiaus (nuo 2002 m. iki Siol), #o kultiros katedros pedagedolektyvo bei
katedros vegy doc.Vytauto Kulakausko (1965-1980 m.), doc. Vytaakalio (1980-1993
m.), doc. dr. Arvydo M&o (1993-2003 m.) ir dabartinio katedros vadovoo(2003 m.) prof.
habil. dr. Povilo TamoSausko pastangomiadkulfira ir sportas buvo ir dabar yra populiarus ir
labai nmegstamas student Be jvairiy Kity sporto Salf, kurios yra ékmingai populiarinamos
Siame universitete, prieS kedaheyy VGTU humanitarinio instituto direktoriaus P. Taraasko
iniciatyva susikiré nauja neolimpié sporto Saka — svatig kilnojimo sekcija.

Pradzia buvo nelengva, bet netrukus Sio sporgéjai, intensyviai treniruodamiesi bei
komandos lyderio, 2008 m. pasaulio jaunimo (iki rB2ty) prizininko, daugkartinio Lietuvos
jauniy, jaunimoc¢empiono ir Lietuvos auksjfy mokykly student pirmenybi nugaétojo Arano
NorvaiSos konsultuojami ir vadovaujami, aktyviaagijo reikstisjvairaus lygio varzybose, ypa
Lietuvos aukstjy mokykly studeni svarsiy kilnojimo pirmenylése.

2007 m., 2008 m. ir 2010 m. komangmjskaitoje daugkartinio Lietuvos jaunintem-
piono, pasaulio, Europos bei Baltijos §apirmenybi; prizininko A. NorvaiSo éka (tapo
¢empionu ir pela daugiausia ta§f VGTU studentai iSkovojo perdft vietg, 2009 m. — tré&aja
vietg ir pasidabino bronzos medaliais, o 2011 m. pakiému laipteliu auk&au ir tapo antrosios
vietos laingtojais.

Asmenirgje jskaitoje, be miéto stipruolio ir komandos lyderio A. Norvaiso, saaksto-
sios mokyklos vargl garsina Sie sportininkai: Andrius Strazdas (svd@begorija iki 85 kg),
Giedrius Aluska (iki 63 kg), Arnas Mikalauskas (iKB kg), Darius Nalivaika (iki 95 kg),
Vytautas Navickas (iki 73 kg), Vytautas Bendikaki @5 kg), Arinas Uselis (iki 105 kg),
Antanas Ziirauskis (iki 90 kg), Kstutis Andriuskewiius (per 90 kg), Evaldas Zdanc&uis (per
90 kg) ir kiti.
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Klaipedos universitetas (KU)Oficialiai jis buvo jkurtas 1991 m. sausio 1 d. Lietuvos

Auk&iausiosios Tarybos 1990 m. spalio 5 d. nutarim@51®. universiteto struKira jtrauktas
ir Lietuvos muzikos akademijos Klaigos filialas. Pedagogikos fakultetoi-ko kultiros
katedros veglos, daugkartias Lietuvos slidigjimo ¢empiorés, sporto meisés, profesoss
habil. dr. Eugenijos AdaSkesieres bei katedros pedagagreneri pastangomis, be kitsporto
Saly, Lietuvos auk§fjy mokykly student cempionatuose svatfig kilnojimo varzybose neblogai
savo aukStajai mokyklai atstovauja ir swagskilnojimo sporto négéjai. Nors @l didelio Sios
sporto Sakos populiarumo Lietuvos aukStosiose mokgk komandigje jskaitoje KU
stipruoliams ne visada pavyksta tapti prizininké2905 m. ir 2010 m. iSkovotos tiesios
vietos), bet asmentje ijskaitoje gey rezultay yra pasiek K. Gerasimovas, J. Stonys, G.
Grikinas, R. Rudys, A. Vaitkus, T. MasSidlauskas, Morvilas, M. Zvirblis, E. Rerra, R.
Olendra, A. Simkus, V. Slavinskis ir kiti.

Svariausi Lietuvos student laiméjimai tarptautin ése varzybose

Lietuvai tapus Nepriklausoma valstybe auk$t mokykly studentams - didelio
meistriSkumo svatsy kilnotojams atsirado galimgb Salies rinktigs sudtyje startuoti ir
garsinti lietuvos vargl ir tarptautigse varzybose. Svariausi Lietuvos studetdiméjimai
tarptautirtse varzybose pateikti antroje lefel IS lentetje pateikty fakty pazynétini sekantys.
1993 m. LVA studentas, sporto meistras Edvardagdrskas Europa&empionate Talsu mieste
(Latvija) svorio kategorijoje +90 kg iSkovojo 4g-vietg, 1996,1997, 1998 ir 1999 metais .tapo
Baltijos Saly svarsgiy kilnojimo pirmenybiy nugaétoju. E. Brazauskas net 3 kartus gerino
GINESO rekordus: 1997 m. balandziemm Kaune per 5val. ir 4 min. 16 kg svargena ir kita
ranka pakaitomis iSrav4600 kang. Ty paiiy mefy gruodzio m. Vilniuje E. Brazauskaslv
Sturmavo GINESO rekogd Jis analogisku tmu- rovimo veiksmu 16 kg svorio svargter 1g
valand iSkele 1555 kartus. 1998 m. kovoém dalyvaujant 4 tarptautis kategorijos teigams
E. Brazauskas per 5 val. 28 min. 05 sek. 16 kgs§veiena ir kita ranka pakaitomis rovimo
veiksmu iSkle 5520 kany ir tais p&iais metais birZelio #n. Lipecke (Rusija) Edvardas per
lval. 16 kg svargtrovimo veiksmu iSklé 1665 kartus. Sie pateikti rezultatai tai oficil
Edvardo pasiekti pasaulio rekordai kurie rySkiomagkmis bei skaiiais yrajraSyti Pasaulio
Gineso knygoje (treneriai P. Raudonius ir V. Dololelias).

1999 m. Kino kultiros akademijos pedagoginio fakulteto studentas,rtspo
meistras Afinas Purvainis pasauli@mpionate Rybinske (Rusija) svorio kategorijoj@0tkg
iSkovojo 5-a vieq (treneriai P. Raudonius, V. Dobrovolskas).

2005 m. VU studentas Algis Mialis tarptautiise SELL Zaidyése Rygoje svorio
kategorijoje iki 90 kg iSkovojo 3-vieta (treneris R.Cijnielis).
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2006, 2007 metais VGTU studentasudas NorvaiSas Europos jaunimo
cempionatuose Maskvoje ir Rybinske (Rusija) svoategorijoje iki 70 kg tapo antros ir ties

vietos laingtoju (treneris V. Gutauskas).
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2 lentek. Svariausi Lietuvos studenty laiméjimai tarptautin ése varzybose

Svorio - o < <
kategorija Sportininko vardas, | Aukstoji \_/arzybq Varz_yt_)q I$kovota vietal
(ko) pavare mokykla vieta, data | pavadinimas
+90 Edvardas Brazauskas LVA Latvija y Europos 4-a vieta
1993 ¢empionatas
) Latvija 1997, | Baltijos Sali * .
+90 Edvardas Brazauskas LVA 1998 1999 | cempionatas Cempionas
_ - Rusija, Pasaulio .
+90 Artnas Purvainis LVA 1999 Sempionatas 5-a vieta
. Tarptautirés
- 90 Algis Magiulis VU Latvur?q, 2005 student 2-a vieta
SELL Zaid.
. Europos ;
-70 Ariinas Norvaias vaTy | Rusia 2006, jaunimo 2-alir3-a
2007 N . . vieta
¢empionatai
§uomija, Pasaulio ir d-air 2-a
+ 105 Mindaugas Jaras VU Siauliai, Europos vieta
2010,201 ¢empionate
Pasaulicg.ir
Suomija, Europos d-air 3-a
-85 Marius Morlkinas VU Siauliai, Neolimpiniy vieta
2010,2011 | sp.Sak zaid.
Pasaulio
JAV, ¢empionatas, 2.air 3-a
-85 Ovidijus Tarutis VU Niujorkas suaugusj ir :
. . vieta
2011 jaunimo
grupsje
-78 Andrius Kubilius LKA | Rusija, 2012| Pa;auho 3-a vieta
c¢empionatas
. Pasaulio
-63 Modestas Takka VU Mlzlgqgs, jaunimo 2-a vieta
¢empionatas

VU studentas Mindaugas Jaras 2010 m. pasaetigpionate Tampéje (Suomija) svorio
kategorijoje +105 kg tapo 4-tos vietos l&oju, 2011 m. Europos sv&rg Kkilnojimo
¢empionate Siauliuose laijo 2-a viets, o tais paiais metais Rygoje Baltijos Saléempionate
taip pat iSkovojo vicéempiono vard ir pasidabino sidabro medaliu (treneris Ra@djis).

VU studentas Marius Mofinas 2010 met pasauliocempionate Temperoje (Suomija)
svorio kategorijoje iki 85 kg iSkovojo 4-tviets, 2011 m. Europos neolimpipisporto Sak
zaidyrese Siauliuose iskovojo Bviets, o tais paiais metais VI tarptautirse varzybose ,Sats
miestas" Siauliuose pair2-os vietos apdovanojunir pasidabino sidabro medaliu (Treneris R.
Cijaneélis).

VU studentas Ovidijus Tarutis 2011 m. pasaulio ®\rarkilnojimo ¢empionate Niujorke

(JAV) jaunimo grupje svorio kategorijoje iki 85 kg iSkovojo 2-vieta., 0 suaugusi atley
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grupje tapo 3-ios vietos laigtoju. Tais pdiais metais Europos neolimpinisporto Sak
Zaidyrese Siauliuose O. Tarutis pelB-ios vietos apdovanojim(treneris V. Gutauskas).

VU studentas Modestas Taka 2012 m. pasaulio jaunintempionate Milane (Ispanija )
svorio kategorijoje iki 68 kg iSkovojo 2-vieta ir pasidabino sidabro medaliu (treneris A.
Spokas).

Apibendrinant aptariamu laikotarpiu¢jgsios gausios literatos apie Kno kultiros ir
sporto raid apskritai bei atskir sporto istoriy, specialyj darhy, skirty sunkiosios atletikos Sakai-
svarsiy kilnojimui, téra vienetai. Sis straipsnis yra vienas i§ bangyapibendrinti svay

sporto Sakos raidos Lietuvos auksStosiose mokykieis8ming, etap

ISVADOS

1. Nepaisant aptariamu laikotarpigjidsios gausios literatos apie kno kulfiros ir sporto
raidg apskritai bei atskir sporto istorig konkretiai, specialj darhy, skirty sunkiosios

atletikos Sakai-svaégy kilnojimui, téra vienetai.

2. Nagrirgjamo laikotarpio svats$y kilnojimo raida Lietuvoje tiesiogiai priklagswuo Salies

ekonomini, socialinij-kultariniy proceg bei kino kultiros ir sporto gdtotes Lietuvoje

3. Svarsiy kilnojimui Lietuvos aukStosiose mokyklose didpbveilf daw 1990 m.jkurta
Lietuvos student sporto asociacija ir Sios sporto Saktraukimasj aukstjy mokykly
studen cempionaty varzyhy program. Svargiy kilnojimo studeni ¢empionai
varzybose 1991 — 1998 m. pirmavo Lietuvos veteijmgrakademijos stipruoliai.
Pradedant 2000 metésné pirmauti Vilniaus universiteto svatig kilnotojai, kurie vig
iStisg deSimtmet (2000- 2011 m.) studeanttempionaiy svargiy kilnojimo varzybose
komandir¢je jkaitoje buvo nenugalimi. Prizines vietas daznaiow&davo Kauno
technologijos, universiteto ir Generolo Jono Zefiwailietuvos karo akademijos

studentai.

4. Svargiy kilnojimas tapo aktyvia sveikatos stiprinimo beilaakymo priemoa. Svarsiy
kilnojimo sportas tapo priimtinas ir fgaliems Zmoéms. Pratimai su svafigis palankiai
veikia visa zmogaus organizgn koreguoja laikysenos defektus, harmoningai fajau
viso kiino raumen reljefa, stiprina nery sistem, gerina Sirdies ir kraujagyslisistemos
veikla.

5. Svargiy kilnotojai — studentai, iSkilios asmergg garsig Lietuvos vard visame
Pasaulyje, sportin kelia pradje tolimiausiose Lietuvos kampeliuose. ISskirtinos
asmenybs buvo Z. Savickas, J. Grinas, (BirZzuoe), VaiteRwobrovolskas (Lentvaryje),

B. Mazernis (Silutj), A. Ratkauskas (Kelrgje).
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6. ReikSmingas vaidmuo sva&ig kilnojimo plétroje priskirtinas 1998 mikurtai Lietuvos
svargiy kilnojimo federacijai, kurios pirmuoju prezidentapo iSkilus svaksy kilnotojas
ir rekordininkas. K. Paltarokas,éhau Siai sporto Sakos federacijai vadoyaV.
Dobrovolskas, A. Stankeliis ir G. Vilniskis. Sios sporto 3akos atstovai yaidi
dalyvauja ir 1992 mikurtos Tarptautiés svarsiy kilnojimo federacijos, #liau Sjungos,
bei Tarptautias Svarsgiy kilnojimo konfederacijos veikloje. 2007 m. Lietws/avarsiy

kilnojimo federacija buvo priimta Tarptauti svargiy kilnojimo sjunga.

LITERAT URA

BertaSius A Lietuvos sporto Zinyndi975 - 2010 metai

BertaSius A., Vaintraubas Sporto zinynas Vilnius, 1984.
Garbaliauskas§'., LSSA.Ejimas per lailj. — Kaunas, 2010.
Genewtius J.Lietuvos studeptsportas. (1922 — 199.7— Vilnius, 1997.
Genewtius J.Student kizno kultzros pagrindai — Kaunas, 1991.

Jankauskas J. P., Matulaitis V., Nauzemys K®@no kuliros ir sporto istorija Vilniaus
Universitete — Vilnius, 2005.

Karoblis P.Sportinio rengimo teorija ir didaktika- Vilnius, 2005.

Karoblis P.Vilniaus Pedagoginio Universiteto iSkiliausi spaitikai ir treneriai. —Vilnius,
2008..

Lietuvos auksfjy mokykly studeng aukstjy mokykly svargiy kilnojimo varzyh; protokolai
(1996-2010 m.).

Lietuvos Kano kulfiros ir sporto departamentdsetuvos sporto statistikasetrastis. (1998 —
2010 metai)— Vilnius, 2008.

Lietuvos sporto enciklopedija (Antras tomas)Vilnius, 2013.
Lietuvos sporto enciklopedija. (Pirmas tomas)Vilnius, 2010.
Lietuvos svar&y kilnojimo ¢empionat; protokolai 1979 1993 m. ir 1997 — 2010 m

Nauzemys RSvargiy kilnojimo klasikiniy veiksny technika Treneris Nr. 2 P. 19-34. —
Vilnius, 2006b.

Nauzemys RDidelio meistriSkumo svad®; kilnotojy treniruote. — Treneris Nr. 1 P. 30-32. -
Vilnius, 2006a.

Nauzemys R. Svatg; kilnojimo sporto istorija Lietuvoje 1970-2010. ¥ius,2012.

Nauzemys R., Kondratastus C., Turskis R.Vilniaus universiteto pagrindigi sporto Sak
panorama. ,Svietimas per spatt :respublikinées mokslids konferencijoamedziaga. —
Vilnius, 2004.

Stonkus SSporto termip zodynas— Kaunas, 2002.
SadZius HLietuvos kno kultiros ir sporto istorija — Vilnius, 1996.

Tamulaitiert R., Norkus S... Sportas Siauliniversitete (1948 — 2008). Siauliai, 2008

34



Moksliniy straipsni rinkinys

Zenevtius J.,Garbaliauska<’. Lietuvos studentsportas (1990 — 2000- Kaunas, 2000.
[TanskoB B. I1. T'upesoii ciopt. — Ykpauna. Menuronons, 1989.C. 90.

[MTanbkoB B. I1., I'pages. ['upeBoii criopT. — Ykpanna, Kues, 1990.C. 16.

35



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VIII)

DIDELIO MEISTRISKUMO IMTYNININK U RAUMEN U DARBINGUMO
RODIKLI U KAITA MEZOCIKLE TAIKANT KONCENTRUOTUS
KRUVIUS SPECIALIOSIOS ISTVERM ES LAVINIMUI

Jonas Poderys, Mindaugas EzZerskis, Ruslanas Korsakas, Eugenijus Trinkiinas, Kristina
Poderien, Alfonsas Buliuolis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Darbo tikslas. Darbo tikslas — nustatyti &viy kaitos ypatybes iryj jtaka raumen
darbingumo rodikliams didelio meistriSkumo imtymky treniruots mezocikle taikant
koncentruotus specialiosios iStversriavinimo kivius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 7 didelio meistriSkumo sportininkaiy. Lietuvos grail-
romény stiliaus imtynininkai, visi Lietuvos olimpirs rinktines nariai. Sio etapon{ezociklo,
jungiaryio tris mikrociklug tikslas — lavinti specialja raumen iStverne bei technim ir taktini
pasirengim, pratybose atliekant dided apimties koncentruotus specialiosios raumstvermes
pohadZio krivius. Pratybose buvo chronometruojama motoripiglgudumas, t.y. bendras laikas
praleistas atliekant trenerio uzduotis; ir atskiradidelio intensyvumo uzduotys. Prie$ ir po
mezociklo buvo vertinama raumerdarbingumo rodikliai tiriamiesiems atliekant vkaiiy
Suoliy uzduotis.

Rezultatai ir apatarimas.Mezociklo pratybose kwviy intensyvumas buvo didinamas
dviem hidais. Pirma, didinant pratylglaudum ir didinant labai didelio intensyvumo uZdiip
apimi. T&liau jvertinus procentin Siy dviejy kravio didinimo kidy pokyt radome, kad
reikSmingai daugiau buvo padidinta labai dideliteirsyvumo uzdufly apimtis. Nepasitvirtino
masy kelta hipotez, kad treniruats mezocikle padidinus koncentryapecialiosios iStveras
lavinimo krviy apimi ir intensyvuma dél suminio nuovargio pabl@ég dauguma raumen
darbingumo rodikli.

ISvados.Specialiosios iStveras lavinimui skirtame koncentrupkriaviy mikrocikle kiiviy
intensyvumas buvo didinamas dvientidhis: pirma, didinant pratyb glaudunma, ir antra,
didinant labai didelio intensyvumo uzdiig apimg, taciau reikSmingai daugiau buvo padidinta
labai didelio intensyvumo uzddim apimtis. Staigiosioségos rodikliai kito nevienareikSmiai:
sumagjo santyki raumem galia, atliekant uzduotis be specifinnurodymy ir padicjo
santykirt raumen galia atliekant greitumo uzduotis. Po koncentyukrtiviy mezociklo buvo
reikSmingai padi¢jusi anaerobié iStverne ir buvo silpnai iSreikSta tendencija ndéizraumemn
vargstamumui.

RaktaZodZziai: mezociklas, specialioji iStvermraumenn darbingumo rodikliai
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IVADAS

Treniruots proceso tikslas yra sukurti atitinkamas vidinegselmas drganizmo
homeostags pasikeitim) kas uty trigeris gtimulag ilgalaikes adaptacijos procesams. Sporto
moksle sportininko i#isenos yra nusakomos tiesioginiu®, liekamuoju®, ugsiniu® ir
kumuliatyviniu“ treniruoés efektais. Getamasis rySys trenirugt proceso valdyme yra labai
svarbus ir tai veiksnys uztikrinantis, kad trentésoprocesas vyksta tokia linkme kaip ir buvo
planuota Koiiko, Jlansko,1997;ITlnaronos, 2004; Karoblis, 2005Anxacos, 2011). Sportininko
funkcinio parengtumo regulias vertinimai turi tiksd jvertinti organizmo bsenas. Adaptacijos
dydis ir poludis (kuriy organizmo sistemn funkcija lawja) priklauso nuo trenirués kriviy
padarinyje gaut organizmo pok¥iy. Teigiama, kad svarbu yra ne tik nuovargio laipshiet ir
nuovargio pobdis, kuris lemia liekamojo, suminio bei kumuliatyio treniruots efekt
pasireiSkimus, sukelia ilgalaik adaptacijos efektus (Viru, Viru, 2004inatonos, 2004;
Anxacos, 2011).

ReikSminga elito klas sportininko parengtumo dalis yra specialusisifizparengtumas
(Skarbalius, 2003bnax u ap., 2005; EZerskis, 2009Q60pun, Ilnoraukos, 2011), todl
kontroliuojant treniruats proces dazniausiai vertinama raumgrarba atskif raumemn grupiy
jéga, stengiamasi nustatyti priklausonybarp atskiy raumem jégos rodikly ir sportinio
rezultato. Téiau svarbu atminti, kad speaigl fizinj parengtum sudaro ne tik raumanjéga.
Svarbus vaidmuo tenka raumersusitraukimo greéiui, specialgjai raumem iStvermei ir
gekejimui Sias savybes realizuoti specifje konkretios sporto 3akos veikloje. Sis specialusis
fizinis parengtumas galiti nustatomagvairiais kontroliniais pratimais testais (Liaugnsna
2007; EZerskis, 20091xacos, 2011) bei vertinant raumergreitumo ggos &taigiosios ¢go9
bei raumen anaerobiss iStverngs rodiklius (Ezerskis, 2009).

MiSrus treniravimas nesukuria pakankamo stimuloelkdid meistriSkumo sportininkams.
Didelio meistriSkumo sportininkspecifiniam darbingumui didinti reikia didsl koncentracijos
atitinkamy kraviy (Issurin, 2009; EZerskis, 2009; Bartolomei et &014). Skirtingai nei
tradiciréje treniruotés proceso periodizacijoje taikant koncentguokriviy mezociklus
pasirenkami tam tikri fizinj kriviy deriniai (Bondarchuk, 1988; Kaverin, Issurin, 198@uriy
poveikio organizmui efektai ir mechanizmai lig Siotéra galutinai aiSis (Issurin, 2009).
Keliama hipoteg, kad didets apinties ir didelio intensyvumo koncentnyétiviy atlikimas gali
pabloginti eit raumemn darbingumo rodikli. Sios studijos tikslas- nustatyti kiviy Kkaitos
ypatybes ir y jtaks raumem darbingumo rodikliams didelio meistriSkumo imtyimiy

treniruots mezocikle taikant koncentruotus specialiosiogidtés lavinimo Kavius.
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METODIKA

Tyrime dalyvavo 7 didelio meistriSkumo sportininkay. Lietuvos grai-romeny stiliaus
imtynininkai, visi Lietuvos olimpigs rinktines nariai arba kandidatai, specialiojo rengimo etapo
metu besirengiantys pasaulio imtyniempionato varzyboms. Treneriai susdaibiniai sunka
treniruots etapo program tikslu lavinti specialjja raumemn iStverne bei technifrtaktin
pasirengig, mezociklo pratybose atliekant didel apimties koncentruotus specialiosios
raumery iStvermes polidzio fizinius kiivius. Pratybose vyravo specialiosios raumetvermes
polidzZio treniru@iy kraviai. Trenirudiy metu daugiausiai laiko buvo skiriama techniniam-
taktiniam pasirengimui, bei specialiosios raumétvernes lavinimuijvairiy kowy pavidale. Sio
treniruoes ciklo pratybos pasizyéjo ne didele apimtimi bet iSskirtinai dideliu insgvumu.
Buvo parenkami globalaus padvio (traukiantys daugiau nei 60% raumemags) pratimai
lavinantys raumen maksimaly jéga ir greiti t.y. Stangos rovimas, Stangos uzsimetimai ant
kratinés, prifipimai su Stanga ant @e ir t.t. Pratyly metu buvo taikoma trenirugg ratu
metodas. Sportininkai atliko intensyvaus ir lalveensyvaus Kivio uzduotis (vidutiniSkai po 30
s) prie treniruoklp ar su specialigranga. Vien ratg sudaé 12-14 stoiy, atsigavimui po
kiekvienos uzduoties laikas buvo trumpinamas. Ratypas sportininkai atlikdavo 2 arba 3
ratus. Siame etape bendro fizinio parengtumo pataik taip pat buvo skiriami ir dgimo
poroje su partneriu. Apibendrinant Sio specialissiStverngs etapo uzdavinius treneriai
apibadino, kad Sio etapo tikslas — lavinti spedli iStverne, tobulinti technifp taktin
parengtum, iSlaikyti pasiektusggos greitumo ir aerobinio darbingumo rodiklius.

Tyrimo protokolas

Buvo vertinamas koncentrupt specialiosios iStveras ugdymo kiiviy mezociklo,
jungiartio tris mikrociklusjtaka SKS ir raumepfunkcines hiklés rodikliams. Tuo tikslu pried
treniruciy stovykh vieno mikrociklo pratybose buvo chronometruojapiana — bendra fizinio
kravio trukme, ir antra — labai didelio intensyvumo uzdupatlikimo trukme. Toks pat kiivio
chronometraZas buvo vykdomas ir visos speéststovyklos (vig trijy mikrocikly) metu.

Pratybose atliekamo krivio apimties ir intensyvumo registravimas
Pratybose buvo chronometruojama motorinis glaudumas, ty. bendras laikas

praleistas atliekant trenerio uzduotis; ir atskiradidelio intensyvumo uzduotys, prie$ kuri
atlikimga treneris persyavo apie tai kad dabar sek#dnmt didelio intensyvumo uzduotis.

Raumeny darbingumo rodikli y vertinimas
Raumen darbingumo rodikli vertinimui buvo pasirinka vertikaji Suoly uzduotys
(kontroliniai pratima). Tiriamieji atliko tri uzduotis:
> Vertikalus Suolis iS vieto$nstrukcija tiriamajam ir atlikimas buvo pagal Axagijos

mokslininky (Christopher, 2000) rekomendacijas, t.y. rezulfidsuojant geriaugirezultag

IS atlikty bandymy (trijy ar iki septynetj).
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»  Vertikalus Suolio po nuSokimo nuo 10cm. paauksir{(engl. —Drop-jump)}su nuoroda

pademonstruoti galimai didgsrezultas, jskaitant trijy geriausiy bandyny vidurkj. Buvo
vertinama santykinis galingumas — W/kg.
» Vertikalus Suolis po nuSokimo nuo 10 cm. paauk&tirfangl. —Drop-jump}su nuoroda

atlikti greitg atsispyrima (greitumo uzZduotjs jskaitant trijy geriausi bandymy vidurkj. Buvo
vertinama santykinis galingumas — W/kg.
> 30-s truknas vertikais Suoliai maksimaliomis pastangoms uZduotis — tai klasikinio 60 s

Bosco testo modifikacija. Suoliavipratiriamieji atliko atsist@j ant kontaktigs platformos su
kuria buvo sujungtas kompiuteris su jajrengta kompiuterine programa rodikli
registravimui. Suolius atliko kuo didZiausiomissngomis. Suoliai buvo atliekami vienas
po kito pritipiant iki 90 laipsni per kelio gnarius ir neatliekant mosto rankomiargkomis
mostai galimi tik prarastai pusiausvyrai atgautjjertinami rodikliai buvo pirma — vis

atlikty Suoliy auk€o suma k) ir antra — Suolio auk# sumazjimas (dproc).

REZULTATAI
Treniruot és mezocikle atlikto krivio apimties ir intensyvumo rodikliai
Koncentruoly specialiosios iStveras lavinimo kaviy mezociky sudaé keturi savaitiniai
mikrociklai. Pagal trenegi sudaryi plarg viena jj buvo prieS sportigistovykh ir jame planuoti
(atlikti) kraviai buvo imtynininkamsijprasto lygmens. Tatl vertinant treniruais Kkrivio
paramety kaita Sio pirmojo mikrociklo chronometrzo duomenys bywalyginti 100 proc. ir

toliau vertina pasikeitimo laipsnis.
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40 —

30 —

Kr avio trukm é,min.

20 —

10 —

0
Prie§ stovykh 1 mikrociklas 2 mikrociklas 3 mikrociklas

1 pav.Vidutin é intensyvumo fizinio kravio trukm é minutémis, atskiruose treniructiy
mikrocikluose
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Kaip matyti pirmame paveiksle vidutiniSkai per mizs imtyninink fizinio kravio
trukme buvo 45,3+0,92 min. Sporte stovyklos metu pratybglaudumas reikSmingai padjd,
t.y. net iki 54,4+0,7 min. — pirmojo stovyklos me#do metu; iki 60,0+0,73 min. — antrojo ir iki
51,8+0,73 min. — tr@ojo mikrociklo metu. Kaip parodyta antrajame p&sée intensyvumo
did¢jimas didinant kilvio glauduma buvo 21, 0+1,2 % — pirmajame stovyklos mezocikle;
33,4+1,5 % — antrajame ir 15,1+0,9 % <iagame.

8 Krivio
trukmeé; 2
O Krivio mikrocikla
- trukme; 1 S;|33’4
3 mikrocikla ' O Kravio
§ s; 21,0 trukme; 3
2 K mikrocikla
°§: s; 15,1
3
=T
ao
RN Y

2 pav.Intensyvumo didéjimas pratybose didinant glaudumg

Treniruots kitivio chonometravimas parédkad trenerio planuotar(sportininky atlikto)
kravio intensyvumas buvo didinamas ir reikSmingai (j@0®) padidinus labai didelio
intensyvumo uzduotis. Taip, jeigu Sios uz-duotye$pstovyky pratybose trukdavo, vidutiniskai,
6,8%0,28 min. taip pirmojo stovyklos mikrociklo nuet 10,3+0,21min.; 13,1£22min. — antrojo;
ir 8,6+0,25 min — tr&ojo stovyklos mikrociklo metu (tkgas pav.).
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25

20

15

10

Intensyvumo didéjimas,min.

Prie§ stovykh 1 mikrociklas 2 mikrociklas 3 mikrociklas

3 pav.Labai didelio intensyvumo fizinio kriivio trukm é minutémis, atskiruose
treniruo ¢iy mikrocikluosentensyvumo dictjimas pratybose didinant glaudumy

O Kravio trukme
O Labai didelio intensyvumo uzduotys
100 92,5
_ 715
S
c
[}
g 51,3
2 50 0
§2)
s 33,4
g 21,0 26,5
25
15,1
0O O
0
PrieS stovykh 1 mikrociklas 2 mikrociklas 3 mikrociklas

4 pav.Intensyvumo didéjimas pratybose didinant pratybu glaudumg ir didinant
labai didelio intensyvumo uzduotis

Musy atlikto krivio glaudumo ir jo trukrés registravimai parad kad sportigs stovyklos
metu kivio intensyvumas daugiau buvo didinamas didinapailaidelio intensyvumo uzduotis.
Ketvirtame paveiksle parodyta tos vertinimas. Lathidielio intensyvumo uzduotys pirmajame
stovyklos mikrocikle buvo padidintos vidutiniSkaetrb1,3+1,0%; antrajame — net 92,5+1,6%; ir

treciajame — 26,5+0,9%. Pateikiduomem vertinimas parog kad labai didelio intensyvumo
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uzduaiy didéjimas visuose trijuose sporti;m stovyklos mikrocikluose buvo statistiSkai
reikSmingai (p<0,05) didesnio laipsnio.

Raumemy darbingumo rodikli y kaita

Raumen darbingumo rodikli kaita pateikta antroje lentgd ir SeStame — devintame
paveiksluose. Sportinei stovyklai sudaryto konasotty specialiosios iStveras ugdymui kiviy
tikslas buvo pasiekti sumitreniruots efeks, t.y. nuovargio padigimas ir darbingumo rodikij
sumagjimas ga¢jo bati naftirali atlikty fiziniy kraviy pasekm. Taiau, gauti tyrimo rezultatai,
pateikti lentetje atskleid, kad @l taikyty koncentruai dideks apimties fiziny kraviy daugelis
musy vertiny raumen darbingumo rodiklj visiSkai nepablogo, kai kurie jj — gegjo arba bent

turéjo gekjimo tendency.

60
T T
T
£ T
g 40 -
N
4
3 A=3,241,1%
Re)
S 20 —
N
0
Prie$§ treniruodiu Po treniruoéiy
stovykla stovyklos

5 pav.Vertikalaus Suolio auk&io kaita

Penktame paveiksle parodyta vertikalaus Suolioie$os rezultatair@umen staigiosios
jegos rodiklig. Taip, jeigu tiriamieji pirmojo tyrimo metu vidmiSkai pasokdavo 46,9+2,7cm.,
tai antrojo tyrimo metu po sportires stovyklos — 48,4+2 4cm. VidutiniSkai Sio rodiklio
padictjimas buvo 3,2+1,1 proc., ir tai buvo statistiSkaikSmingas (p<0,05) padijiimas
Galima pazyniti, kad pas visi septyni tiriamieji antrojo tyrimmetu demonstravo geresnius Sio

Suolio uzduoties rodiklius.
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Lentek Raumeny darbingumo rodikli y kaita

Tyrimai
Raumeny darbingumo rodiklis Pries Po stovyklos
stovykla
/ | tyrimas / /1l tyrimas /
Suolio aukstis
46,9127 48,4+2,4
(cm)
Santykinis Paprastas Suolis
raumeny (Wikg) 8,9+0,8 8,410,6
galingumas
(W/kg) Greitumo uzduotis 22,4+1,1 23,9+1,3
Atlikty Suoly auksio
suma 796,3125,2 875,3+26,7
30 s Suoh (cm)
serja Suoliy aukgio
sumatzjimas 26,4+3,9 24,92 4
(%)

Daugelis tyéjy pazymi, kad pagrindinis ir stabiliausias raumpéankciniy galimybiy

rodiklis yra santykinis raumen galingumas. Sio vertinimo rezultatai pateikti Zed

paveiksle ir yra nevienareikSmiai. Kaip parodytptsgame paveiksle (A) santykinis raungen

galingumas sumajo kai sportininkams buvo duota uzduotis paSoktingai auk&iau be

jokiy ribojimy apie atlikimo greitar pritipimo gyl. Taip jeigu pirmojo tyrimo metu atliekant

Suoj vidutiniSkai muisy vertinamas santykinis raumemgalingumas buvo 8,9+0,8 W/kg, tai

antrojo tyrimo metu — 8,4+0,6 W/kg. Sunéaihas nebuvo statiStiSkai patikimas (p>0,05),

taciau galime konstatuoti maimo tendenci (pas 5 tiriamuosius rodiklis sumga; pas

viery — buvo registruota nedidelis padjdnas; ir pas vieg — nepasikeitusios rodiklio

reikSnes).
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6 pav.Santykinio raumeny galingumo kaita, atliekant vertikaly Suol be papildony
nurodymuy (A) ir atliekant greitumo uzduotj (B)

Sestame paveiksle (B) parodyta, kad kitoje Suolfmluotyje — ,greitumo uZduotis
santykinis rauman galingumas tuWjo nestipriai iSreik3t gekjimo tendenciy. VidutinisSkai,
tiriamiesiems atliekant &i greitumo uzdugf santykinis raumen galingumas buvo
22,4+1,1W.kg ir po sportirs stovyklos — 23,9+1,3W/kg. Detaliau: pas ketuit@muosius
rodiklis pageéjo; pas du tiriamuosius nebuvo konstatuota reik§mipasikeitimo; ir pas vien

tirlamajj buvo stebta nezenklus bet vis:tito — pablogjimas.
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7 pav.Raumem anaerobinio darbo talpa(30-ies sekundzi atlikty Suoliy auk&io suma)

Raumemn anaerobinio darbo talpos vertinimai (7 pav.) parddd sportining raumen
anaerobinio darbo talpa statistiSkai reikSmingaligigo (p<00,5). Taip jeigu pirmojo tyrimo
metu per 30 sekundgsportininky atlikty Suoliy aukio suma, vidutiniskai, buvo 796,3+25,2
cm., tai tyrimo metu atliktame po spoéistovyklos 875,3+26,7cm. Apie raungeanaerobinio
darbo talpos paggima dalinai liudijo ir raumen vargstamumo ma&imo tendencija. Tiriamjy
Suolio auksio sumagjimas per 30 s po sportis stovyklos buvo maZesnis (26,4+3,9 proc. ir
24,9%2 4 proc., atitinkamai).

APTARIMAS

Kiekviena sporto Saka kelia daug specifimeikalavimy sportininko parengtumui, jo
gekejimams realizuoti savo géfimus varZzybose. Sie ga&imai, tiek fiziniai, tiek techniniai yra
lemiami daugelio veikspitocil jie yra laikomi integraliais rodikliais (Torrent8alague, 2006;
Gibson, 2008; Hristovski, Balagué, 2010). Komplaksisisteny poZiiriu, jeigu rodiklis yra
integralus tai vertinant jo kaitos ypatybes galimekreipti @mesioj atskiras detales, pakanka
vertinti integralaus rodiklio kait (Mayer, 2001). T&au norit jvertinti kiekvieno veiksnio
reikSminguma tinkamiausias #das yra vertinti jj sasajoje su bendru integraliu rodikliu
(Papievies, 2014). Siame darbe mes bamé vertinti raumen darbingumo rodikli
pasikeitimy treniruots mezocikle rekSmingai padidinus koncentyuspecialiosios iStveras
kriviy apim ir kitus kiivio parametrus. Rengiantis Pasaw@mpionatui didelio meistriSkumo
imtynininkai sportigje stovykloje specialiosios iStvets lavinimui atliko didels apimties ir
intensyvumo kiivius, kuriy vertinimai registruojant raumerdarbingumo rodiklius leido iSskirti
Sias kaviy kaitos ypatybes. Pratybchronometrazo rezuliatanaliz atskleid ¢, kad kiviy

intensyvumas buvo didinamas dviemdhis. Pirma, didinant pratylbglaudum ir didinant labai
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didelio intensyvumo uzdwiy apimi. T&iau jvertinus procentinSiy dviejy kravio didinimo
budy pokyt akivaizdu tapo tai, kad reikSmingai daugiau buvadiginta labai didelio
intensyvumo uzdutiy apimtis.

Dvikovinése sporto Sakose, kova trunka keletinwiy, tad dvikovininkams reikia nuo
trumpalaikés iki vidutinio ilgumo galingumo iStveras (Sharkey, Gaskill, 2006; EZerskis, 2009).
Imtynininkams kaip ir kitoms dvikovos sporto Sakolabai reikSminga yra raumermalingumo
iStverme, apitidinama kaip gellimas kartoti stiprius raumensusitraukimus tiek greitai kiek
jmanoma arba iSlaikyti raumens susitraukif@hristopher, 2000; EZerskis, 2009). Biocheminiu
poziariu — tai anaerobinio darbo talpos rodiklis (Mawhster, 1995), kurdaugiausia lemia
glikolizés procesg greitis ir bufering sisteny galimybes (Maud, Foster, 1995;Gailiers,
Milasius, 2001). Si specialioji iStveémyra kidinga dvikovos sportui, kuréga ir greitis
pasireiSkia kartu. Dvikovininkai susiduria su vardgasiprieSinimu ir tuo @& metu stengiasi
judéti kaip jimanoma greiau (EZerskis, 2009). Siems ggitnas realizuoti specifisse alygose
reikia ruostis, o tokio pasirengimo efektyvuslhs yra koncentrugtkriviy mezociklo taikymas
(Issurin, 2009; Ramos et al., 2014; Bartolomeilet2z®14). Misy tyrime gauti rezultatai paréd
kad raumen anaerobinio darbo talpa statistiSkai reikSmingadigjo, t.y. prieSingai nei buvo
keloiama hipotez, kad didets apinties ir didelio intensyvumo koncentmddtraviy atlikimas
gali pabloginti e raumem darbingumo rodikli. Kai kurie tyrimai (Kaverin, Issurin, 1989;
Issurin, 2009; Ezerskis, 2009) liudija kad kai &tstuse treniru@s atapuose koncentruojami
vieno kryptingumo fiziniai Kiviai galimas nuovargio efektas yjjarata treniravimosi pakmé.
Pavyzdziui. ¢gos greitumo etape atlikti tyrimai liudija apie garani pratyhy polidj, dél ko
daugelis SKS funkcini rodikliy turi jy bloggjimo tendencij (EZerskis, 2009). Kby tyrimo
rezultatai parogl kad staigiosiosépos rodikliai kito nevienareikSmiai: sumigd santykiré
raumem galia atliekant uzduotis be specifjinnurodymy ir padictjo santykire raumen galia
atliekant greitumo uzduotis. Taip pat tygnrezultatai paro&l kad reikSmingai padéigb
anaerobinio darbo talpaarfaerobi@ iStvern#) ir buvo silpnai iSreikSta tendencija nétz

raumenm vargstamumui vertikali Suoliy serijos metu.

ISVADOS
1. Specialiosios iStveras lavinimui skirtame koncentrupkriviy mikrocikle kiiviy
intensyvumas buvo didinamas dviemdhis: pirma, didinant pratybglauduma, ir antra,
didinant labai didelio intensyvumo uZdiig apimi, tatiau reikSmingai daugiau buvo
padidinta labai didelio intensyvumo uzZdiwpapimtis.
2. Staigiosioségos rodikliai kito nevienareikSmiai: sunégd santykire raumen galia,

atliekant uzduotis be specifinhurodym ir padictjo santykirt raumem galia atliekant
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greitumo uzduotis. Po koncentrydtriviy mezociklo buvo reikSmingai padidsi

anaerobin iStverne ir buvo silpnai iSreikSta tendencija néizaumenm vargstamumui.
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NAUJOS SPORTO SAKOS VIRSMO STARTUOLIU GALIMYB ES

Diana Komskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Nuo 1999 metais beveik 800.000 zmprdirba sporto Europoje, 0 per pastaruosius
deSimt mai, skatius iSaugo 60%. "Sportas" apima daug praéson paslaug sektori ir yra
augimo potencialo erédwisy dydziy jmorems. Sektorius yra santykinai naujas, ir paprasti y
laikomas ankstyvuoju nawijidéjy ir inovacijy jsisavintoju fwww.innosport.ej Kaip pastebima
straipsnyje, nacionaligi ir tarptauting intereg lygmenyje, inovacijos aktualios ir vieSame
sektoriuje, nauj sporto Salf atzvilgiu. Inovacijos neatsiranda i$ nieko, naugigos atsiranda is
seny ir patikrinty tiesy. DaZnai iSradimo naujumas, palyginus su visu $uokuo jis susgs, yra
tik tarsi laSelis vandenyne. DaZniausiai inovatifanazas patobulinimas (Strazdas ir kt., 2003).
Naujy sporto Salf, kaip inovaciy, ir organizaciy susikirimo startuoly pagrindu galimybs yra
menkai atskleistos, kas padl atrasti gaires kitiems sporto antrepreneriamsytiysavo icjas.
Tikslas: nustatyti nauj sporto Sak sukirimo startuolio pagrindu galimybes. Tyrimo metodai:
mokslirgs literatiros Salting anali2, sisteminimas ir apibendrinimas. Tyrimas atliktasriniu
pagrindu. Inovacija tai indivigar kompaniy sukurta ar patobulintadgh, galimai transformuota
arba ne,i prekes ar paslaugasairiose zmonijos veikimo erdse, ir jei jteisinta naujos
organizacijos @muose, kaip pelno ar nepelno siekianverslo @sSis, gali ti jvardinama
startuoliu. Startuolis, veikia antrepreneggsprincipu, diegia naajprele ar paslaug ieSko ir
pritraukia tuo tikslu finansinius, zZmogiskuosius techninius, tame tarpe rizikos kapitalo,
iSteklius ir generuoja ekonominkutiring ir socialirge naud, visuomenei. Inovacijogiegimo ir
vystymo gkmé korealiuoja su startuolio veiklos efektyvumu, peskiartiu strateginiu,
ekonominiu, kultriniu ir socialinio kapitalo valdymu. Nauja spor$aka gali bti traktuojama
kaip produkto, sociali#ir rinkodaros inovacija, apjungianti prekes irfaaslaugas, ar tiesiog
p&ig idéja, perteikdama generuojamas naujos sporto Sakosasaudskirtinum, pritaikydama
besimokanios organizacijos kontekgt konflikty valdymg ir lyderiy kultarinio ir vertybinio
pagrindo perteikimo galimybes, sukuria savaiminartsiolio vystymo proces Organizuojamos
minétos veiklos neatsiejamos nuo sporto paramos, kapwrproceso, kuriuo, generuojami
rySiai ir investicijos iS dalies atitinka ekononmankultarinio ir socialinio kapitalo turipir tampa
iStekliais startuolio @ningai “kelionei”, kuomet tiktina, racionali dviej nauy objeky genez:
komercinio verslo — besiverzZigin j rinka ir siekiartio inovatyvios organizacijos/produkt
jvaizdzio Kirimo bei startuolio — naujos sporto Sakos. Sparkipiprekinio Zenklo panaudojimas,
fany baziy karimas, priskiriamas naujos sporto Sakos startugiadimybems, daugialypio
kapitalo generuojampridéting vert, transformuos mikro ir makro lygmeniu.

RaktaZodZiai. Inovacija, nauja sporto Saka, potencialas, organija, startuolis.

JVADAS
Straipsnio aktualumas ir naujumas Europa, pasaulinis, kaip ir Lietuva iki 2020 m.
siekia sukurti inovacijomis, naujomis technologijenr kvalifikuotais zmogiSkaisiais iStekliais
grindZziamy Ziniy ekonomily, taip pat sudaryti geresnes beysitis ir finansavimo atygas
moksliniams tyrimams ir inovacijoms, kadith uZtikrinta, jog novatoriS8kos éfbs virsiyy

prekemis ir paslaugomis, kurios skatintauginy ir nauy darbo vieti kirimag (Nacionalire
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darbotvark, 2014). Tuo tikslu buvo sukurta programa, skatingmairiy inovacijy, jy proces
kontekste atsirandéius startuolius.

Programoje laikomasi pavyzdis iniciatyvos ,Inovacij ssjunga“ nuostatos, skatinéions
taikyti placiag inovaciy savoka, apimaia tiek moksliniais tyrimais grindziamas inovasj
tiek inovacijas, susijusias suirgbiSkais sprendimais, verslo modeliais, pramiondizainu,
prekiy Zenklais ir dideéls pricttines verts larimo paslaugomis, taip siekiant inovaciy
cikla jtraukti visus suinteresuotus dalyvius. Kuriant iaoyas turi dalyvauti ne tik didziosios,
bet ir labai maZos (Strazdas ir kt., 2003), maZosvidutines jmores, pradedatios veikh
inovatyvios imores, verslo ir visuomenés asociacijos, fiziniai asmenys. Inovacijogi tu
buti kuriamos ne tik keliose aukfi technologiy srityse, bet visuose sektoriuose, taip pat ir
vieSajame, jtraukiant visuomeg) diegiant ir skatinant ne tik moksliniais tyrimagyistas
inovacijas, bet ir netechnologines inovacijas, aloes, vadybines, organizacines ir kitas
inovacijas (Lietuvos inovagajjplétros 2014-2020 metprograma).

Kaip pastebima programoje ir nacionalini tarptautini interes, lygmenyje, inovacijos
aktualios ir vieSame sektoriuje. Siuo atZvilgiuvaoijy pavyzdys gali Bti naujos sporto $akos,
kaip pvz.: 2008-aisiais metais ameriki Billo Gibsono iSrasta sporto $aka kronumas. Sis
Zaidimas praktiSkai ZaidZziamas tik Jungse Amerikos Valstijose (Filadelfijos mieste netgi
jkurta profesional lyga). B.Gibsonas Zaidime sujungyairias sporto Sakas: futhglkrepsin,
rankin ir regh. Pagrindinis zaidimo tikslas - nauji potyriai sfopasaulyje, tod kronumo
karejy Sikis - prisijunk prie revoliucijoswyww.sportas.lt

Naujy sporto Sal vis daugja, kaip vandens tinklinis, futgolfas, taip paagaulyje
viena populiariaugi vandens sporto Sak— irklengs — lietuviams dar tikra naujiena,iau
nuostal tai kels nebeilgai, nes vandens sporto entuziastiantemis plaukios taip pat daznai
kaip ir baidaémis* (www.15 min.). Arba kitas pavyzdys “Daugiau kaip prieS ugeiS Ispanijos
garsaus krepsininko atvezta labai populiarios tuoastuose sporto Sakosja skinasi kelia ir
tarp Lietuvos teniso geéjy — saugikurta Lietuvos Padelio teniso federacija, kuri roezailktis
tarp autsaideyi Jau Siemet Salyje planuojainangti 18 padelio teniso aik§“ (www.15 min.).

Nuo 1999 metais beveik 800.000 zmordirba sporto Europoje, o per pastaruosius
deSimt mei, skatius iSaugo 60% ir sieks beveik 2 miligpnki 2010 met. "Sportas" apima
daug pramoés ir paslaug sektoriy ir yra augimo potencialo erdwisy dydZy jmoréms.
Sektorius yra santykinai naujas, ir paprastai wikomas ankstyvuoju naujdéjy ir inovacijy
jsisavintoju (www.innosport.eu).

Kartais neteisingai manoma, kad inovacija tai ws$s originalumas, t.y. absobiai
viskas iki tol bu¢ nezinoma. IS tikyjy inovacija -paprastai tai 98 senai zinom dalyky ir tik

1% naujoviy. Inovacijos neatsiranda i$ nieko, naujogod atsiranda i$ s@nr patikrinty ties;.
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Daznai iSradimo naujumas, palyginus su visu tuo,kso jis susis, yra tik tarsi laSelis
vandenyne. DazZniausiai inovacija tik mazas patobuks (Strazdas ir kt., 2003).

Naujy sporto Sal pavyzdziai demonstruoja, kad tai potencialas jant, net keletos
raSiy inovacijas. Naujos sporto Sakos pagrinduétturbati kuriamos jvairaus tipo sporto
organizacijos - startuoliai, kaipdalyvius orientuotos vieSosigstaigos ar atstovaujéins, kaip
federacijos, asociagjj pagrindu. Sios organizacijos prisid prie, visgi, ir sporte skurdaus
inovacinio potencialo, kadangi awi&u miretos atrastos naujos Sakos sukurtos ne Lietuvoje.

Problema. Menkai atskleistos inovagijtaikymo iStakos ir problematika naugporto
Salg ir organizaciy susikirimo startuoly pagrindu galimybs, kas paéty atrasti gaires
kitiems sporto antrepreneriams vystyti savgad.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti inovaciy ir startuolio koncepaij bei raiSk naujos sporto
Sakos vystymo kontekste;
2. Atskleisti naujos sporto Sakos startuolio vystyratirgybes.

Tikslas: nustatyti nauj sporto Sal sukirimo startuolio pagrindu galimybes.

Tyrimo metodai: mokslirés literatiros Salting analiz, sisteminimas ir apibendrinimas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas teoriniu pagrindu.

Tyrimo rezultatai ir j y aptarimas

Sporto organizacijos Siame pagme pristatomos kaip startuglipavyzdys naujai
susikirusioms sporto Sakoms. Naujos sporto Sakos tuiktatnovacijy sampraf, toctl vystant
Sig temy pirmiausia apikiSime inovacky savokas ir proceg kuriant startuolius, nes visgi Sis

procesas prasideda nuejis.

INOVACIJ U IR STARTUOLIO KONCEPCIJOS APIBR EZIMAS BEI RAISKA
NAUJOS SPORTO SAKOS KONTEKSTE

Mokslinés studijos ir praktikai teigia, kad inovacija ydgja, praktika, kitagsisavinimo
vienetas (Rogers, 1995) ar objektas, kurie indiaidu yra suvokiami kaip nauji (Demirbas et
al., 2011). Plategninovacijos reikSma nusako Lietuvos inovadj plétros 2014-2020 met
programa, papildyta mokslipistudiy argumentais ifZvalgomis, kur inovacija tai yra nauarba
i5 esnés patobuling produkty (prekiy ar paslaug) arba procag nauj rinkodaros arba
organizacinj metod; diegimas verslo praktikoje, organizacijoje arb&gyant iSoés rysSius (kaip
apibrezta ir iSaiSkinta Ekonominio bendradarbiavimo iétmls organizacijos Oslo vadove),
kuriai numatomi iStekliai, apimantys naujas teclogghs (Strazdas ir kt, 2003), ¢jds ir
metodus, vykstantys ir vystomi ekonominei ar saeglnaudai sukurti (Saatgitu & Ozmen,
2010; Pikturniea ir Kurtinaitiere, 2010), t&iau kaip ir bet kurios nauj@g tipo rezultatus sunku

prognozuoti (Groen et al, 2008). ISskiriami Sieviacijy tipai: paslaug inovacijos, proceso
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inovacijos, technologinio proceso inovacijos, adstmcinio proceso inovacijos (Valdokieir
kt., 2011). Nauj sporto Salf atveju inovaciy apibézimas naudotas Lietuvos inovagipléetros
2014-2020 met programoje, kaip: produkto, socials) rinkodaros inovacijomis ir pasireiSkia
kaip:

» Produkto inovacija —naujy ar iS esnés patobuling prekiy ar paslaug pateikimas
j rinkg. Nauy sporto Salg atveju turime ir inventoriaus, ir naujos paslaygos
be to, Padelio sporto Sakos atzvilgiu demonstruagaimovacijos procesas,
besibaigiantis startuoliSka veikla.

» Socialiné inovacija — naujy idéjy (prekiy, paslaug, metod) pritaikymas
efektyvesniam socialipi poreikiy tenkinimui ir (ar) naujiems socialiniams
rySiams, partnerysgtns ar tinklams kurtDaugelis mokslinj studijy teigia,
kad per spogt, dalyviai uztikrina tam tiky poreikiy patenkinim, ne tik
tobukjimo, sveikatinimo, bet ir bendravimo ir socialigas aspektais (Mullin
et al., 2000; Brooks, 1994; Chelladurai, 2006;ehkorf & Edwrads,
2012). Tuo remiantis galima teigti, kad nauja sp&eka yra ne tik iga, bet
ir socialiny poreikiy jgyvendintoja, kaip pvz. nawgemocij patyrimas,
bendravimas su naujais dalyviais ar fanais, regalgai, kiek stipriai fanai
sieja save su komanda ir kokioms aplinkyls esant lankosi varzybose,
kuriami savanoriski sporto klubo ir bendruoragmySiai, fam bazs didinimo
ir suvaldymo bei identiteto keitimas (Komskéen Plioplyté, 2013).
Akivaizdus praktinis pavyzdys buvo iSreikStas npujcklenciy sporto Sakoje
bei Padelio sporto Sakoje.

* Rinkodaros inovacija—naujy ar iS esnas patobuling rinkodaros metog
jgyvendinimas, siekiant padidinti produkcijos paslaug patrauklung ar
plétoti versh naujose rinkoseSi inovacija natraliai turety biti taikoma,
nes naujos sporto Sakosdtika tues naujus dalyvius ir fanus, jiems gali
reikéti nestandartinj remimo (promotion) priemomi, nes dalyvaujantys bus
grekiausiai novatoriSkas vartotpfipas, be to uztikrinti finansavigrprireiks
ir remeéjy paramos bei nagjinovaciniy bady demonstruotiéméjo investicijos
atsipirkimg.

Inovacija rera vien mokslining, gamybininky ar verslinink; interes objektas, tai
ivairialypis procesas, kuriame dirba skirtingmsores (valstylés/valdzios institucijos, verslo
partneriai, tiekjai, klientai, konsultaciess kompanijos, inovaajj jgyvendinimo paslaug
organizacijos, ekonomés pktros agentros, verslo asociacijos, mokslo institucijos, figgms

institucijos ir kt.). Todl batina, vig; pirma, inovacijasivardinti jsisavinimo kontekste, kaip
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paZzangos proces kuriame tikslingai bendradarbiaujmoreés ir jy partneriai (Strazdas ir kt.,
2003).

Autoriai, remdamiesi OECD 2009 duomenimis, iSskiSms keturias svarbiausias
inovacijy varomysias ggas: mokslin baz, horizontaljj suvienijimy, modulire strukiira,
informacines komunikacines technologijas, bei i§akielis charakteringus bruoZus nusalas
bendg Saliy situacip moksliny tyrimy ir plétros srityje, tai zemas investigiji mokslinius
tyrimus lygis, nedidéls galimyles, yp& kiekybiniy tyrimy srityje, silpni rySiai tarp tyrim
(Valodkiere ir kt., 2011).

Taigi, jvardinti partnerysts saitai ir galimybs, taip pat varomosioggos Sio straipsnio
tematikos émuose leidzia daryti prielaigd kad naujos sporto Sakos, kaip inovacijos atradima
vystymas, imanomas realizuojant sukurtos organizacijos pagrirkb pasekoje reikalinga
iSanalizuoti startuolio koncepagij

Placiai apibgziant naw jmore - ji yra ankstyvosiose @iros ir augimo stadijose.
Apskritai, tokiosimores pateikia savo pirminius produktus / paslaugaska, formuoja klieng
rata, ir strukfirizuoja organizacinius procesus ir progeas. Apskritai naujos ilos gali kuti
ivedamos individualiai ar komandos pagalba. Komamnyssargios naujagmonesjvardinamos
skirtingai, pavyzdziui, steigy komandos, verslo grupi arba startuoli. ISankstiniams 8§i
susijusy terming apibézZzimams yra daugiausiaémesio skiriama tuo atzvilgiu, ar nariai
tiesiogiai investuojajmore. Kai kurie autoriai apiléZia naujagmones remiantis amziumi ir / ar
dydZiu (Klotz et al., 2014).

Vieningos nuomoés apibéziant startudl néra, todtl Siame straipsnyje, startuolis
traktuojamas, kaip nauja organizacija, veikiantreyprenerysts principu, diegianti nagjpreke
ar paslaug, ieSkanti ir pritraukianti tuo tikslu finansiniugmogiskuosius ir techninius, tame
tarpe rizikos kapitalo, iSteklius ir generuojarkoaomirg ir socialirg naud, visuomenei.

Remiantis socialiés sistemos teorija, rekomenduojama, kad antrepgsenaaudot
keturiy tipy funkcijas pétoti savo versl: tikslo pasiekim, prieziira, socialinius tinklus ir
ekonomin optimizavimy. Norint Kkurti tvary imorg, reikia visy keturiy funkcijy ir susijusy
raSiy kapitalo (strateginio, kuitinio, ekonominio ir socialinio) subalansuotumo tkim tikro
lygmens; kad tinkami sprendimait priimami (Groen et al., 2008).
jgadZiy. Pradedantys verslasmenys susiduria su Zinitrikumu apie rinkas, potencialius
partnerius ir verslo ptra, 1éSy stoka naujoms ioms jgyvendinti, patalpomsisigyti ir
efektyviam produkto pristatymui sukurti. Ngujnovatyviy jmoniy steigimas irjéjimas j rinka
remiasi j gekejimais realizuoti ir valdyti savo produkto gyvavinuikla ir yra sudtingas ir

daugiau zinj reikalaujantis procesas (Lietuvos inovagijétros 2014-2020 metprograma).
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Atsizvelgiant j inovaciy keliores kontekst, strateginis nauj inovatyvip jmoniy
lankstumas reiSkia dabartinhauy technologiy ir inovacijy tyrima, siekiant ilgalaiki rezultaty.
Veiklos veiksmingumas, kai tai susigu inovaciy kelionés gvoka, nurodo, kiek organizacijos
gali patenkinti savo trumpalaikius tikslus ir iSgyui, kad jie, be kita ko, toliau gl dirbti
pagal Zzvalgymo/tyrimo projektus (Groen et al., 2008

Imorese inovaciniai projektai taty bati vykdomi tik gerai iSanalizavus situagifiek
Salies rinkoje, tiek situaaijuzsienio rinkose beigirinky tendencijas. PrieS diegiant inovacijas
reikia gerai iSanalizuotimoniy strategijas iry galimybes Sias strategijggyvendinant. Tik
s¢kmingai investuojanti moksliniy tyrimy ir plétros projektus lemiafius inovacij sklaich
imorese, pelno marza virsSija investicines iSlaidas (\g&ldre ir kt., 2011).

ISanalizavus mokslinistraipsny pateiktus rezultatus galima teigti, kad nauja gpsaka
gali bati traktuojama kaip produkto, sociadinr rinkodaros inovacija, kuri galiti vystoma
naujos organizacijos pagrindwardijamu kaip startuolis, &&au turi uztikrinti reikaling iStekliy

generavim, kuris atskleidziamas kitame skyriuje.

NAUJOS SPORTO SAKOS STARTUOLIO VYSTYMO GALIMYB ES
Kuomet pétojama verslo koncepcija, pav@ant ja verés kirimo procesu ir
transformuojamatam tikig augimo lyg, kuomet reikalingi Sie kapitalai (Groen et al.08]

» Strateginis kapitalas - apfiamas kaip geimy rinkinys, kuris leidzia dalyviams
nuspesti del tiksly ir kontroliuoti iSteklius, ir kitus subjektus tiestikslams pasiekti.
Kai subjektas turi daug strateginio kapitalo ji§ gastatyti darbotvark siekiant
itakoti kitus subjektus ir dislokuoti iSteklius tokibidu, kad pasiektsavo tikslus.

» Kultarinis kapitalas - veiiy rinkinys, normosjsitikinimai, prielaidos, simboliai,
taisykliy rinkiniai, elgsena ir artefaktai, kuriuos agibia subjektas palygindamas su
kitais dalyviais ir aplinka. Sie papildymai buvdikti, nes normos, taisykii rinkiniai
ir elgesena, pavyzdziui, kasdieryib jprociai, ir artefaktai, kaip, pavyzdziui, pastatai,
darbo srities dizainas sudaro svaraipatyle ir identitet organizacijoje.

» Ekonominis kapitalas - apitittas kaip mobilijy iStekliy, kuriais galima naudotis
mainy santykiuose tarp subjekto ir jo aplinkos tokiameces, rinkinyje, kaip:
isigijimas, perleidimas ar pardavimas. Sis aitmas grindZiamas bendémis
priemorémis, arbarengimais, kurie yra potencialiai reguliuojami vasoenini
organizaciy ir kurios yra potencialiai naudingos - nors iriesiogiai - santykiuose
tarp organizacijos ir aplinkos. Jis sgsigu gamybos funkcija ir efektyvumo sistemos
lygmeniu ir gali Wit jvertinta fiskaliniu (piniginiu) laipsniu.

Reikia pastedti, kad pastarojo deSimtréi@ tematika sporto sektoriuje labiausiai buvo

orientuotaj ekonomin sporto ir sporto rengini poveik (Tien & Lin, 2011; Ziakas, 2013,
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Herstein & Berger, 2013; Zarantonello & Schmitt,13)) kasjrodo sporto generuojamverk
ekonomikoje ir sietina su inovagigiegimo perspektyvomis.

Taigi, vystant startuolio sporto sektoriuje finavigao iStekly generavimo galimybes
didek reikSne ¢ia turi sporto paramos reiskinys, kuris apmlimamas, kaip mainprocesas, kai
verslo atstovas uz investigij sporto objekt turi galimyke vystyti savo prekip Zenkh, jgyti
tiesioginy asociaciy su produktu arjvykiu, perduoti pageidaujagm pranesim, atskleisti
socialire atsakomyb tiksling auditorig pasiekiant per spart Reméjo teiss auga digjant
investicijai, toel kiekvienas indlis turi atsakorgja paslaug (Cingiere ir kt., 2012). Reikia
pastebti, kad minimas maip procesas, rySiai ir investicijos iS dalies atiinkkonominio,
kultarinio ir socialinio kapitalo turipir gali bati traktuojami, kaip iStekliai startuolio “kelioriei
vystant nauj sporto Sak

» Socialinis kapitalas yra sueg su subjekto tinkljungtimis, kurie tiesiogiai ar

netiesiogiai suteikia prieigprie kity subjekt;. Cia aiSkiai atskirta socialinio kapitalo
savoka iS kiyy kapitalo 6iSiy, nes apribojama iki rygitinklo ssvokos, kuris suteikia
prieigg prie kity iStekliy. Socialinis kapitalagia apibezZiamas kaip "tinklo santyli
rinkinys, per kui dalyviai gaéty naudotisjdarbinti, arba régautis kapitalo nauda,
kuri yra kontroliuojama ir yra nuosav§bteise priklausanti kitiems subjektams.
Organizacijos gali gauti naache tik iS say iStekliy, kuriuos jie patys kontroliuoja,
bet ir iS prieigos prie nuosavébteise priklausaty ir juos kontroliuojam kity
iStekliy.

Todél galima teigti, kad social#s naudos kontekste, naujos sporto Sakos ir starfugl.
atstovaujatios organizacijos, be kurios sporto renginys nggalvykti, ,sporto renginio
socialires naudos sukuria miesto (ir ne tikyt. pastabf bendruomenei teigiagnsocialin
vystymgsi, vertybij sistemos generavignneformalaus socialinio ugdymo realizagiim darnios
visuomers galimybes, tuoidu jtakodama geresnio gyvenimo kokylkuriai transformuojantis
1 teigiamas emocijas, svetingamvaizding atmosfeg sporto renginio laikotarpiu, kartu su
miesto infrastrukira jgyti patyrimai ir asociacijos kuria sporto rengirifomiestoijvaizd. Sie
sgveikauja tarpusavyje kaip prek Zenklai vienas kit papildydami ar minimizuodami”
(Komskiere ir Sinkeviius, 2014, p. 6)Cia reikéty pastebti, kad emocijos, patyrimai, tam tikros
jgytos naudos kiekvienai sporto Sakai ir naujai wkdm renginiui (inovacijosc$stinumas) ar
veiklai bus autentiSkos ir nepakartojamos nei ueriadividui ar organizacijai, kas siejasi su
inovatyvios veiklos kuftrinio kapitalo vystymo koncepcija is esm

Taigi, kaip teigiama autayj startuolis turi gedti pritraukti, atrastijvairios paskirties
kapitah, tatiau Siam procesui valdyti ne visuomet uztenkayzingudziy ir kompetenciy,
kadangi startuolis paprastai esti su ribotu Zzmagdl kapitalu, o lyderiai ir dalyvaujantys

karimo procese paprastaena vigy sriciy zinovai. Tuo remiantis galima teigti, kad startsiol
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noredamas atskleisti ir vysyti savo inovagipotenciad turi nuolat mokytis, reaguoii rinkos
pokycius, analizuoti ir prisitaikyti, kas siejama su ineskartios organizacijos samprata. flau
mokslo, gyventaj kiarybiSkumo, verslumo bei inovatyvumo potencialasdas iSnaudojamas
per mazai (Lietuvos inovagijplétros 2014-2020 metprograma). Tod startuoliy potencialas
gladi ir besimokatios organizacijos kontekste, kugalima iSskirti kaip $sap su organizacijos
karybiSkumo vystymu.

Inovacijy taikymas jmores veikloje reiSkiajmones prisitaikymy prie pokyiy, kurie
atveria naujas galimybes jos tigkggyvendinimui (Valodkiea ir kt., 2011). Galima teigti, kad
ziniy ir pokyiy poreikis yra pagrindin varomoji gga organizacijos mokymuisi,  kuris
.-apibudinamas kaip individ ar jy grupy pazintinis procesas, kai problemjnisituaciy
sprendimo ir refleksijos pasekoje &aima individy ir visos organizacijos elgsena. Besimokanti
organizacija suprantama kaip savybkategorija, atspindinti tam tikrorganizacijos tisery, kai
jos strukiiroje ir vidingje aplinkoje palaikomas nuolatinis mokymasis" (Ba&askies, 2006).

Kaip buvo mirtta, besimokanti organizacija nuolat kinta priklamso nuo vidiny ir
iSoriniy veiksny, tod:l toks besimokatios organizacijos procesas galiitib jvardinamas
Lorganizacijos vystymusi, kuris api##iamas, kaip sociokditinés sistemos natalus ar
dirbtinai nafiralus procesas, kuriamgyjamas vidinis kokybinis potencialas tobulinantair
jsisavinant ZiniaggudZzius, sugedjimus, kompetencijas ir pan. (Ufartigr2010).

Didziausih vaidmen visgi turi prisiimti vadovai ir organizagjj lyderiai. Sios temos
atveju, tai sporto federagijprezidentai, jei tai vienasmenis valdymo organgsneralinis
sekretorius ar valdyba kaip kolegialus valdymo am@s. Nors Lietuvoje sukurtsporto
federacij teisire strukiira yra asociaaij forma ir auk8iausias valdymo organas yra visuotinis
nariy susirinkimas ar konferencija, strateginizdu@iy vykdytojai yra migti organizacigs
strukiiros veikéjai. Nuo jy elgsenos ir kuitros, zini ir kity gekejimy bus daromataka naujos
sporto Sakos virsmo startuoliu procesas.

Paprastai tai reiSkia, kad organizacijos turi iffiuesamas galimybes ir svettivert,
kuri buvo anksiau sukurta. llgesss truknes tikslai apima: konkggy idéjy pokyiy ir inovacijy
zvalgyh/tyrimus, o maziau inovagjjiSnaudojim ir konkre&liy potencialy galimybiy tyrimus.
Tyringjimas ", ¢ia reiSkia eksperimentuoti su naujomis alternatyigom kirybos jvairove ir
geriausiai atsispindigsokose, kaip "paieSka, variacijos, eksperimentatiadimai” (Groen et
al., 2008).

Deja, kaip rodo pastarieji tyrimduomenys Lietuvoje, ne pelno institucigektorius
moksliniams tyrimams ir technologijplétrai léSy praktiSkai neskyy, gan kukliai atrod ir
valdZios sektorius, kiek ZenklesniSlaidos buvo aukstojo mokslo ir vergltooniy sektoriuose
(Valdokiere ir kt., 2011). Organizacijostukéjai ir strategai pirmiausia turi suvokti tyrimar
paieSky, variaciy ir eksperiment svarla inovacijos vystymui. Bl Siy priezasgiy galime iSskirti
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kele kompetenciy, asmeninj savybij, kuriomis turi pasiZyréti organizacij vadovai, norintys
vystyti startuolio konceptnaup sporto Sal kontekste:

» Pirma, vadovai turi tuti , cempiono“ organizacinmokymgsi, t.y. siekti geriausi
rezultaty. Jie turijrodyti savoisipareigojim nustatant viziy ir tikslus
(Milway & Saxton, 2011, Akhtar & Khan, 2011; Simaten¢, 2003),
nustatant mokymosi procesus tolimésmisijosigyvendinimui. Jie turi
veikti kaip sektinas pavyzdys ir lyderiai, dalyvanf mokymosi veikloje
(Milway & Saxton, 2011, Akhtar & Khan, 2011).

 Antra, lyderiai turi ugdyti nuolatinio tobéjimo kultirg, kur vertinamas
organizacinis mokyasis (Milway & Saxton, 2011) kaip procesas
(Simonaities, 2003; Markvaldieé&, 2007). Kultira sustiprina mokygsi
teikiant paskatas mokytis, vertinti mokymosi elgeszultatus ir bendrauti
(Milway & Saxton, 2011), kurti atvirlank<ia organizacg (Simonaitie®,
2003; Markvaldiea (2007).

* Trecia, organizacija turi apibzti mokymosi strulira, kuri nurodo Zzmoéms, kurie
yra atsakingi uz dagbsu informacija (rinkimas, anatizsklaida), taikant ir
dalijantis Ziniomis (Milway & Saxton, 2011; Markwhére (2007). Struldra,
taip pat tuéty apimti tinklus ir koordinavimo takti kad padty keitimasi
informacija tarp Zmonj, kuriems jos reikia, kai jos reikia (Milway & Sanxt,
2011), reaguojarntaplinkos pokyius (Tubutieg ir Morkainaite, 2008).

Inovatyvioms organizacijoms didetiéimes reikty skirti karybiSkumo, kaip komplekso
asmenybs savybi vystymui, leidziatiy produktyviu darbu pasiekti origingli visuomeniskai
reikSmingy, kokybiskai nauj veiklos rezultat; tai proto (mentalinis) ir socialinis
procesas, apimantis nauijidéjy ir koncepciy arba nauwj rySiy ir sveiky tarp zinom
idéjy ir koncepcij atradim (Lietuvos inovacij plétros 2014-2020 metprograma).

Galiausiai, organizacija turi sukurti intuityvZiniy procesus, kurie yra suderinti su tuo,
kaip Zzmorts dirba. Sie procesai taip pat apima technologjgtemas keistis Ziniomis,dau jie
turi iSlaikyti Zmoniy tarpasmenigaveika (Milway & Saxton, 2011).

Vadinasi, minties veikla yra neatskiriama nuo orgagijos valdymo, o siekiang jvystyti
bei sukurti jos savaimjnvystymgsi, reikia formuoti vystymuisi reikalingasalggas, kaip
vystymosi terp. Valdant ir vystant organizagijturi biti kuriamos naujos Zinios, suggimai,
jgadZiai — priimami nauji sprendimai. Tuo tikslu najataos ateities irimo veiklos. Nuolatinis
vadovo, vadybininko atliekamas organizacijos valdgnir vystymas, taikant ateitiesirkno
veiklas, formuoja organizacijos vystymosi terpo besisukantis ratas sukuria savaimin

organizacijos vystymsi (Ufartiere, 2010).
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Reikia pastedti, kad organizacijos struitos, valdymo metagd jgyvendinimas ar nauij
diegimas yra glaudZziai sus§, kaip buvo miéta, su organizacijos klimatu, kuris tiesiogiai agj
su konfliktais atsirandaieis organizacijoje ir uz jos nfy ypatingai inovatyvioje, kurioje
pastoviai yra fikumas iStekli ir neuztikrinamas pastovus tiekimas ar progresyasinitl Siy
minéty prieZasgiy organizacija turi adaptuotis prie aplinkos,esfirjvairias konfliktines situacijas
(Komskiene ir Birbalas, 2013).

Ivairios komplikuojagios inovatyw; proceg aplinkykes ir ,nepertraukiamas ciklas,
tyrimy/zvalgymo ir eksploatavimo buvimas kartu reikalaidf@kliy, kuriuos ypd sunku gauti
startuoliams, nes jiems paprastaiksta iStekhj, apimties ir patirties, tiiny zondavimo ir
mokymosi procesui. IStekliai, kurie yra prieinargra jpareigoti ilgalaikiams tikslams, teéld
negali hiti lengvai iS naujo perorientuofi trumpalaikius tikslus (Groen et al., 2008), kas
demonstruoja rySius su paramos proceso valdymus kua ilgalaiky tiksly siekimo priemoa
(Komskierg, 2007), Todl, tikétina, racionali dviej naul objekyy genez: komercinis verslas —
besiverziantisj rinka ir siekiantis inovatyvios organizacijos/produkkarimo jvaizdzio bei
startuolio — naujos sporto Sakos. Be to, koméronganizacija, uztikrinanti finansinius isteklius,
t.y. param gali bati ir brandos stadijoje esantys subjektai ar batydasiekti tiksly jvaidzio
transformacijos koncepcijos pagalba.

Be abejo valstys politika, yp& sporto sektoriuje, getly numatyti pirmines finansavimo
galimybes naujoms sporto Sakoms, nes startuolifkgsnizacijos turi paprastai sunkgm
pritraukti nauy iStekliy: ZmogiSkojo kapitalo, techninio, finansavimo (Aetich et al, 2011), o
visgi dalyvaujaniy sportas, kaip mita, uztikrina sveikatininy o kartu su sporto renginiais
prisideda sprendziant daugsbcialiniy problemy, nes @l visuomers emocinio rySio su sportu
(i)gauna nematerialinaudy, iS jo, o dalyvavimas sporto renginiuose atitrauka kuriuos
Zzmones nuo mrios kasdienybs jy gyvenime, kas leidzia jiems individualizuotis aujgtis geriau
(Lee et al. 2009). Be to naujos inovatyvios sp@d&os ir renginiai gali iSvystyti ,supratymir
zinias apie Salar region* (Tien et al., 2011), prisiti prie mokymosi proceso ir socialini
jgadZiy karimo, kuriar€iy geresnius tarpgrupinius santykius (Schulenkor@0sporto turist
elgesio raida taip pat skatina nawertybiy atsiradim (Bouchet et al., 2004). Sportas daznai
laikomas, socialiniu kapitalus¢cial capital) kuris leidZia iSlaikyti auk§tekonomikos augimo
temp, Zemy nusikalstamumo lyig gyventoj; sveikag ir efektyvese vyriausyle.

ISnagrirgjus inovacij ir startuolio apibézZtis, raiSly ir problematily bei gsajas su
besimokanios organizacijos kontekstu, pateikiamas apibeimias, kaip galimyhj procesas (1
pav.), kuris atskleidzia ry3arp naujos sporto Sakos virsmo startuoliu tucusakt geljimus
gauti iStekli i8 strateginio, kuitrinio, socialinio, ekonominio kapitalo, kuriuos daht
konflikty, rizikos atzvilgiu, jgalinama inovacijos ir antreprenemst sintez startuolio
koncepcijos kontekste.
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Taigi, startuoliams tenka iStransliuoti (difuzijag tik sukurg idé¢ja, tarkim nauj sporto
Salg, bet irjsisavinti naujus procesus, tobulinti jau esamus @&iganizaciy pavyzdZiu, nuolat
mokytis ir reaguoti pokyius tiek viduje, tiek iSafje (Navickas & Komskiene, 2014). Reikia
pastebti, kad kalbant apie inovacijas, terminai difuzijair jsisavinimas atrodo laikomi
sinonimais tam tikroje literatoje, jie gali mti suprantami ir kitaip. Kai taikomas terminas
difuzija, tuomet analis lygmuo yra makro lygiu (pvz., sociadg sistemos), kaip teigia Rogers
apibkzimas, ir, kaijsisavinimas - yra taikoma, anal& lygis linkes hiti mikrolygmenyje,
firmoje ar individualiu lygmeniu (Shemi, 2012). ¢fau, nogdami pasinaudoti "likusiais"
iStekliais ir gauti prieig prie papildom iStekliy, taip pat pasidalinti rizik startuoliai turi
isitrauktij bendradarbiavimo santykius su kitais subjektaisoginkle (Groen et al., 2008). Kaip
teigia Sie autoriai, iS tigs sskminguose pardavimuose, daznai daugelis organigaeg pa&iu
metu arba lygiagkeai tobulina ir vystasikverbimg (diffusion)i technologines naujoves.

Mokslininkai teigia, kad visgi didziausia startuptiaroma klaida yra neggbmas surasti
partneri;, vystyti rySi, sukurti tinkam socialin kapitah (Audretsch et al., 2011). Startuoliuose
bendradarbiavimo galimybes sporto organizacija &uigyja ir valdo per kel@t susijusi
dimensiy, kaip:jvaizdis, prekinio zenklo ir identitetoikimas, kuris formuojamasygeikaujant
su daugeliu suinteresuppartnerni, vidine ir iSorine organizacijos aplinka, palaips kuriama
reputacija. Inovacijos ir inovacinorganizacijos kuitra labai priklauso nuo organizacijoje
esagiy ,individy“, jy papra&iy, tradicijy, infrastruktiros (Janinait, 2007), ko pasekoje, tai
tampa konkrenciniu pranaSumu rinkoje (Navickas &rs&iene, 2014).

Startuoliai turi ne tik sukurti nagijsporto Sak, bet apvilkti p ir ,graziais marskialiais*:
sukurti stily, komunikacijos plasp atitinkanf norimg sukurf jvaizd, pvz: prestizia (pvz.:
golfas, lauko tenisas), novatoriSka (pvz.: BMXdients), ekstremali (paraSitsportas, ralis)
(Komskiene & Svagzdiene, 2014) atskleisti galima&stybes. Tuomet turi suderinti vidis
aplinkos ir palaika&ios visuomefs nuomoR ir poziarj j norimg sporto Sakai komunikagij
Vystant toliau nauj sporto Sak reikty jtraukti zmogiSkuosius prekinius zenklus, kaip pvz.
minéto Padelio sporto Sakos atveju, S. Malionio.

Lietuvoje S.Matiulionis, V. Alekna, A. Sabonis dabar ir R. Meiltiyyra pavyzdziai
ZzmogiSkyjy prekiny Zenkly, ngskaitant politik;, aktory, daininky ir pan., todl juos startuoliai
sporte privalo pasitelkti igos skmingam vystymui. AiSku, zmogiskasis prekinis zexsktutty
buti pasirinktas pagal auditogijir norimg sukurti verslo magt(Komskiene & Navickas, 2014),
taCiau startuoliui tai bty pridétineé veré mikrolygmeniu socialinio ir rinkodaros kapitalo

poziariu, kai tuo tarpu generuojamas ir Kurlhis kapitalas makro lygiu.
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NAUJOS SPORTO SAKOS VIRSMO STARTUOLIU GALIMYBI U PROCESAS
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NAUJOS SPORTO SAKOS STARTUOLIS

1 pav.Sudaryta autorés, remiantis Saltiniais: Groen et al., 2008; Jakubaws ir kt.,
2003; Janinaite, 2007; Juceviius, 2007; Komskienir Birbalas, 2013; Markvaldie# 2007;
Milway & Saxton, 2011; Navickas & Komskiene, 2084razdas ir kt., 2003; Tubutienr
Morkinaite, 2008; Tamasevicius & Jasinskas, 2004; Ufarje2010; Valdokieair kt., 2011.

Vystantjvardintas veiklas, uztikrinant dalyvitraukimg ir pasitenkinina, kuriama fan
baz, kuri taip pat yra esminbet kokios sporto Sakos vystymuisi. Teisingai &orasjvaizdis
nuo pat pradz jgalins startugl prapksti iStekly generavimo galimybes, nes daugiauyfan
daugiau Zirowy, daugiau 4irovy, daugiau éméjy, valdzios é@mesio ir projektinio finansavimo,

daugiau galimyhj sukurti socialifp, ekonomin bei kultirini kapitah.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS
Inovacija tai individy ar kompanij sukurta ar patobulinta égh, galimai transformuota
arba ne,j prekes ar paslaugasairiose Zmonijos veikimo erdse, ir jei jteisinta naujos
organizacijos émuose, kaip pelno ar nepelno siekianverslo GSis, gali lti jvardinama

startuoliu. Startuolis, veikia antrepreneggsprincipu, diegia naajpreke ar paslaug ieSko ir
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pritraukia tuo tikslu finansinius, Zmogiskuosius techninius, tame tarpe rizikos kapitalo,
iSteklius ir generuoja ekonomginkutirine ir socialire naud visuomenei. Inovacijogdiegimo ir
vystymo skmé korealiuoja su startuolio veiklos efektyvumu, peSkiartiu strateginiu,
ekonominiu, kuliiriniu ir socialinio kapitalo valdymu. Startuolio igimtiné esn¢ yra naujy
rinky, proces, vertyby ir konkurencigs aplinkos valdymas, pagtas eksperimentais, tyrimais,
atradimais, poksiais ir klaidy toleravimo rizika.

Nauja sporto Saka galiib traktuojama kaip produkto, sociadir rinkodaros inovacija,
apjungianti prekes ir/ar paslaugas, ar tiesiogigpadéja, kaip pvz.: sukurta sporto Saka be
inventoriaus ir p&am ja atliekant yra vartojama tik patidg, bet negaunama paslauga, kuri gali
buti vystoma naujos organizacijos pagrindgvardijama kaip startuolis.

Naujos sporto Sakos startuolis, perteikdamas gejanas naujos sporto Sakos naudas ir
iSskirtinurmy, pritaikydamas besimokaios organizacijos kontekstkonflikty valdymy ir lyderiy
kultarinio ir vertybinio pagrindo perteikimo galimybesukuria savaiminio startuolio vystymo
proceg. Sis virsmas tampa potencialu inovacijestinumui, kaip varzylp, ¢empionai ar lygy
veiklai sporto sektoriuje, tuo pa@a kurdamas socialin kapitah (social capital) gerinti
visuomers gyvenimo kokyb, formuoti regiom ar miest jvaizd, turizmo srautus, kas leidzia
iSlaikyti auksg ekonomikos augimo temp Emocijos, patyrimai, tam tikroggytos naudos
kiekvienai sporto Sakai ir naujai vykdomam renginiar veiklai bus autentiS8kos ir
nepakartojamos nei vienam individui ar organizacijgas siejasi su inovatyvios veiklos
kultarinio kapitalo vystymo koncepcija iS eés Organizuojamos m¢tos veiklos neatsiejamos
nuo sporto paramos, kaip maiproceso, kuriuo, generuojami rysiai ir investisij& dalies
atitinka ekonominio, kuitrinio ir socialinio kapitalo turipir tampa iStekliais startuoliesingai
“kelionei”, kuomet tikétina, racionali dviej naupy objekiy genez: komercinio verslo —
besiverziatio j rinka ir siekiartio inovatyvios organizacijos/produktivaizdzio kirimo bei
startuolio — naujos sporto Sakos. Komegocanganizacija, uztikrinanti finansinius iStekliusy.
param gali hiti ir brandos stadijoje esantys subjektai ar batdajvaidzio transformacijos

koncepcijos siekiamtiksly.

LITERAT URA
2014-2020 met Europos sungos strukiriniy fondy investiciy veiksmy programa.
Lietuvos Respublika [interkatyvus] Peria 2014 birzelio 17, adresu:
http://www.esparama.|t/2014-2020-laikotarpis/disjass
Akhtar, N. Khan, R. A. (2011). Exploring the Pasadof Organizational Learning and

Learning Organizationfinteraktyvus]. ISInterdisciplinary journal of contemporary research

inbusiness. [interaktyvus]. vol 2, no 9. Per#iéta 2014 birzelio 13, adresu:

61



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VIII)

http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdiviewel?5fffcb40-80d3-459e-8276-
5a39a5385b52%40sessionmgrl15&vid=3&hid=112

Audretsch, D. B., Aldridge, T. T., Sanders M. (2D1Social capital building and new
business formation: A case study in Silicon Valleyernational Small Business Journ&9(2)
152-169.

Bouchet, P., Lebrun, A-M., Auvergne, S. (2004). Bg@urism Consumer Experiences: A
Comprehensive Modelournal of Sport & TourismQ(2), 127-140. Periréta 2014, vasario 17,
adresu:  http://web.b.ebscohost.com/bsi/pdfviewer/pdfvievsai2debd4d51-6dc7-4a54-9e95-
6840cf6e8d62%40sessionmgrl13&vid=4&hid=121

Brooks, C.M. (1994)Sports MarketingNew Jersey 07632.

Chelladurai P. (2006)Human Resource Management in Sport and Recreg#tned.)

Human Kinetics.

Cingiere, V., Komskies, D., AtraSkeviiere, V. (2013). Kas lemia paramos pagimo
sporto sektoriuje é&kme? Paramos pasdymo kirimo teorija ir praktikaEkonomika ir vadyba:
aktualijos ir perspektyvosiauliy universitetas. Nr. 1(29), p. 166-176.

Herstein, R. & Berger, R. (2013). Much more thaortp sports events as stimuli for city
re-branding.Journal of Business Strateg$4(2), 38-44. Periiréta 2014, vasario 11, adresu:
http://web.a.ebscohost.com/bsi/detail?vid=13&sidB40rfc-5{33-481f-9ace-
191e0292fbe0%40sessionmgr4001&hid=4206&bdata=JnNBFGNpLWxpdmU%3d#db=Dbth
&AN=87116231

http://www.15min.lt/naujiena/sportas/kita/irklenteauja-sporto-saka-lietuvoje-tinkama-ir-

romantikai-ir-kuno-grazinimui-26-432409

http://www.15min.lt/naujiena/sportas/kita/padelenisas-nauja-sporto-saka-pakeresianti-
lietuva-26-409841+#ixzz34uZirQqO

http://www.innosport.eu/docs/Innosport_Brochure.pdf

http://www.sportas.lt/straipsnis/prisijunk-prie-mwicijos-kitokia-sporto-saka-kronumas-
2101

Jakubawuius, A., Strazdas, R., Gas, K. (2003). Inovacijos. Procesai, valdymo maidgli

galimybes. Vilnius: Lietuvos inovacij centras

Janiinaite, B. (2007) Pilieciy inovacire kultzra. Kaunas: Technologija.

Jucewtius, G. (2007). Issues On Social Factors Of KnoggedEconomy Development
Innovation Culture/Socialiniai Mokslaj Nr.4 (58)

Klotz, A. C., Hmieleski, K. M., Bradley B. H., Busiz, L. W. (2014). New Venture
Teams: A Review of the Literature and Roadmap fatufe Researchlournal of Management,
Vol. 40 No. 1, p. 226-255.

62



Moksliniy straipsni rinkinys

Komskiere, D. & Birbalas, I. (2013). Konflikk raiSka ir sprendimo tuai sporto
organizacijoseMokslas ir praktika: aktualijos ir perspektyvosé&troninis iSteklius]: moksligi
straipsni; rinkinys. Lietuvos sporto universitetas, Marijamp®lkolegija. Kaunas : Lietuvos
sporto universitetas, p. 178-187.

Komskiere, D. & Navickas, M. (2014). The athletes as humaants: methodological
aspects. Vyznam ludskeho potencialu v regionalnom rozvojizbhornik prispevkov z
medzinarodnej vedeckej konferencie konanej v Pellapy dnoch, Podhajska: EEDA, p. 65-
73.

Komskiere, D. & Plioplyte, 1. (2013). Socialinio marketingo pritaikymo, vykat fany
chuliganiSko elgesio prevengjj galimyby analiz. Mokslas ir praktika: aktualijos ir
perspektyvos [elektroninis iSteklius] : moksligi straipsniy rinkinys. Lietuvos sporto
universitetas, Marijampé$ kolegija. Kaunas : Lietuvos sporto universitepad, 72-178.

Komskiere, D. & Sinkevtius, M, K. (2014). Sporto rengipisocialires naudosjtakos
miesto jvaizdzio raiSka.Mokslas ir praktika: aktualijos ir perspektyvoslokslini straipsni
rinkinys. Lietuvos sporto universitetgp. 110-118).

Komskiere, D. & Svagzdies, B. (2014). Image and reputation building of sport
organizations. Perception of consumers (scientifproach). llpobrembr u nepcnexmugol
Passumus mpaHcnopmuo2o obecneuenuss @ mypusme . COOpHUK Hayuuwvlx cmameiu. Mocksa :
MI'MUT, p. 31-37.

Komskiere, D. (2007). Sporto parama <€méjo jvaizdzio ir reputacijos formavimo
procesasEkonomika ir vadyba: aktualijos ir perspektyv&iauliy universitetas. Nr. 2(9), p.
115-121.

Lee, S., Shin, H., Woo, K. (2009). How public margt support comes from non-
monetary benefits through sporting evertgernational Journal of Business Resear&i4),
185-193. Per&iréta 2014, vasario 18, adresu:

http://connection.ebscohost.com/c/articles/45464¥88-public-monetary-support-comes-from-

non-monetary-benefits-through-sporting-events

Lietuvos inovacij plétros 2014-2020 metprograma

Markvaldiere, G. (2007). Kolegijos tapsmo besimokenorganizacija galimyhi analiz.
Profesinis rengimas: tyrimai ir realijosNr. 13. [interaktyvus]. ]. Peri¢ta 2014 birzelio 13,
adresu: <http://esf.vdu.lt/esf/esf0013/downloads/str12pdf

Milway, K. S. & Saxton, A. 2017). The Challenge of Organizational Learnifgjanford

Social Innovation Review, No.7,

http://www.ssireview.org/articles/entry/the chatienof organizational_learning
Mullin, B.J., Hardy, S., Sutton, W.A. (200@port Marketing (¥ ed.)Human Kinetics.

63



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VIII)

Navickas, V. & Komskie&, D. (2014). Organisational culture and a learronganization
interactions' influence on the competitiveness irts organizationYenosex u mpancnopm:
aghexmugnocmob, Oezonacnocmv, dpzonomuxa . mamepuanvt |l mesxcoynapoonou nayuno-
npakmuyeckou kougpepenyuu, Poccus. Cankr-IletepOyp, IlerepOyprckuii rocymapcTBEeHHBIN
YHHUBEPCUTET MyTEH COOOIIECHUSI.

Rogers, E.M. (1995Diffusion of Innovation4™ Edition. New York: The Free Press.

Saatciglu, O. Y. & Ozmen, O. N. (2010). Analyzing the Bars Encountered in
Innovation Process Through Interpretive Structiiablelling: Evidence From Turkey.6netim
ve Ekonomil7 (2), 207-225.

Schulenkorf, N. (2009). An ex ante framework foe #trategic study of social utility of
sport eventsTourism & Hospitality Researct(2), 120-131. Peridréta 2014, vasario 17,
adresu:  http://web.b.ebscohost.com/bsi/pdiviewer/pdfvievset2030fd226-b4fa-4ca5-a32d-
345113c0f477%40sessionmgrl13&vid=2&hid=122

Schulenkorf, N., & Edwards, D. (2012). Maximizingdftive Social Impacts: Strategies

for Sustaining and Leveraging the Benefits of lodenmunity Sports Events in Divided
Societies.Journal of Sport Managemer26(5), 379-390. Perifi¢ta 2014, vasario 12, adresu:
http://web.a.ebscohost.com/bsi/pdfviewer/pdfviewsat2fdd1d6ce-d3a5-4633-81a4-
bf9d8dccb633%40sessionmgr4d004&vid=21&hid=4114

Shemi, A. P. (2012). Factors Affecting E-commercdoption in Small and Medium

Enterprises: An Interpretive Study of Botswana Submitted in iBarEulfilment of the
Requirements of the Degree of Doctor of Philosophyiversity of Salford Salford Business
School, Salford, UK.

Simonaitieg, B. (2003). Mokykla — besimokanti organizacifaunas: Technologijal56
p. ISBN 9955-09-536-9.

Strazdas R., Jakub&uis A., Ge&as K. (2003). Inovacijos. Finansavimas, rizikositaas.
Vilnius:  Inovaciy centras [interaktyvus] Pefiteta 2014 birzelio 13, adresu:

file:///C:/Users/Diana/Downloads/Inovacijos...s%apkalas.pdf

Tamasewuius, V. & Jasinskas, E. (2004). Motives Influenci@gganization Learning.
Engineering economics/InZinedirkonomikal (36), p. 57 — 61.

Tien, C., Lo, H-C., Lin, H-W. (2011). The EcononBenefits of Mega Events: A Myth or
a Reality? A Longitudinal Study on the Olympic Gamiournal of Sport Managemert5(1),
11-23.

Tubutiere, V., Morkunait, S. (2008). Organizacinio mokymosi modeliai bedargioje
organizacijojeEkonomika ir vadyba: aktualijos ir perspektyv§10), p. 200 — 211.

64



Moksliniy straipsni rinkinys

Ufartieré, L. (2010). Minties veiklos ptra valdyme gistas organizacijos vystymasis,
Vadybos mokslas ir studijos — kaimo veiisljy infrastruktiros pktrai. Mokslo darbai,Kaunas,
Nr. 5(24), p. 55-62.

Valodkiere G., SnieSka V., Gaidely¥. (2011). Inovaciy ir mokslo jtaka Lietuvos
pramorgs konkurencingumuiEkonomika ir vadyba: aktualijos ir perspektyvos, 16

Zarantonello, L. & Schmitt, B-H. (2013). The impaxftevent marketing on brand equity.
International Journal of Advertising32(2), 255-280. Pernficta 2014, birzelio 12, adresu:
http://web.a.ebscohost.com/bsi/pdfviewer/pdfviewat24c940dfc-5f33-481f-9ace-
191e0292fbe0%40sessionmgr4001&vid=6&hid=4206

Ziakas, V. (2013). Fostering the social utility efents: an integrative framework for the

strategic use of events in community developm€ntrent Issues in Tourisnierziiréta 2014,
balandzio 13, adresu:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1368352013.849664#tabModule

Kontaktinis asmuo:

Diana Komskien, diana.komskiene@Isu.lt

65



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VIII)

PAAUGLI U BERNIUK U FIZINIS AKTYVUMAS IR JO S ASAJOS SU
SVEIKATA SUSIJUSIU FIZINIU PAJ EGUMU

Edita Maciulevi¢ien¢, Renata Rutkauskaig
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimasEgzistuoja daugiau nei 3@airiy fizinio aktyvumo nustatymotly,
tatiau objektywis fizinio aktyvumo (FA) nustatymo metodai Lietuvdgikomi itin retai. Sio
tyrimo tikslas— iSanalizuoti paaugjiberniukg objektyviai nustatyt savaitin fizinj aktyvumy ir
jO s3sajas su sveikata susijusiu fiziniu ggymu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 104 sveiki paaugliai berniukai. htdoy FA nustatytas
naudojant Tri-axis ActiTrainer Activity Monitor petaisus. Berniuk praSoma buvo prietaisus
neSioti savai, fiksuojant fizire veikla kas minu¢. Fizinio aktyvumo duomenanalizje FA
standartizuotas pagal energijos suvartgjim.y. intensyvumo lygius. Remiantis tyrimui
naudojamo fizinio aktyvumo prietaiso (Tri-axis Abtainer Activity Monitor) rekomendacijomis
duomem analizei naudojamos tokios MEJ reikSnes: mazas FA (MFA) — iki 3 MET;
vidutinis (VFA) — 3-6 MET'os ir didelis (DFA) — & idaugiau METY. Tokiu kidu tiriamieji
buvo suskirstytii FA grupes pagal patiriaandidelio ir vidutinio FA dazn per savai. Su
sveikata susgs fizinis paggumas nustatytas matuojarinko kompozicig (naudojant TANITA
Body Analyser, TBF-300), lankstum(sestis-siekti testasEurofitas, 2002), staigija jéga
(naudojant SBM-1), raumenjéga ir iStverne (modifikuotas atsispaudimtestas, Suni, Oja
Laukkanen Vartiainen, 1994).

Rezultatai.Visi tirti berniukai patiria MFA kiekviea diemy, VFA kasdien patiria — 59,6
proc. tiriamyy, o DFA kasdien patiriatiy nenustatyta. Tiriamieji patiria VFA dazniausia+-Y
dienas per savaito DFA — daZniausiai nuo 1 iki 3 digerper savail. Su sveikata susijusi
fizinio pajegumo duomen analiz paroc, kad berniukai pasizymintys maZesniink riebalinio
audinio kiekiu (proc.), demonstruojantys geresnrasimem jégos ir iStvernds rezultatus
(p<0,05) paty dagiau DFA), téiau staigiosios ggos ir lanstumo testrezultatai nebuvo
statistiSkai reikSmingai skirtingi (p>0,05).

Aptarimas ir iSvadasDFA patiriartiy berniuky bendras savaitinis FA didesnis, negu
DFA nepatiriadiy berniuky. DFA patiriantys berniukai pasizyfjo geresniais raumernégos ir
iStvermes rezultatais bei mazesnidro riebalinio audinio kiekiu (p<0,05). Nepatiriaaty/FA
maziausiai Sesis k. /sav. berniukai, tucipasumazina patiriam bendsja fizinio aktyvumo
apimi ir demonstruoja prastesnius raumggos ir iStverms rezultatus. Geresni raumgjgos
ir iStvemes rezultatai buvo statistiSkai reikSmingai spsiy mazesniu KMI (r = 0,279; p < 0,05)
bei riebalinio audinio kiekiu (r = 0,387; p < 0,01)

Raktazodziaifiziné veikla, metos, berniukai, fizinis ggumas, aktigrafai.
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PHYSICAL ACTIVITY AMONG ADOLESCENT BOYS AND THEIR
RELATION TO HEALTH-RELATED PHYSICAL FITTNESS

SUMMARY

The backgroundThe objective methods of measuring physical agtiffPA) is used more and
more widely in various research, however in Lithaasuch type of studies with adolescents are
lacking. That’s why th@urposeof this study was to analyze the objectively mead@adolescent
boy’s weekly physical activity and their relatianhealth-related physical fitness.

Methods The participants of this study were 104 healthglestent boys. The physical activity
of schoolboys was measured using actigraphisaiis ActiTrainer Activity Monitors The level

of the intensity of physical activity was deterndnay calculating energy consumption in METS.
Low PA (LPA) equals up to 3 METs, moderate PA (MRAB — 6 METs, and vigorous PA
(VPA) — 8 or more METs. Based on the frequency igbrous (VPA) and moderate physical
activity (MPA) per week, the participants of thitudy were divided into physical activity
groups. For health-related physical fithness asseissmere used these tests: body composition
(using TANITA Body Analyser, TBF-300); flexibilitysit and reach testurofitas, 2002),
power (vertical jump was measured using a jumprpatar gauge (SBM-1), muscular strength
and endurance (modified push-up test, Suni, Gjakkanen &Vartiainen, 1994).

Results All of the schoolboys had experienced LPA on eafcthe assessed days. MPA on each
day was experienced by 59.6 % of the boys. No@patnts had achieved VPA on a daily basis.
The frequency of MPA and VPA experienced most oftes 5 — 7 and 1 — 3 days per week,
respectively. Results of body composition indidathat boys experiencing VPA had lower
body fat mass in compare with those who experiencdyl MPA and LPA (p < 0.05). Analysis
of physical fitness results indicated that boysesignced VPA were better in muscular strength
and endurance test (p < 0.05), but results of highp and sit and reach test were not
significantly different.

Discussion and conclusiom®oys, who experience VPA at least for 3 days/weekahstrated
better muscular strength and endurance resulthaddower body fat content (%) (p < 0.05).
Boys, who do not experience MPA at least for 6 dagek, the total amount of weekly physical
activity decreases and they can’t perform bettsulte in strength and endurance test (p<0.05).
Better results of boy’s muscular strength and eswtice significantly were related to their body
lower BMI (r = 0.279; p < 0.05) and fat mass (r.3&; p < 0.01).

Keywords physical activity, MET’s, boys, physical fitnesstigraphs.

67



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VIII)

INTRODUCTION

Physical activity is suggested to be an essensel @f everyday life, especially during
growth and rapid development of school-aged childRhysical activity is vital fomaintaining
person’s health and body strength. Many diseasesetated to physical inactivity, which may
be a hypokinetic cause of illness (Welk, 2002). Hemefits of PA are numerous: it has a
positive effect on the prevention of various dissas schoolchildren (Rankinen & Bouchard,
2002) and on their cognitive development (Burdétté/hitaker, 2005), it increases self-esteem
and controls the levels of anxiety and stress, atimes the state of mind (Burdette & Whitaker,
2005), and certainly it affects the level of phgsiditness (PF) (Dencker et al., 2006). It is
suggested that physical fitness is an integrat@dedsion of most, if not all, functions of
organism related with physical activity (Ortegaakt 2008).

Current physical activity recommendations state #uolescents should be active for a
total of at least an hour a day, children at thgirbeng of school ageonsiderably moreThe
National Guidelines on Physical Activity for Iredn2009). Despite all these health benefits
many children in all over the World did not meetsh guidelines (Malina & Katzmarzyk, 2006;
Samdal et al., 2007).

There are about fifty different questionnaires kdée to use when assessing person’s
physical activity (Sallis & Saelens, 2000). Mostpers suggest using the so called “golden
standard” — the energy consumption — in order terdene the level of PA accurately (Sirard &
Pate, 2001). In practice, physical activity andrgpeconsumed for it, are measured by heart rate
and activity monitors (i.e. pedometers and accebeters). Most physical activity data are
available for children and adolescents 10 yearagd and older and are based largely on
questionnaires and interviews. Dencker M. and AselerL. B. (2008) presented an excellent
review of about the use of accelerometers for nreasent of daily physical activity in children.
In recent years accelerometers (Actigraph) haveegbhpopularity as an objective measurement
device for daily physical activity (Ottevaere et, &011). The ActiTrainer is the first and most
common tool for accurate monitoring of physicaliatt during 24 hour and longer period, but
moreover data of children’s and adolescent’s eday activity duration, intensity and amount
according to WHO\(orld Health Organizationrecommendations are lacking. Moreover there
are a lot of researches devoted to not objectirepsured physical activity and physical fitness
interrelations. That's why thpurpose of this study was to analyze the objectively meadu

adolescent boy’s weekly physical activity and thielation to health-related physical fitness.

MATERIAL & METHODS
The participants of this study were 104 healthylestment boys (15.3 + 0.06 yrs of age;
63.0 = 1.32 kg of weight, and 175.8 £ 0.78 cm afjhg. The boys were selected using cluster
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screening, i.e. the schools were randomly seleeteditheir 8 grade schoolboys were randomly
invited to take part in the assessment. Initidhyg data was collected from 112 boys, but 8 cases
were withdrawn from the final analysis due to ingb@te results (not all participants performed
physical fitness tests) and failure to wear the itoothroughout the defined period of time. All
of the participants and their parents or legal diagaas gave an informed consent to take part in
the study. The time and location of the measuresnenbe taken were agreed upon in advance
with the administration of the schools as welleaschers. The volunteers were free to withdraw
from the study at any time without any consequences

Physical Activity (PA) AssessmentThe physical activity of schoolboys was measured
using actigraphsT{i-axis ActiTrainer Activity Monitors The level of the intensity of physical
activity was determined by calculating energy comgtion in METS; bouts of physical activity
(PA) had to last for at least 10 minutes withoueilruptions. Low PA (LPA) equals up to 3
METSs, moderate PA (MPA) - 3 - 6 METS, and vigoréus (VPA) — 8 or more METS. Based on
the frequency of vigorous (VPA) and moderate plajsiactivity (MPA) per week, the
participants of this study were divided into phgsiactivity groups. Boys were asked to wear the
monitors for 7 consecutive days, i.e. whole week.

Health-related physical fithessAssessmenivas estimated by measuring the following
components:

1) body compositior{fbody weight, BMI, body fat mass in per cent and lkegn body
mass) was accessed using TANITA Body Analyser (TIIB);

2) flexibility (sit and reach teggurofit, 1993),

3) explosive powegvertical jump was measured using a jump paranggtege (SBM-1),

4) muscular strength and endurangeodified push-up test, Suni et al., 1994).

Appropriate statistical methods (mean, (x) and skendard deviation(SD), one-way
analysis of variancANOVA) and Pearson’s correlation based upon #search design were
applied. A significance level of 0.05 was usedtiStiaal analysis was carried out using SPSS

14.0 package for Windows.
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RESULTS
All of the schoolboys had experienced LPA on eafcthe assessed days. MPA on each
day was experienced by 59.6 % of the boys. No@paints had achieved VPA on a daily basis.
The more detailed physical activity frequency dataresented in Figure 1.

100

‘ BVPA ©MPA  OLPA ‘

90

59,611

Percent

7,7

38
0 10 o0 10 0 0o o [[[[I] o 10 0o o
3 4 5 6 7

days per week

Figure 1.The frequency of different intensity physical activty (days/week)

experienced by the of schoolboys (%)

The frequency of MPA and VPA experienced most oftes 5 — 7 and 1 — 3 days per
week, respectively. The total PA measured durimgviieek was largely comprised by LPA, i.e.
79.8 %; MPA and VPA were 18.8 and 1.4 %, respelgtivEhe total physical activity measured
during the week was largely comprised by LPA, 728 %; while MPA and VPA were 18.8 and
1.4 %, respectively. Based on the frequency ofakperienced VPA during the week, the
participants were divided into groups, and theirekhe physical activity, with regards to the
intensity, was analysed (Figure 2). Results indidathat boys experiencing VPA 3 or more
days/week had significantly lower BMI than thoseomxperienced VPA on 1 day/week, not

experiencing VPA at all during the week, or thaosth who experience MPA 6 days/week
(p<0.05) (Fig. 2).
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Figure 2.The intensity-based weekly physical activity of thedolescent boysgthe
participants are divided into the groups accordibhgthe frequency of the experienced VPA

during the week)
Note: * — p < 0,05 comparing with the groups ofA/€xperienced more than 2 days/week
** —p < 0,05 comparing with all of the groups ept®PA 2 days/week
# — p < 0,05 comparing with a group having experehno VPA group
## — p < 0,05 comparing with all groups

For Analysis of health related physical fitness poments the participants were divided
into the groups according to the frequency of tRpeéenced Vigorous PA during the week
(Table 1) and to the frequency of the experiencemtiddate PA during the week (Table 2).
Results of body composition indicated, that boyseeilencing VPA had lower body fat mass and
lower BMI in compare with those who experiencedyd/PA and LPA (p < 0.05). Body water
(%) in contrast were higher in experienced vigorBésgroups comparing with no vigorous PA
and experienced moderate PA group. Analysis ofragpg@hysical fitness results indicated that
boys experienced VPA were better in muscular streagd endurance test — modified push up
test (p<0.05), but results of high jump and sit aedch test were not significantly different.
Analysis of sit and reach test even showed thas ®xgperiencing vigorous PA 1 time /week
demonstrating better results comparing with experigg vigorous PA 2 time /week (p < 0.05).
However it was not found statistical significantfeliences (p>0.05), but it was seen tendency,
that boys experiencing moderate PA 7 days weekdveelr BMI and body fat content, as well as
demonstrated better results in sit and reach pest).05) (Table 2).
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Table 1.Health -related physical fithess of the adolescetoys experienced/not experienced

vigorous PA
BMI FAT Body HighJump Sitand Push ug
(%) water (%) (cm) reach (cm) (n/40 s)
Vigorous PA 3 d. and > 18.2# 7.7 67.4** 37.9 19.9 18.2
Vigorous PA 2 ¢ 20.€ 11.C 65.2 36.¢ 14.¢ 16.¢
Vigorous PA 1 d. 22.0 14,65* 62,6 37.5 23,94%** 16.9
Vigorous PA 20.4 115 648 37.4 19.7 17,24%**
no Vigorous PA 21.t 12.6 64.0 38.4 20.1 18.9

Note: * - p<0,05 comparing with the groups of A/Bxperienced 3 days/week and more
** - p<0,05 comparing with the groups\@®PA experienced less than 1 days/week
* ** _ p<0,05 comparing with the groups off¥ experienced more than 2 days/week
# - p<0,05 — comipg with “VPA 1 day/week”, “no VPA”

Table 2.Health -related physical fithess of the adolescetwoys experienced/not experienced

moderate PA

FAT  Body HighJump Sitand Push up

BMI (%) water (%) (cm) reach (cm) (n/40 s)
Moderate PA 7 « 20.¢ 11.€ 64.t 38.1 20.¢ 18.2
Moderate PA 6 d. 21.6 124 64.2 37.8 19.6 18.9
Moderate PA <6 d. 21.3 13.2 63.6 38.7 17.3 17.3

There was not found significant correlation betwdetal amount of PA, time spent for
vigorous and moderate PA and health related phyfinass components. Only high jump test
results were close related to body composition akwvsignificant correlations between BMI,
body fat and body water (r=0.279-0.387, p<0.05).

DISCUSSION

The purpose of this study was to estimate physicavity level among 15-16 year aged
adolescents by using objective measurement. Mogtesfious Lithuanian adolescent’s physical
activity data were based largely on questionnaares interviews (Rutkauskaite et al., 2011). It
was established that total amount of PA during weak 7622 MET'’s /week. In compare with
data based on subjective IPAQ questionnaire, tted onount of PA among adolescents are
quite different (Rutkauskaite et al., 2011). Similasults were presented in Helena study, then
poor to fair correlations between the two method@s were found for the whole study sample
and when stratified by age and gender (Ottevaeak,61011).

The use of actigraphy helps accurately quantify ardy total amount of activity, but
ideally the amount of low, moderate, and vigoroabitual physical activity accrued during daily
life. It is well established that regular physi@ativity (PA) has many short- and long-term
benefits for health (Katzmarzyk & Craig, 2006). pis these benefits many children,
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adolescents and adults do not engage in recommeardednts of physical activity (Malina &
Katzmarzyk, 2006; Samdal et al., 2007). In ordegdm benefits for health all activities has to
be at least 10 min duration and can be added upoplismal development for children and
adolescents requires a full variety of exercise apdrts, within or in addition to the daily
“minimal hour” activities should be carried out seal times a week for at least 10 minutes that
increase bone strength, stimulate the cardio-vas@yistem, increase muscle strength, maintain
flexibility and body compositionThe National Guidelines on Physical Activity foeland
2009). In our research boys experiencing VPA wetteb in muscular strength and endurance,
but it was not differences in power and flexibiligsults (p > 0.05).

Evidence exists, that regular physical activity ioyes children’s physical, mental and
social health (Louie, Sanchez, Faircloth & Diet@03). Continuous physical activity from an
early childhood may improve metabolic function ardulate arterial blood pressure, which in
turn may prevent from the chronic non-contagiousedses’ risk factors (such as overweight,
high blood pressure, hypercholesterolemia, etag, gherefore, may decrease the potential of
occurrence of such chronic diseases as obesityaatiovascular illnesses at an older age
(Berenson, 2002), More physically active childrewé greater self-esteem (Kirkcaldy, Shephard
& Siefen, 2002). The effect of PA on health depeadghe amount of physical activity and is
not adequate in all cases. The most legitimate éddmmendations for children and youth are
recognized by the World Health Organization: motieta-vigorous PA (i.e. more than 3 METS)
for at least 60 minutes each day. Research hawenstiat positive effects of more intensive PA
to children’s and adolescents’ cardiovascular fitnare greater than that of a lower intensity,
which is important factor in the prevention of aibe$Ruiz et al., 2006). Our study indicated that
adolescent boys, who experience VPA and MPA marenadluring the week have lower BMI
(p<0,05).

Decreased level of PA in schoolchildren may beteeld@o their physical fithess level and
number of children with overweight and obesity ($]ilAndersen & Byrne, 2011). Evidence
exists that PA may be positively related with thamges in body composition parameters, which
is mainly connected with the decrease of fat massicrease of lean body mass, but not with
the changes of body mass or BMI (Carrel et al.,.520Malina R. M. and Katzmarzyk P. T.
(2006) stated that mostly components of physidakefis change with growth and maturation
independent of physical activity, and it is difficuo partition effects of activity from the
expected changes. The relationships appear to mfewualed to some degree by body fatness
(Twisk, Kemper & Mechelen, 2000; Hills et al., 2Q1thich indicates that physical activity may
not provide complete protection from the healttkgiof obesity in children. Because both

physical activity and fatness have been foundaokiover the lifespan (Twisk et al., 2000) that's
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why it is important that children establish postiNfestyle habits and healthy levels of fitness at
an early age.

Although overweight or obesity are not common amadrithuanian children vyet,
evidence exist that overweight in children prevailsen acceleration rate is stabilized or even
decreased (Jankauskéer2008). Results of our research showed that bggsrencing vigorous
PA had lower body fat mass and lower BMI in conepaith those who experienced only VPA
and LPA (p<0.05).

Findings from this study should be interpretedight of several limitations. The sample
size is small and requires replication with a larg@mple. Additionally, while actigraphy is an
objective measure of PA, it would be interestingdomnpare data from not objectively measured
PA, e g. questioners.

Conclusions. Boys who achieve VPA, have a greater total physacéivity during the week
than those boys who do not experience VPA. If dutire week boys achieve VPA on more than
2 days, even if it is just for 10 min, there isigngficant increase in the total amount of weekly
physical activity, which is related to lower fat #8a). Boys, who do not experience MPA at least
for 6 days/week, the total amount of weekly phylsaivity decreases and they can’t perform
better results in strength and endurance test.Qpx0Better results of boy’s muscular strength
and endurance significantly were related to themyblower BMI (r = 0.279; p < 0.05) and fat
mass (r = 0.387; p < 0.01).
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SPORTINIY KOMPETENCIJ U RAISKA 13 — 14 METU FUTBOLININK U
VARZYBOSE IR TRENIRUOT ESE

Donatas Grazulis, Darius Radziukynas, Neél Zilinskiené, Sarinas Beivydas
Lietuvos Edukologijos Universitetas, Vilnius, Liedu

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas. Nustatyti 13 — 14 mgamziaus ,FM Ateitis” futbolinink sportinyy

kompetenciy raiSky varzybose ir treniruése

Tyrimo objektas. 13 — 14 meamziaus ,FM Ateities” sporto klubo futbolininkai.

Tyrimo metodai. 1. Anketihapklausa. 2. Matematirstatistika.

13 - 14 mef amziaus ,FM Ateities” futbolininkai atsakyunteiginiais konstatuoja, kad
treniruotis skatinantys veiksniai ir trenirést integraliai ir universaliai ugdo sportines
kompetencijas. 80 % apklaypi labai gerai vertina savo nprzaisti futboj, demesingi
treniructiy metu (55 %), moka sukoncentruotinges j pagrindire uzduot (65 %), trenirudiy
proceso metu geba iSlaikytemeg (50 %), pasiryZ siekti tikslo iki galo sgsdamas trenerio
uzduotis (75 %), sugeba kritiSkai vertinti savoigmtveiksmus treniruy (60 %) ir varzyly (55
%) metu. Labai gergsivertina savo aktyvumtrenirudiy metu (55 %), draugiSkose rungége
(65 %), oficialiose rungtyése (75 %). 55 % apklaugt labai geraijsivertina savo sveikat
Savo turimas Zinias apie futhopasaulyje labai geraisivertina pus (50 %) apklausijy,
Lietuvoje (40 %). Nustatyta, kad savorkbinius sprendimus Zaidziant ir trenirésé labai gerai
vertina 20 % futbolininl, orginalius taktinius sprendimus rungége atitinkamai 35 %, su
partneriu 45 %, individualiai 30 %, nplyderiauti treniruatse tik 10 %, o rungtyise — 45 %.
Labai gerai riedatio kamuolio stabdym vertina 60 % futbolininl, trump Zeny pirma
kamuolio perdavirp 45 %, dvikoy su varZzovu 40 %, tolig perdavim 25 %, kamuolio
peremima 25 %, kamuolio varigima 25 %, Zaidim vienas prieS vien 25 %, baudinj,
kampini ir 11 m atlikiny 25 %, smgiavimg j vartus uz baudos aik&tslriby ir ore lekiagio
kamuolio stabdymtik 15 %.

Labai gerai gynybos veiksmus, puolimo veiksmus, ividdaliy veiksmy improvizacip,
improvizacig grupiniuose ir komandiniuose veiksmuose vertina%a0- 30 % futbolinink.
Rizikuoti labai nori 30 % futbolinink Yra labai geras pasitikmas savimi tarp Seimos nari
(70 %), gyvenime, mokykloje (60 %), treniktig metu (50 %), runtywse (50 %), t&au
atliekant lemiam smigj tik 10 %.

Futbolo treniruatse net 65 % apklaugt futbolininky teigé, kad labai daznai zaidzia futob0
% futbolininky teigia, kad treniruése daznai mokomasi sigiavimoj vartus technikos. 40 %
tiriamyjy teige, kad futbolo treniru@se daznai yra zaidzianvairts zaidimai su uzduotimis. 25
% teige, kad per treniruotes labai daznai mokosi kamuedicymo bei perdavimo technikos. Tik
15 % apklausiiy futbolininky pazymi, kad treniruése vykdo individualias trenerio uzduotis ir
tik 5 % pazymi, kad mokosi zaidimo taktikos, o %nuro@, kad treniruaise labai daznai
mokomasi kit sporto Sail judesij.

90 % apklausijy teigia atidziai iSklausantys trenerio uzduotissiViapklaustieji futbolininkai
treniruotse stengiasi tiksliai atlikti jiems demonstruojamuslesius. Tik 10 % apklaugt
papildomai kreipiasij trenef, kad paaiskint uzduotis. 60 % futbolinink domisi geriausj
futbolininky Zaidimo technika. 55 % respondepiapildomai savarankiskai tobulina individaali
technilg. 40 % futbolinink; treniruotse mokosi iS draug Net 95 % apklaust futbolininky
treniruotse ir varzybose laikosi komandinio Zaidimo draésni’5 % futbolinink, kai jiems
nesiseka, nesistengia prasSytif pagalbos.

Tik 15 % jaumjy futbolininky treniruotse bent Siek tiek daugiau kay Zaisti futboy, 55 %
mokytis futbolo taktikos, 45 % kamuolio stabdymatpmy, 40 % kamuolio perdavimo pratim
35 % kamuolio varymo pratig 35 % kamuolio siigiavimo koja ir galva technikos.
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Raktiniai zodziai: futbolas, jaunieji futbolininkai, specialios spiogs kompetencijos.

JVADAS
Kompetencija kaip holistinidéja gali kiti apibreziama kaip koncepcija, kuri akcentuoja perkelti
gelejima Zinias irjgidZiusj naujas situacijas, tuo §ia jgalinant Zmog veikti jvairiuose veiklos
lygiuose. Kompetencija — tai zmogaus kvalifikacijaaSka arba gefimas veikti, glygotas
individo Ziniy, mokejimy, poZiiriy, asmenybs vertybij ir savybij. Zinios, mokjimai, jgidziai
salygoja kvalifikacijos suteikim, taip patjvertinus gabump, kurie veikia gebjimy formavingsi
svarly bei zmogaus vertybes ir asmenines savybes, sukarieompetencijos (competence)
Serdis ir visuminis (holistinis) palis (Juceuiere, Lepait, 2000).
Igudziy jgijimas rera savitikslis, t.y jie turi Bti konkretizuoti tik per pasireiSkigntam tikros
veiklos kontekste (Von Krogh, Roos, 1996; Rothwé&®96). Pasak A. Jacikeéaus (1994)
Zinios, mokjimai, jgudziai yra tarsi pakopos besimokant veiklggaudZiai neturi savarankisko
turinio, jie jgyja prasm tik apibrztose sglygose ar situacijose. MeistriSkumas pasireiSkia
galimybe pritaikyti turimusigadZius jvairiomis naujomis g@ygomis. MeistriSkumas +giadZiy
taikymas kintatiose situacijose — galiti laikomas kompetencija. Kita vertus, kompetencija
negali hiti vien tik jgadZiy rinkinys tarpasmenije ir bendradarbiavimo veikloje, nggadZiai
patys savaime neuZztikringkeningos Zmogaus veiklos. Gginy ir jgudZiy sgveika sustiprina ir
placiau atskleidZia kompetengiraiSk.
Gelkzjimas yra kompleksinis darinys, kompetegcgudedamoji dalis. Kaip teigia L. JovaiSa
(1993), gebjimy raiSky lemia psichologiniai motyvai, zinios, mgkmai, igudziai, socialig
ugdomoji aplinka.
Asmenire kompetencija — tai sa@s pazinimo ir mokjimo sukurti tinkama saws vaizd kitiems
gekejimai (StaniSauskien 2004).
Sportire kompetencija — tai specialios spoésn pedagogis, psichologias, socialigs,
sveikatos zinios, praktiniai g&omai, molejimai, jgudziai, vertylgs ir jy integrali ugdomoji
raiSka treniruaitse ir varzybose. Futbolininksportiniy kompetencij raiSky parodo judjimo
gekejimai, speciais technikos testai, technikos ir taktikos veiksraiSka rungtyése, organizmo
funkciniy sistemy adaptacija (GraZzulis, 2013).
Speciali sportia kompetencija — tai sportininko kvalifikacija (m&iSkumas), kug lemia
individualiy gabuny, Ziniy, mokéjimy, jgadZiy, gekejimy, poZiriy, vertybiny nuostad integrali
raiSka (Grazulis, 2013).
Vertybés — pamatiés kompetencijy ugdymo dalis, oékmingas kompetengjjugdymas galimas
tik suprantant ugdytimi vertybes ir sudarant aplinkybes, kuriose jos dktuajasi
(Aramavtitte, MartiSauskied, 2006). Sportininko vertybiraiSka vyksta racionalausastymo

ir praktines veiklos integraliosagveikos procese. Kaip teigia (BudreikaifdasSkewtiene, 2010;
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Miskinis, 2002; MartiSauskien 2004; Zilinskieg, 2008), tai i§ esas sutampa su teorine

kompetencijos samprata ir akcentuoja holiskiryptj, realizuojama sporto trenirustvyksme.

Nuostatos \ Vertybes PoZiiriai

Gekgjimai SPECIALIOS SPORTINS
I KOMPETENCIJOS
Mokéjimai Sinios Igudziai

1 pav.Specialy sportiniy kompetencijy struktara ir turinys

Futbolininky zaidimo gkme gali lemti ir jsipareigojimas, pasitéfimas savimi, nerimas, geresn
koncentracija, geffimas naudoti psichologinio veikimo strategijasyisgguliacijos jgudziai
(Jonker et al., 2010; Toering et al., 2011; Mlade®joMarjanovt, 2011), savarankiSkumas, taip
pat prognozavimas, sprendjnpriemimo jgudziai, elgesys, socialinis statusas (Williams, 2000
Munroe-chandler et al., 2008; Rutten et al., 2008).

Remiantis literatros Saltini analize ir kompetengjj teorine samprata (Jucé@re, Lepait,
2000; Grazulis, 2013) buvo sudarytas spastkbmpetencij raiSkos modelis (1 pav.).
Mokslinéje literatiroje tyringjami futbolininky kompetencijos sandaros elementai: éjeinai,
igudziai, vertylés, socialiniai veiksniai, asmers savyls, o taip pat tiriamasyj fizinis,
techninis rengimas, &&au vis dar egzistuoja gielemend tarpusavio gveikos problema, kuri
aktuali vykdant jaungjy futbolininky atrank bei tobulinant individual jy meistriskuna. Iki Siol
nepakankamai tiriama 13-14 megaunyjy futbolininky sportiniy kompetenciy integrali raiSka
specialaus sportinio ugdymo procesejippveikis sportias asmenyks ugdymui.

Tyrimo tikslas. Nustatyti 13 — 14 mgamziaus futbolinini sportinyy kompetenci raiSka
varzybose ir treniruése

Tyrimo objektas. 13 — 14 meamziaus futbolo klubo,Ateitis* futbolininkai (n€D.

Tyrimo metodai. 1. Anketihapklausa. 2. Matematirstatistika.

TYRIM U REZULTATAI
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Mokeéjimy, gelgjimy, jgudZiy savianaliz parod (1 lentet), kad 80 % apklausjy labai gerai
vertina savo narzaisti futbod, demesingi trenirudiy metu (55 %), moka sukoncentruotntes

i pagrindire uzduot (65 %), trenirudiy proceso metu geba iSlaikytérdes (50 %), pasiryg
siekti tikslo iki galo sgsdamas trenerio uzduotis (75 %), sugeba kritiSkaiinti savo paties
veiksmus trenirugiy (60 %) ir varzyly (55 %). Labai gergsivertina savo aktyvumtreniruciy
metu (55 %), draugiSkose rungtynese (65 %), ofasal rungtyase (75 %). 55 % apklaugt
labai geraijsivertina savo sveikat Savo turimas zinias apie futhopasaulyje labai gerai
jsivertina pus (50 %) apklausijy, Lietuvoje (40 %).

Ypatingai svarbi jaup futbolininky sportiniy kompetenciy raiSkos kryptis yra iirybiniai
sprendimai ir noras wti lyderiais. Nustatyta, kad savoirybinius sprendimus zaidziant ir
treniruotse labai gerai vertina 20 % futbolinipkauk€iau nei vidutiniSkai 70 %, orginalius
taktinius sprendimus rungtyse atitinkamai 35 % - 45 %, su partneriu 45 % ,\iaialiai 30 %,
50 %. Labai gerai savo nptyderiauti vertina tik 10 %, auki&u nei vidutiniSkai 45 %, o
rungtyrese — 45 % ir 25 %. RySkus noras daugiati byderiu rungtyrese nei trenirucse.
Jaunieji futbolininkai teigia, kad labai geras @% ir auk&iau nei vidutinis (55 %)y intelektas
(1 lentek).
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1 lentek. Mok éjim y, gekejim u, jgidZiy savianaliz ( %)

Labai | “oMAY | vidutnis | AUKTRYapai |
prastal | igutigkai| <! vidutiniskai | 9™
1. Ardidelis Jisy noras Zaisti futbgl? 5 5 5 80 5
2. Ar démesingas esate treniig metu? 5 35 55 5
3. Ar mokate sukoncentruotiéthes j pagrindi
u3duot? 31 pagrindire 5 25 65 5
4. Ar mokomojo-trenirudiy proceso metu gebate
iSlaikyti ctmeg? 2 35 50 10
5. Ar esate pasirys siekti tikslo iki galo
spesdamas net ir nedideles trenerio uzduotis? 5 S 10 £ S
6. Ar sugebate kritiSkai vertinti savo
paties veiksmus trenidip metu? 5 30 60 5
7. Ar sugebate kritiSkai vertinti savo
paties veiksmus varzylmetu? 10 30 55 S
8. Kaip jsivertinturete savo aktyvum
treniru@iy metu? 40 55 5
9. Kaip jsivertinturéte savo
aktyvum  draugiSkose rungtyse? 10 20 65 S
10.Kaip jsivertintunéte savo aktyvumoficialiose 5 10 5 75 5
rungtyrgse?
11.Kaip jsivertintunéte savo sveikat imunitey
(atsparumpligoms, taip pat ir perSalimams)? 10 30 55 5
12.Kaip jsivertintungéte turimas Zinias apie
futboh pasaulyje? 5 40 50 5
13.Kaip jsivertintungéte turimas Zinias apie
futboh Lietuvoje? 5 10 40 40 5
14.Kaip greitai iSmokstate futbolo technikos ir 5 10 50 30 5
taktikos veiksmus?
15.Kaip jsivertintunéte gelsjima karybingai
spesti uzduotis Zaidybinj pratimy metu? 5 70 20 5
16.Kaip jsivertintunéte gelgjima rungtyniy metu
naudoti originaj veiksmy ar taktin sprending? 5 10 45 35 5
17.Kaip gebate su partneriu (komandos draugu) 5 45 45 5
spesti grupines taktines uzduotis?
18.Kaip vertintuntte savo gedjim
priirF:ni sprendimus run%?;?m'ma;ztu? 5 10 50 30 5
19.Ar esate lyderis Zaidybigiuzdu@iy
metu treniruése? 5 5 30 45 10 5
20.Ar stengia¢s bati lyderiu rungtyni metu? 5 20 25 45 5
21.Kaip jsivertintuntgte inteleky? 5 55 35 5
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2 lentek. Specialios futbolo kompetencijos

. Zemiau Vidutinis | Auk&iau .
Labai ) ) Labai .
rastai ner. net. gerai Neatsak
P vidutiSkai | kai vidutiniSkai
1. Kaip jsivertintunéte Zeme riedafio
kamuolio stabdyg? 35 60 5
2. Kokiu baluijsivertintuntte atliekamn
veiksny — trumpy (Zemy) kamuolio 50 45 5
perdavim?
3. Kaip jsivertintuntte dvikovas
< 5 50 40 5
su varzovu?
4. Kokiu balujsivertintuntte atliekam
veiksm — tolimg 10 60 25 5
kamuolio perdavig?
5. Kaip jsivertintuntte
. - 20 50 25 5
kamuolio pemrmima?
6. Kaip Jums patinka vardtis kamu
s P o 5 20 45 25 5
(driblingag)?
7. Kaip jsivertinturete Zaidimy vienas
pries vien (kiek tam esate ryztingi 15 55 25 5
ir pasiruod?)?
8. Kaip vertinate save standariini
. . . N 5 10 55 25 5
situacij metu (baudiniai, kampiniai)?
9. Kiek turite ryZto atlikti lemiara 5 25 40 o5 5
11 mety baudin?
10.Kaip jsivertintunéte snugiavimg j
vartus iS uz baudos aik$teliby? 5 15 60 15 5
11.Kaip jsivertintunéte ore lekiatio 5 75 15 5
kamuolio stabdyg?
12.Kaip vertintuntte savo gynybos
-ralp gyny 15 65 15 5
veiksmus?
13.Kaip vertintungte savo
. . 5 15 45 30 5
puolamuosius veiksmus?
14.Kaip jsivertintunéte improvizaciy 15 65 15 5
atliekant individualius veiksmus?
15.Ar Jus improvizuojate grupiniuose if
g . 20 50 25 5
komandiniuose veiksmuose?
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16.Ar Jums ladinga rizikuoti? 15 50 30 5
17.Koks Jisy pasitikejimas savimi tar,
. S p ) P 25 70 5
Seimos nayg?
18.Koks Jisy pasitikejimas
- : 5 30 60 5
savimi gyvenime?
19.Kaip Jis pasitikite
L . 35 60 5
savimi mokykloje?
20.Kaip jsivertinturéte pasitikjima
S S 40 55 5
savimi treniruéiy metu?
21.Kaip Jis pasitikite savimi
i 10 35 50 5
rungtyni metu?
22.Kaip pasitikite savimi atlikdamas
. . 10 5 70 10 5
bet koklemiamy smigj j vartus?

Sportiny kompetenciy raiSkos tyrimai parad (2 lentet), kad jvertindami savo makimus,
jgudZius, gebjimus labai gerai — ried&o kamuolio stabdym vertina 60 % futbolinini,
trump zemy pirma kamuolio perdavimp 45 %, dvikod su varzovu 40 %, kit sudtingesny
veiksmy atlikimg vertina Zymiai maZzesnis tiriafjy procentas; tolinp perdavim 25 %,
kamuolio peémimg 25 %, kamuolio varigimg 25 %, Zaidim vienas prieS vien 25 %,
baudinij, kampini ir 11 m atlikimg 25 %, snagiavimg j vartus uZ baudos aikstslriby ir ore
lekiantio kamuolio stabdymtik 15 %.

Auk&iau nei vidutiniSkai vertina gynybos veiksmus (69, %uolimo veiksmus (45 %),
individualiy veiksmy improvizacip (65 %), improvizacyi grupiniuose ir komandiniuose
veiksmuose (50 %) futbolinink Labai gerai Siuos individualiygudzius, mokjimus, gekjimus
vertina 10 % - 30 % futbolinink Rizikuoti labai nori 30 % futbolinink Yra labai geras
pasitikejimas savimi tarp Seimos nar{70 %), gyvenime, mokykloje (60 %), trenikigo metu
(50 %), runtyrse (50 %), t&au atliekant lemiamsmigj tik 10 % (2 lentsd).

Gauti tyrimo rezultatai patvirtino aisy hipotez. 13-14 mei amziaus tarpsnyje vyksta kryptinga
jaunyjy futbolininky asmeniny ir sportiny kompetenciy raiska.

Sios komandos futbolininkai turi kryptiagportire, vertybire orientacij. Jie supranta, kas juos
skatina treniruotis, yra pakankamai motyvuoti, aoprsiekia sportinj gewn rezultaty turi
konkretius ateities sportinius tikslus. Tai parodo, kakide krypties tyrimai atskleidZia jayjy
futbolininky asmenini ir sportinip kompetencij lygj, kuris yra ypatingai svarbus jawjn
futbolininky ugdymo procese.

Per futbolo treniruotes net 65 % apklajistfutbolininky teige, kad labai daznai Zaidzia futiol

(3 lentek). 50 % futbolinink; teigia, kad treniruése daznai mokomasi sigiavimo j vartus
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technikos. 40 % tirianjy teige, kad futbolo trenirudse daznai yra Zaidziarjvairas Zaidimai su
uzduotimis. 25 % teig kad per treniru@s labai daZznai mokosi kamuolio varymo bei perdavimo
technikos. Tik 15 % apklaugty futbolininky pazymi, kad treniruése vykdo individualias
trenerio uzduotis ir tik 5 % pazymi, kad mokosidimo taktikos, o 10 % nured kad

treniruotse labai daznai mokomasikisporto Sal judesiy (3 lentet).

3 lenteé. Specialy gekéjim y ugdymas( %)

Labai Retai Kartais | DazZnai Labai Neat
retai
daznai sake

ZaidZiame futbal 5 30 65
Mokomes kamuolio sragiavimoj 5 o5 50 20
vartus technikos
'Vl'r_en_lruot‘:se zc'iud2|a_mg/a|r|us 20 5 30 40 5
zaidimus su uzduotimis
Mokomeés kamuolio varymo /
vedimo technikos S 10 15 40 25 S
Mokomeés kamuolio perdavimo
technikos S 30 40 25
Vykdome individualias trenerio 5 o5 35 20 15
uzduotis
Trer_uruo'ese mokoms Zaidimo 10 20 30 35 5
taktikos
Treniruotse mokonas kity sporto
Saly judesty, veiksmy
(gimnastika, akrobatika, 10 20 25 30 10 5
plaukimas, lengvoji atletika ir kt.

90 % apklausifjy teigia atidZiai iSklausantys trenerio uzduotislé¢atek). Visi apklaustieji
futbolininkai treniruotse stengiasi tiksliai atlikti jiems demonstruojanjudesius. Tik 10 %
apklaustjy papildomai kreipiasi trenef, kad paaisking uzduotis. 60 % futbolinink domisi
geriausy futbolininky Zaidimo technika. 55 % respondemapildomai savarankiSkai tobulina
individualia technilg. 40 % futbolininky treniruotse mokosi iS draug Net 95 % apklaust
futbolininky treniruotse ir varzybose laikosi komandinio Zaidimo draésny5 % futbolinink,

kai jiems nesiseka, nesistengia prasytijtpagalbos (4 lenté).

84



Moksliniy straipsni rinkinys

4 lentek. SaviraiSka treniruociy procese ( %)

Taip IS dalies Ne Neatsak
AtidZiai iSklausau trenerio uzduotis 90 10
Treniruotse stengiuosi tiksliai atlikti judesius 100
Papildomai kreipiuosi trenef, kad uZduotis 10 45 45
paaiskint
Domiuosi geriausi futbolininky Zaidimo technika 60 30 10
Papildomai savarankiskai tobulinu individuali 55 30 15
technilg
Mokausi i$ draug 40 45 10 5
Treniruotse ir varzybose laikausi komandinio 95 S
Zaidimo drausris
Kai kas nors nesiseka, prasauwtpagalbos 25 75

Tik 15 % jaumjy futbolininky treniruotse bent Siek tiek daugiau kay Zaisti futboy. 55 %
futbolininky treniruotse noéty bent Siek tiek daugiau mokytis zaidimo taktikod %
futbolininky pageidaut daugiau mokytis kamuolio stabdymo praiim40 % kamuolio
perdavimo, 35 % kamuolio varymo pratinDidele dalis futbolininky daug daugiau néty
mokytis kamuolio smgiavimo koja (35 %) ir galva (30 %) technikos @vp.
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7.aisti fitholg

&5
Mokytis zaidimo taktikos 5 55
Mokytis kamuolio smigiavimo | 60
galva technikos |
Mokytis kamuolio smugiavimo koja _
technikos dang dangian (%)
K amuolio stabdymo pratim 50 = bent Sick tick daugiau (%)

B Pakanka (%o)
Kamuolio perdavimo pratimy

Kamuolio varymo pratimy 60

0 50 100

2 pav.Lukestiai treniruo ¢iy procese ( %).

TYRIMO REZULTAT U APTARIMAS
Siuo tyrimu buvo iSsiaiskinta, kad futbolo trenitém formuoja krypting futbolininky poZirj j
ugdomas asmenines kompetencijas:égeta sutelkti dmeg ir jégas siekiant tikslo, sveikatos
stiprinimg bei mokjima s3ziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis, mokysi drsiai veikti.
Tyrimo rezultatai patvirtino, kad jau 13 — 14 mpetmziaus mokiniai yra iSsiugdabai geg
pasitikejima savimi tarp Seimos nayi mokykloje, gyvenime. Pasitkmas savimi atitinkami
jtakoja labai gey ir aukStespnei vidutinp sportininky aktyvumy treniruotse (55 % ir 40 %)
draugiskesni (65 % ir 20 %) rungsge ir oficialiose rungtysse (75 % ir 5 %). Didesnis
aktyvumas oficialiose varzybose ir trenires¢ parodo, kad atsakomiybr pareiga, noras
nugakti, save iSreikStitakoja aktyvurg ir sportini agresyvum. Pazynétina, kad labai gerir
auksStespuz vidutin agresyvum rodo mazesnis skaus futbolininky — treniruoése (20 % ir 45
%), draugiSkose rungtyse (35 % ir 40 %), oficialiose rungtyse (50 % ir 3 %).
Galima daryti prielaig, kad sportin rezultatyvung mokiniai daugiau vertina pagal Zinias,
jgadZius, mokjimus ir individualius gegjimus, ta&iau Zaidziant futbal mokiniy skatius labai
gerai savimi pasitiéiy mazesnis. Tai parodo, kad spaitirveiklosjvairow, judesy ir veiksmy
gausa pareikalauja daugndesio, atsiskleidZia sportinio jéigmo sunkumai, kurie dalingtakoja
ir pasitikejimg savimi. Tai patvirtina sa jsivertinimas atliekanjvairius sprendimus futbolo
treniruotse ir varzybose. Labai gerusrighiSkus sprendimus gali priimti 20 % futbolinipk70
% geriau nei vidutiniSkai, originalius sprendimusgtyny metu atitinkamai 35 %, 45 %, su
partneriu 45%, 45%, individualius rungtynmetu 30 %, 30 %. Galima teigti, kad patys
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futbolininkai geba save kritiSkavertinti, atskleisti savo gstymo ir praktigs sportigs veiklos
integral; ry§. Sis intrapersonalus ugdymosi lygmuo svarbus trenekuris panaudodamas
mokiniy ir savo Zinias gali konstruoti kryptingnterpersonalin ugdym, kuris yp& svarbus
treniruojant jaunuosius sportininkus. Tai gali gadSugdyti trenerio ir sportininko tkybine,

tolerantiSly sveika, kuri Lietuvoje ne tik mazai tyrigama, bet ir realizuojama praktikoje.

ISVADOS

1. Sportires kompetencijos apima specialias zinias, &iolus, jgudzius, gebjimus,
nuostatas, poirius, vertybes.yintegrali raiSka vyksta sporto trenirése ir varzybose.

2. Nustatyta, kad jauy 13 — 14 met futbolininky treniruotse ir varzybose vyksta
kryptinga sportini kompetencij raiSka. Nustatyta, kad tiriamieji turi didelory zaisti,
geba sukoncentruotethes, kirybiskai veikti, liti aktyviais lyderiais, priimti
individualius ir grupinius sprendimus, kritiSkairtiati savo veiksmus trenirugge ir
varzybosejvertinti savo intelekt

3. Specialias futbolo Zaidimo kompetencijas apimatipioky judéjimo su kamuoliu ir be
jo ivairow atliekant individualius ir komandinius judesius/@iksmus. 14 individuali
veiksmy su kamuoliu iSmokimo lyig,auk&iau nei vidutiniSkai“ vertina 45 % - 75 %
tirlamyjy ir tik vieng Zemiau riedatio kamuolio stabdym60 % tiriamyjy vertina ,labai
gerai“.

4. Specialy futbolininky sportiniy kompetencij ugdymas vyksta esant kryptingai ugdymo
programai. Labai daznai zaidziamas futbolas, molsbkemuolio varymo, perdavimo,
smigiavimoj vartus judesj ir veiksmy technikos, kit sporto Salf judesi ir veiksmy,
zaidziamijvairas zaidimai.

5. Treniruots vyksta krybin¢je saveikoje su treneriu, mokomasi iS dnaudpmimasi
geriausy futbolininky technika, savarankiskai tobulinami judesiai, laflesi komandinio
zaidimo drausigs. Jauni futbolininkai pageidauja daugiau mokyéglimo taktikos, ir
kamuolio valdymo judesi
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AUKSTO MEISTRISKUMO VEZIM ELI U KREPSINIO ZAID EJU FIZINIO
PARENGTUMO YPATUMAI PRIKLAUSOMAI NUO ZAID EJU
KLASIFIKACIJOS

Kestutis Skutas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Norint treniruojam vezineliy krepsinio komang kryptingai rengti atinas Zaidjy
individualaus parengtumo lygio nustatymasjvertinimas, lyginant su auk$to meistriSkumo
zaidkjy parengtumu. Tad bitina iSsiaiskinti aukSto meistriSkumo vezimy krepsinio Zaidjy
fizinius ir Zaidimo gebjimus priklausomai nuo Zaéflj negalios sunkumo laipsnio.
Tyrimo tikslas buvo nustatyti aukSto meistriSkumezineliy krepSinio zaidjy parengtumo
ypatumus priklausomai nuo zajd klasifikacijos.
Testavimo metodu nustatyta vezinp krepSinio Zzaidimo jgudziy ir fiziniy ypatybiy
priklausomyls nuo Zzaidjy klasifikacijos. Tyrime naudoti greitumo, vikrum@naerobinas
iStvernes, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymojrkeolio metimy j krep$ testai
(Valandewijck, Daly, Theisen 1999; Sias, Stonkus, 2001).
Tyrimo rezultatai parag kad Lietuvos rinktias vezingliy krepsSinio 1-2,5 balo Zadfly vikrumo
ir greitumo rodikliai buvo geresni lyginant su ®4hal; Zaictjy rodikliais. Lietuvos rinktias
vezineliy krepSinio 1-2,5 balo Zaiflj metimy j krep§ i$ vidutiniy ir tolimy nuotoliy rodikliai
buvo geresni lyginant su 3-4,5 bdaicjy.

Raktiniai ZodzZiai: vezimeliy krepSinio Zaidjali, fizinis parengtumas, Zaip klasifikacija.

JVADAS

Vezimeliy krepsSinio zaidimo veikla labaivairi. Rungtyniaudami vezighiy krepSinio
Zaickjai atlieka nemazai trumpos truks veiksny didziausiomis pastangomis (pagépiny
keiciant juctjimo krypti, vezintlio varymo ir staigaus stabdymo)iirairiy technikos ir taktikos
veiksmy (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Brunelli ir. kRO06; Goosey-Tolfrey ir kt., 2002;
Haisman ir kt., 2006; Skias, Stonkus, 2001). Atliekami ir maZesnio bei \ilmiotintensyvumo
vidutinés trukmes veiksmai (keli pagreifimai kontratakuojant ir ginantis nuo varipv
kontratakj). Nors vezingliy krepSinio Zaidjai per rungtyni pauzes turi galimyb atsigauti,
tatiau jy organizmo fiziologiniai poreikiai kinta be perstojpriklausomai nuo vyraujany
Zaidimo puolimo ir gynybos situagij(Valandjewick ir kt., 2003; Molik, Kosmol 2001; @8,

Skwas ir kt., 2009; Dewell, 2001). Kad per visas ryngs lity iSlaikyta dide¢ rungtyniavimo
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sparta, btinas geras aerobinis, o kartu ir anaerobinis degam parengtumas (Valandewijck,
Daly, Theisen, 1999; Hedrick, Byrnes, Shaver, )99l vezimeéliy krepSiniui mdingo
dinamiSkumo veZirliy krepSinio Zaidjams reikia dideli fiziniy pastang ir iSskirtinio
parengtumo.

Kiekvienos Zaidimo pozicijos krepSinio Zajdi pasizymi tam tikrais parengtumo
rodikliais. Ta&iau rera aiSku kokiomis fiziamis ypatykemis ir Zaidimo gegjimais pasizymi
skirtingos fizires negalios vezigliy krepSinio zaidjai. Norint treniruojam vezimeliy krepsinio
komand kryptingai rengti @tinas Zaidjy individualaus parengtumo lygio nustatymas ir
jvertinimas, lyginant su auksSto meistriSkumo 2pjdparengtumu. Tad bitina iSsiaiskinti
auksto meistriSkumo vezithiy krepSinio zaidjy fizinius ir zaidimo gebjimus priklausomai nuo
zaidkjy klasifikacijos.

Tyrimo tikslas: nustatyti aukSto meistriSkumo vei#ilnyy krepSinio Zzaidjy parengtumo
ypatumus priklausomai nuo 2ajd klasifikacijos.

Tyrimo objektas: Lietuvos vezingliy krepsinio rinktirés zaictjy greitumo, anaerobinio
pajggumo, vikrumo, metim j krep§ tikslumo, perdavim tikslumo, kamuolio varymo rodikliai ir

ju kaita Zaidjy klasifikacijos aspektais.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Testavimai atlikti 2015 m. birzelio én. Lietuvos vezindliy krepSinio rinktirs
pasirengimo tarptautiniam turnyrui Lenkijoje metljetuvos sporto universiteto .
Testavimo metodu nustatyta vezinp krepSinio Zzaidimo jgudziy ir fiziniy ypatybiy
priklausomykk nuo Zaidjy klasifikacijos. Tyrime naudoti greitumo, vikrum@naerobias
iStvermes, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymojrkelio metimy | krep3 testai
(Valandewijck, Daly, Theisen 1999; Sias, Stonkus, 2001). Pirmiausia buvo atliekamas
anaerobinio pagumo 30 s. trukis vazaiavimo testasghau greitumo 20 m. vaziavimo testas,
kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdawa tikslumo, metim j krep3 iS artimy ir
vidutiniy nuotoly tikslumo testai.

Testavimo metodu buvo tirti 12 Lietuvos vezim krepSinio rinktis Zzaicjy
suskirgius juosj dvi grupes pagal Zaidimo pozigijl — ajai grupei priskirti 1-2,5 balpagal
tarptautire vezineliy krepSinio klasifikach — 7 Zaidjai, 1l — ajai grupei priskirti 3-4,5 bal- 5
Zaickjal.

Matematires statistigs analizs bidu duomenys apdoroti taikant statisinduomen
analizs program SPSS 17.0. Skauoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, § paklaida. Skirtum
tarp tiriamyjy grupiy aritmetinyy vidurkiy reikSmingumas vertintas naudojant Stjudento Kyiter

(t). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo kai p<0,05.
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REZULTATAI
Lietuvos vezirgliy krepsinio rinktirés zaictjai testavimo metu pasiélaukst; specialijy
fiziniy gekejimy rodikliy. 1Ssiskyg 1-2,5 bal labai auksti tarptautiniu lygiu Lietuvos rinkés
zaidkjy greitumo (4,56 s) ir vikrumo (22 k) rodikliai, reoabsolidiai geriausi greitumo rodikliai
uzfiksuoti 4,5 balo zaigy (4,62 s). 1-2,5 balo zaifhi geriau atliko greitumo ir vikrumo testus,
o0 3-4,5 bal Zaickjai geriau met j krep§ iS artimy, vidutiniy ir tolimy nuotoliy (1 lenteé).
Anaerobirs iStverngs, vezintlio ir kamuolio valdymo, kamuolio perdavimo tikslenskirtingos

klasifikacijos Lietuvos veZiwliy krepSinio rinktires Zaiajy rodikliai buvo panass.

1 lentek. Skirtingos pozicijos vezidhiy krepSinio zai@jy specialyjy fiziniy gekgjimy kaita

Testas Parametras Gy ir | Krasto ir vidurio
jZaickjy puokjy

30 s vaziavimo (m) AnaerohinStverne 95,74+0,16 96,52+0,11

20m sprinto (s) Greitumas 5,16*+0,04 5,83+0,06

Vaziavimo Vikrumas 20,4*+0,05 18,54+0,04

,,astuoniuke*

(kartai)

Kamuolio varymo| Vezimglio ir kamuolio valdymas| 16,84+0,18 16,34+0,24

,,astuoniuke

(kartai)

Tolimy metimy j| Tolimy metimy j  krep§ | 13,12+0,14 20,12*+0,15

krep§ testas tikslumas

Metimy j krep§ iS | Metimoj krep3 tikslumas 48,21+0,12 57,14*+0,11

artimy ir vidutiniy

nuotoliy (metimy ir

tiksliy metimy

skacius)

Kamuolio Kamuolio perdavimo tikslumas 34,11+0,08 34,83+0,12

perdavimo testas

(metimy ir tiksliy

metimy skatius)

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp-2,5 bal; zaidéjy grupes ir 3-4,5 bag

Zaidejy grupes
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REZULTAT U APTARIMAS

Vezimeliy krepSinio specialjy gelejimy tyrimai parodo veZirliy krepSinio Zaidjy
fizinio parengtumo lyg Sio tyrimo duomenimis Lietuvos rinkéia vezZingliy krepSinio Zaidjy
specialieji fiziniai gebjimai iSugdyti iki reikiamo tarptautinio lygio. If&kyre auksti 1-2,5 bal
Zaidkjy greitumo ir vikrumo rodikliai. Kit tyréjy duomenimis (Valandewijck, Daly, Theisen,
1999; Valandjewick ir kt., 2003; Goosey-Tolfreykir, 2006; Malone ir kt., 2000; Skas, 2006)
specialigji fiziniai veZindliy krepSinio Zaidjy gekejimai priklauso nuo Zaigy klasifikacijos ir
zaidimo pozicijos aikStéje: gyrejy ir jzaidtjy dauguma specialiy fiziniy gekgjimy blogesni
lyginant su krasto ir vidurio pugl. Tai rodo, kad Lietuvos vezithy krepSinio rinktires
gyréjai ir jzaidtjai, daugiausiai sunkios negalios zgad, yra pakankamai gerai prisitgik
panaudoti visas funkcines galimybes savo negatimigensuoti ir turi geraslygas specialiems
fiziniams gekjimams ugdyti. Krasto ir vidurio pughi geriau atliko metim i krep3 isS artimy,
vidutiniy ir tolimy nuotoly testus. Tai g&Jo jtakoti vezingliy krepSinio zaidjy zaidimo
specifiSkumas priklausomai nuo zaidimo pozicijokStakje ir negalios poidzio. Krasto ir
vidurio puokjai, dazniausiai lengvesa negalios Zaigai, scdi maksimaliai aukStai veZzigyje
galintys atlikti liemens judesius visomis kryptimiszaidzia arti krepSio gynyboje ir puolime,
gyr¢jai ir jZaickjai, daugiausiai sunke&s negalios Zaigai, sdi Zemai vezinilyje siekdami
jgyti liemens stabilumo atliekant veZifio valdymo veiksmus, taau jiems yra sunkiau mesti
krep§, ypa: i$ tolimy nuotoliy.

Gauti tyrimo duomenys patvirtina krepSinio kitpanadi tyrimy duomenis, kad
kiekvienos pozicijos veigliy krepSinio zaidjai pasizymi tam tikrais parengtumo rodikliais.
Vikrumas yra vienas i$ svarbiaysZaickjy gekejimy. Taip pat jiems iitina gera pusiausvyra,
tikslumas judant su kamuoliu ir be jo, orientadij@eras erdés bei laiko suvokimas. Gyjas
turi pasizynéti vikrumu ir staigumu, kuris yrattinas ginantis ir puolant. Krasto ir vidurio
puokjy pastangos dazniausiai pasireiSkia zaidzianaakrepSio gynyboje ir puolime, téldSiy
pozicijy Zaickjai turi pasizynéti greitumu, vikrumu ir tiksliai mestj krep§ (Skuas, Stonkus,
2002).

ISVADOS
1. Lietuvos rinktirs vezingliy krepSinio 1-2,5 balzaidtjy vikrumo ir greitumo rodikliai buvo
geresni lyginant su 3-4,5 hataictjy rodikliais.
2. Lietuvos rinktirts vezintliy krepSinio 3-4,5 bal Zaictjy metimy j krep§ iS vidutiniy ir
tolimy nuotoly rodikliai buvo geresni lyginant su 1-2,5 badaictjy rodikliais.
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SPORTO ORGANIZACIJA - BESIMOKANTI ORGANIZACIJA
(TEORINIS ASPEKTAS)

Daiva Majauskiené, Agnius Ratkevicius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Besimokanti organizacija — viena i$S Siuolaikirrganizaciy siekiamyby. Pastaruosius
keliolika met; kalbama apie organizacijos kaip besimakas teikiamus privalumuslvairas
mokslininkai akcentuoja, kad organizactyansformacija iS ziniomis gty j besimokatias yra
ne tik neiSvengiama, d&mu ir batina. Tik tokiu atveju organizacija gsl biti inovatyvi,
konkurencinga ir pasirengusi vykstantiems po&ss. Mokslirgje literatiroje besimokanti
organizacija yra analizuojamgairiais aspektais — daugiausia moksjirdarhy galima rasti
bendruoju besimoka@ios organizacijos vadybiniu aspektu (Elkjaer, BO02; Bukantag, D.,
2005; Lauénaitiere, J., Lauénas, V., 2011 ir kt.), taip pat gana nemaZzai tyrigvietimo
organizaciy kaip besimokat&iy organizacij tematika (Markvaldiety G., 2007; Simonaitien B.,
2007; Senge, P., 2010, Juceene, P., Tautkeuviiene, G., 2004 ir kt.), nes dtent Sios
organizacijos i$ esés labiausiai susijusios su mokymusi. Tai pat yrgaina unikali tyrimy —
Dahanayake ir Gamlath (2013) pateikia analizuojaL8nkos kariuomeg) kaip besimokatia
organizacija. Taigi, mokslije literafiroje besimokanti organizacija analizuojama gauériais
aspektais — tiek Zvelgiant per vadybiprizme, tiek koncentruojantig organizacijos veiklos
specifiky.

Pastaruosius kelerius metus vis dazniau analizuagarsporto organizacijos kaip
besimokatiios organizacijos. Jasinskas, Svagzdi@nMikalauskas (2012), Covell ir Walker
(2013) savo moksliniuose darbuose analizuoja newijging besimokatios organizacijos
fenomeno teikiamp naudy sporto organizacijoms. Covell ir Walker (2013) giej kad
besimokanti sporto organizacija ytgali pasiekti gana svarbirezultat, prisitaikyti prie
Siuolaikines iSoks aplinkos ir vykstatiy neiSvengiam pokyiy. Kalbant bendrai apie
besimokania organizach Senge ir kt. (2013) pastebi, kad organizacijosnmisdmokymasis
skatina lyderyst efektyw veikly pasidalijimy, TrakSelys (2011) akcentuoja tokio tipo
organizacijos teikiamnaud, ne tik p&iai organizacijai, bet ir joje veikiantiems indiaohs, o
Zakarewtius (2012) patirzia, kad tik besimokanti organizacija galiitb traktuojama kaip
moderni organizacija. Taigi, kaip galima matyti,slmeokanti organizacija — gana svarbi ir
aktuali tema ne tik bengja prasme, bet ir konk&gi sporto organizaaij sektoriui. IS
pateikiamos moksligs literafiros analizs gausos galima matyti, kad besimokanti organizac€ij
itin aktuali tema sy dienomis. Organizacijos, siekidas islikti ir veikti, neiSvengiamai turi
perimti besimokatios organizacijos modgl

Kalbant konkreéiai apie sporto sektaripastebima, kad egzistuojantys atlikti tyrimai yra
gana bendro patlZio, neatsiZzvelgiant kiekvienos sporto organizacijos unikalanToctl labai
svarbu analizuoti ir gilintis ne tik visas sporto organizacijas bendrai, pateikianbexmirintas
jzvalgas ir tyring rezultatus, t&iau taip pat analizuoti pavienes sporto organiaacigiekiant
iSryskinti jy unikalumy, joms kdingus besimokaiios organizacijos bruozus, konkras
situacijas bei koncentruojantiskonkretiai jmonei tinkamas vystymo galimybes. Tai ne tik
pactty konkretiai organizacijai, téiau sudaryg prielaidas platesnio konteksto ir didésn
apimties moksliniams tyrimams.

RaktaZodZziai. Besimokanti organizacija, sporto organizacija,dZai, modelis
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IVADAS

Straipsnio aktualumas ir naujumas. Besimokanti organizacija — viena i$ Siuolailini
organizaciy siekiamybiy. Moksliréje literatiroje pateikiamajvairiy poziiriy j besimokatia
organizaciy ir su ja susijusius aspektus. Siekiant kuo iSsansailinti j Sio tyrimo objekd,
tikslinga iSsamiau atskleisti besimok@rs organizacijos fenomenteoriniu aspektu. Tadl
pateikiant besimokains organizacijos teorés sampratos anadiz gilinamasij besimokasios
organizacijos bruozus, analizuojami teoriniai besartios organizacijos modeliai bei
pristatomas sporto organizacijos kaip besimdl@norganizacijos teorinis modelis.

Straipsnis grindziamagrobleminiu klausimu: ar sporto organizacija yra besimokanti
organizacija?

Sios problemos sprendimui suformuluotysimo objektas— sporto organizacija kaip
besimokanti organizacija. Sis tyrimo objektas pakias todl, kad j iSanalizavus bus galima ne
tik atskleisti analizuojam sporto organizacija galiiki besimokanti organizacija. Atsizvelgiant
j tai, kad mokslininkai pastebi, jog daugelis orgacijy pasizymi besimokatii organizacijai
buadingomis savybmis, t&iau labai daznai negali konkiiai jvardinti, kas rodo, kad organizacija
yra besimokanti, kokia mokymosi kryptimi eina, itikuoti, kokie jos kaip besimokains
organizacijos planai.

Tyrimo tikslas— atskleisti sporto organizacija kaip besimakas organizacijos situagij
teoriniu aspektu.

Tyrimo uzdaviniai atskleisti besimokaios organizacijos teorinius aspektus; iSryskinti
sporto organizacija kaip potencialios organizacijamybes bti suvokiama besimokara.

Tyrimo organizavimasAtlikto tyrimo pobadis yra kokybinis. Taikyta turinio anatiz

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Besimokartios organizacijos teorire samprata. Siekiant kuo iSsamiau atskleisti
besimokanios organizacijos teorinius aspektus, pirmiauskslitiga iSsamiai iSanalizuoti ir
iSgryninti besimoka¢ios organizacijos teorgnsamprag. Todl toliau, Siame poskyryje, bus
pateikiami ir analizuojami skirtingi mokslinink poZiriai j besimokatig organizacy,
pateikiant skirtingas besimoké&os organizacijos sampratas bei ieSkoma esn$itis sampratos
salycio taSk;.

Kaip teigia Zuzewuiaté ir Teresewius (2008) Siuolaikias valstyles ekonomikos,
visuomenrs ir verslo geroés bei progreso pagrindas yra Zinios,étoghlstybei ar organizacijai
siekiant tapti konkurencinga ir iSlikti spg#ai besiketianciame pasaulyje, tiinybe tampa

démesio sutelkimasi aukStos kompetencijos zmogigl iStekliy kiorimg. Simonaitieg ir
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Targamadg (2001) taip pat pastebi, kad XXI a. pradZioje nrolgis tampa esminiu individo
seckmingos karjeros, organizacijos iSlikimo bei nacibms geroes veiksniu, todl nekera
tikslinga ir teisinga mokymsi sieti tik su keliomis specialiomis institucijosnar vienu gyvenimo
periodu, nes mokymasis tampa (arbatiytapti) kiekvieno individo ir organizacijos siekhei
nuolatiniu procesu. Taip atsiranda poreikis orgacijg vadybos kaitai. Atsizvelgiani tai
formuojasi nauji pofiriai. Vienas y — besimokanti organizacija. Remiantis Garvin, Edsaom ir
Gino (2008), Siandien yra svarbiau nei bet kadad kampanijos tapt besimokatiomis
organizacijomis, o tai lemia padjdsi konkurencija, technologjjpazanga, ir pasikeitvartotoy
l[ike<ial.

Gudauskas ir Jalbauskieg (2012) pastebi, kad besimokaws organizacijos koncepcijos
atsiradimy galima sieti su besimokaios visuomeass ictjos atsiradimu. Remiantis Petrauskiene
(2005), besimokatios organizacijos standartas atsirado JAV, Jap@nijkitose Salyse, oéliau
iSplito iSsivygiusiame pasaulyje. Remiantis Lyle (2012)¢yakabesimokanti organizacijggavo
prasne 1980 m., kuomet verslgmores pasitelk mokymgsi siekdamos padidinti augim
konkurencingurg ir atsparum iSorei. Kaip teigia Tight (2007), besimokéws organizacijos
savokos susiformavimuitakos tugjo trys veiksniai:

1. problema, su kuria sugitt vadybos atstovai, siekdami organizacimokymgsi atsieti
nuo asmeninio arba grép mokymosi;

2. konkurencija, kug lemia pasauliniai pokyai, apimantys ekonomakir technologijas,

nuolatinis naujovj poreikis;

3. besiketianti pramoning santyki; praktika, susidariusié jmoniy, siekiagiy sudaryti

darbuotojams bendras Svietimo ir tajuho galimybes, sk&iaus augimo.

Sugarman (1997) teigimu, besimok&s organizacijos samprata IS esmpakeit
biurokratire paradigm, ,triumfavusi” Vakary civilizacijoje paskutinius 200 metir Siuo metu
yra vertinama kaip svarbi ir reikSminga verslo,e$wno ir visuomeninj organizacij vadybos
sudedamoji dalis. Lyle (2012) teigimu, vienas laisiai besimokatiy organizacij atsiradina
léemusiy veiksny — technologinio pasaulio transformacija. Labai g@ai mano ir Burnes,
Cooper, West (2003) 4 jmanymu svarbiausi faktoriai, darantyaka mokymosi organizacijoje
batinumui, globalizacija ir nuolatin kaita. Lenwa Rusa, Chiriga, RaGiua, Bibana (2014)
teigimu, daugelis tyrimp rodo, kad organizacijos tapimas besimakanorganizacija turi
teigiamos jtakos organizacijos nari darbo naSumui, pasitenkinimui darbu, lojalumui
organizacijai ir netgi darbuotpjsveikatai. Taigi, remiantis Balezga (2008), galima teigti, kad
besimokanti organizacija — ateities organizacijesitwrientuojantij naup kokybe, i pokyius

organizacijos darbe ir naujus darbo metodus.
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Nors pati besimokaitios organizacijos gvoka atsirado vadybos srityje, kaip teigia
Kvedarait (2009), pastaraisiais deSimtéis besimokafios organizacijos tyrimams daug
demesio skirigjvairiy mokslo srtiy — vadybos, edukologijos, psichologijos ir kt. -eretikai ir
praktikai. Mokslinink pastebi, kad mokslépe literatiroje yra iSrySkinami skirtingi poiriai,
kontekstai,jvairiai aiSkinami besimokaios organizacijos bruozai ir egmAtsizvelgiantj tai,
tikslinga iSsamiau iSanalizuoti besimokars organizacijosavoka bei skirtingus pofZiriusi ja.

Analizuojant skirting mokslininky formuluojamas besimokaios organizacijosgvokas,
galima atrasti ir tam tikr akcentuojam bendrumy. Daugelio mokslinini besimokatios
organizacijos apilzimuose galima pasteéty, kad prisitaikymas prie pokyy yra viena esmimni
besimokanios organizacijosgvokos sudedanjy daliy. Kaip teigia Yao, Wang, Ma (2014), tik
besimokanti organizacija gali prisitaikyti prie Slaikiniame pasaulyje kylany pokyiy ir islikti
konkurencinga savo rinkoje. Lakio (2003) teigimesimokadios organizacijos standartas yra
jos modergjimo ir sékmingos veiklos besikuriginje ziniy visuomegje imperatyvas,
orientacijosj pokyius ir naujoves rezultatas. Paky svarta akcentuoja ir Petrauskieri2005).
Mokslininké teigia, kad besimokanti organizacija, tai tokiagamizacija, kuri nuolatos
besiketianciame ekonominiame, politiniame, kafiniame gyvenime yragali prisitaikyti prie
kintartiy salygy, numatyti lisimus pokyius ir i$dikius. Siuos pofirius galima papildyti ir
Bukantaits (2005) apikizimu, kuris besimokatia organizach apibidina kaip nebijatia
eksperimentuoti, lanks bei sugebatia operatyviai reaguoiiaplinkoje vykstadius pokyius ir
procesus bei turiig poveil iSoriniai aplinkai. Tubutiedy Morkanait (2008) taip pat
apraSydamos besimokag organizacih akcentuoja, kad tokio tipo organizacijose mokomasi
reaguojant j aplinkos pokyius. Analizuojant Jokbauskiegs (2013) besimokains
organizacijos samprattaip pat galimaizvelgti pokyiy svarla, nes mokslinink teigia, kad
besimokanti organizacija — tai tokia organizackari turi jsiSaknijusa nuojaut;, reakcijosi
pokycius, kompleksiSkum ir neapibéztumus filosofij. Skarzauskien (2010) besimokatia
organizacij apibkzia teigdamas, kad tokia organizacija pirmiausiekiai padti zmorems
igyvendinti pokyius, pritaikyti organizacijos struittas prie nuolat kintaios aplinkos. Taigi
galima teigti, kad organizacijos tapimas besim@kanorganizacija yra tarsi garantas
organizacijai islikti konkurencingai ir prisitaikyprie nuolating Siy dieny pokyiy.

Kitas svarbus aspektas, atsispindintis besimé&kanorganizacijos samprgivairowje —
orientacijaj tiksly jgyvendininy, rezultaty siekimg, naujj Ziniy kiirima. Remiantis Zuzeviite,
Teresewtiumi (2008), besimokanti organizacija ne tik efek#iy funkcionuoja besikéianciame
pasaulyje, bet ir geba kurtiy jnariy gerow ir, svarbiausia, inovacijas. Simonaitée2003)
pastebi, kad besimoké&nje organizacijoje Zmars nuolat pléia savo kompetencijas, kad
pasiekty trokStany rezultaty, kurioje ugdomi nauji ir atviri mstymo modeliai bei laisvai

pletojami  kolektyviniai siekiai. Senge (1990) taip patkcentuoja, kad besimokaos
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organizacijos nariai geba siekti bemdorganizacijos sieki Bukantait (2005) teigia, kad
besimokanios organizacijosjvairiuose lygmenyse vykstantis mokymasis yra otet#s j
organizacijos tikslus, strategijir vizijos siek. Galima teigti, kad besimokanti organizacija
suburia savo narius bendram tikslui, uzdega bemnirgai ir skatina realizuoti bendmisija.

Taip pat labai svarbi iga, iSrySkjanti besimoka#ios organizacijos samprata —
organizacijos nani nauj Ziniy, kompetencij ir gekgjimy jgijimas mokymosi proceso metu.
Simonaitieg (2003) besimokafia organizacyh apibgzia kaip organizacij kurioje zmouws
nuolat pl€ia savo kompetencijas. Zuzéwite, Teresewuius (2008) teigia, kad besimokanti
organizacija — tai organizacija, kurios nariai gkatinami mokytis ir tobeéti, gauna informacij
apie mokymosi galimybes bei geba su kitais dalintsomis. Stool, Fink (1998) padiia, kad
besimokanti organizacija yra tokia organizacijari kwuolat skatina kitus tobéti profesiskai,
kuri mokosi ir skatina mokytis kitus. Remiantis Reskiene (2005), besimokanti organizacija
daZznai yra apikZiama kaip vystanti specifinius suggmus mokytis, pazinti, ugdanti tokius
igudzius, kurie @ra akcentuojami tradicéise organizacijose. Nayginiy kirima, nauj; igudZiy
jgijimg akcentuoja ir Tubutien Morkanaite (2008) bei Lyle (2012), o Karpis, Jasinskas (2014)
teigia, kad besimokdios organizacijos turi generuoti naujas Zinias kjai, nes tik tokiu atveju
jos gaks vadintis besimoka&iomis. AtsiZzvelgiantj Sias sampratas, galima teigti, kad
besimokanti organizacijagalina savo darbuotojus gbti savo kompetencijasjgyti naup
igudziy, kurti naujas zinias bei jomis dalinti su kitais.

Kita grupz mokslininky besimokatios organizacijos sampratoje iSrySkina aplinkogek t
vidinés, tiek iSoriks — svarh jvairiais aspektais. Senge (1990) teigia, kad beshmid
organizacija yra tokia organizacija, kuri sukurerttotojams tinkamaplinka, apiipina veikla
ir galimybemis, gerinatiomis savarankigk ir grupink mokymgsi. Siai mirgiai pritaria ir
Zuzevtiute, Tereseuius (2008). g teigimu, besimokatios organizacijos sukuria mokymuisi
tinkamg aplinka. Tuo tarpu Bukantait(2005) pastebi, kad besimokanti organizacija jtiatos
iSorinei aplinkai. Taigi galima matyti, kad besinaoiti organizacija turi ne tik suformuoti
tinkamg mokymuisi aplinkg organizacijos viduje, t&u taip patjvertinti ir savojtaka iSorinei
aplinkai.

Toliau analizuojant besimoka&ins organizacijos sampeagalima pamigti ir praeities bei
ateities svarfp Girniere (2014) teigia, kad besimokanti organizacija nualatrysto jgytg patirt
ir jvertina veiklos perspektyvas. Gudauskas, ubakiskies (2012), analizuodamivairius
mokslininkus pastebi, kad besimokanti organizadgdnai apibiZiama kaip organizacija, kuri
geba atrasti tai, kas efektyvu performuluodama sevoenin patirt ir mokymosi proces Taigi
besimokanti organizacija ir jos nariai turi gékanalizuoti tiek savo praeities pajrtiek gelgti

orientuotisj ateif, pritaikydami savo patirt
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Analizuojant besimokaiios organizacijos sampegatbeveik kiekvienoje sampratoje galima
izvelgti kita svarly aspekd — mokymosi lygius. Betsait, Saparnis, Saparnier2006) teigia,
kad besimokanti organizacija yra suprantama kaigarizacija, kurioje visais lygiais
nenutikstamai vyksta Zimi kirimas ir informacijos perdavimaggytos patirties refleksija ir
veiklos perspektyy apmystymas siekiant organizacijos tilgsir derinantis prie besik&ancios
aplinkos. Dixson (1993) skiria tris mokymosi lygiusndivido, komandos ir sistemos.
Mokslininko teigimu, organizacijoje MisSiy trijy raSiy mokymasis turi vykti kartu. Labai
panasiai msto ir Bukantait (2005), Watkins, Marsick (1993) iSskirdami indigigrupes-
organizacijos lygmenyse vykstannokymasi, orientuod i organizacijos tikslus, strategjijir
vizijos siek. Jucewien¢ (2007) besimokatia organizacih apibg&zia kaip individy nuolatinio
organizacinio mokymosi, vykstaéio individualiame ir kolektyviniame (grupi organizacijos
padalini, struktiry ir visos organizacijos) lygmenyse bej gveikoje. BurkSien, R&aité
(2014) teigia, kad organizacinis mokymasis turi tvyluolatos ir apimti tiek pavienndivida,
tiek individy grupes, tiek vig organizaci, o Siuolaikires organizacijos, nédamos pasiekti
sekmingos veiklos rezultgt turi skatinti savo narius mokytis, kurti orgarggai svarbias Zinias
individualiai, grugse ir visos organizacijos lygmenyje. Zuzgwi¢, Tereseuius (2008)
pabgZia galimylr mokytis savarankiSkai ir grépe, Lyle (2012) akcentuoja individwal
mokymgsi, o grupin mokymysi kekia komandiniu mokymusi. Tuo tarpu TubutéeMorkanaite
(2008) iSskiria mokyngsi individualiu ir kolektyviniu lygmeniu. Pilipavius (2012) prie jau
minéty individualaus ir organizacinio lygmenprideda ir mokymsi bendruomeniniame
lygmenyje. Svagzdien Jasinskas, FominieénMikalauskas (2013) teigia, kad besimoiaje
organizacijoje mokymasis vyksta individualiame, éddl/viniame ir organizacijos lygmenyse.
Tuo tarpu Simonaitien (2007) teigia, kad mokymosi procesas besimokge organizacijoje
vykstaijvairiomis kryptimis: vertikaliai (vadovas duoda ndymus pavaldiniams ar pavaldiniai
teikia sillymus vadovui); horizontaliai (mokymasis vykstaptasrganizacijos nagi (vadow /
pavaldiniy)); istrizai (naudojami netradiciniai, jpeasti santykiai, rySiai bei informacijos
sklaidos kanalai). Taigi galima teigti, kad besimnlkoje organizacijoje mokymasis vyksta
jvairiuose lygmenyse — individualiame, grupiniamefemdiniame, organizaciniame,
bendruomeniniame — jvairiomis kryptimis — vertikaliai, horizontaliai jstriZai.

Kitas svarbus aspektas kalbant apie besim@igaorganizacy ir jos samprat pats
besimokanios organizacijos #imas. Sakalo (2003) teigimu pagrindiniai besimakas
organizacijos #rimo etapai yra Sie: organizacijos tikslsu kuriais supazindinammones
darbuotojai, formulavimas; mokymo plansudarymas;jvairiapugs metodids pagalbos
besimokantiems suteikimas; reikalingos mokymui(siganizacijos sukimas; darbuotaj

motyvavimo sistemos, kad jie tig nor tobukti, sukiirimas; kontrots sistemos sukimas.
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Tuo tarpu Neil (1996) pastebi, kad formuojant bedartia organizaci labai svarbu
jvertinti tris aspektus: Pgimas nuo reaktyvaug proaktywy mokymgsi; Pasikeiting kaip
nuolatinis procesas, o ne kaip pervegsrartinamas; Atvirumo ir skirtumskatinimas.

Kiek kitokj besimokatios organizacijos imo vaizdy pateikia Easterby-Smith, Lyles
(2003). Mokslininky teigimu, besimokatiajai organizacijai sukurti reikalingi penki
technologiniai komponentai ir disciplinos: persanahdyba; intelektinj gabumy panaudojimo
modeliai; dalijimasigzvalgumu; komandinis mokymas; sisteminigstymas. Taigi, kaip galima
matyti, formuojant besimok&ry organizacy reikia numatyti tam tikrus tiek vidés kultiros ir
strukiiros pakeitimus, tiek ijvertinti iS iSogs kylartius iSdikius.

Galiausiai, kaip bet kuris reiSkinys, besimokamtiamizacija turi tiek say pliusy, tiek ir
minus). Merkys, Slapsien (2013) kaip pagrindinius besimokams organizacijos teigiamus
aspektugvardija: naujos technologijos gali paidsukurti naujus tinklus, pégiarcius reguliuoti
organizacijos dakpteigiamai iSnaudojant kiekvieno organizacijos datbjo Zinias,jgadZius ir
suvokimy; lyderyst yra iSskaidyta, t. y., skatinamas kiekvieno datbjm lyderiavimas,
teigiamai veikiantis organizacijos jéjdna pirmyn, slygojamg kiekvieno darbuotojo savo dpy
organizacijos veikloje ir jos vystymesi pritaikgm

Kaip pagrindinius neigiamus besimok#&s organizacijos aspektus, remiantis Merkiu,
Slapsiene (2013), galima iSskirti: mokymosi proseseikalauja atvirumo ir savikritikos, o
vadovai daznai yr@prat valdyti padtj ir néra linke pasitikéti savaime susidaraiis procesais
organizacijoje, kai tuo tarpu besimok#&je organizacijoje fitent lanksti ir prisitaikanti
kontroks strukfira yra vienas iS gyvavimo pagrigidhierarchija ir kontrad netugéty bati iS
anksto nustatytos ir sudarytos, oétyrbiti sudarytos galimyés perimti vadovavir, tatiau
daugumoje organizagijvis dar priimta manyti, jog tvagkorganizacijoje btent ir palaiko aiski
organizacijos strukita ir hierarchig sistema; mokymasis tiketlmokymosi gali tapti dar viena
ideologija ir neduoti jokios naudos organizacijaigi, kaip galima matyti, nors yra aiskiai
iSskiriami besimokatios organizacijos privalumai, visgi egzistuojaant tikri trikumai. T&iau
pasitelkus reikiamas Zinias bei atsisakant stamd@arbrganizacijos vaizdo, galima paSalinti
egzistuojagius trikumus ir ¢kmingai vystyti organizacijkaip besimokatia organizacy.

Besimokartios organizacijos bruozai

Mokslinéje literatiroje galima rasti gana daug ir gajairiy besimokatios organizacijos
bruoz;, kurie yra Iadingi batent besimokatiai organizacijai. Skirtingi mokslininkai
koncentruojasij skirtingas detales, o ir patys bruoZai yra iSskmi ganajvairiai — vieni
mokslininkai juo labai smulkiai detalizuoja, kitugiaj stambesnes grupes ir pan. taigi ir
nafiralu, kad vieno mokslininko iSskirti besimokams organizacijos bruozai galiath kito
mokslininko iSskirg bruoz; sucdtine dalimi. Besimokanti organizacija pasizymi Sikruozais:
mokymosi kultira — organizacijai yra twinga specifid@ kultira, tam tikra organizacijos
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ideologija, skatinanti mokyssi, kuris organizacijoje yra vertygblyderyst — organizacija taiko
lyderyst mokymuisi, sudaroadygas vig; organizacijos nawi lyderysts raisSkai;jgalinimas —
Zmores organizacijoje dalyvauja nustatanigyvendinant bendrorganizacijos strategij(vizija)

ir yra atsakingi ugvairiy sprendiny priemima organizacijoje; tyrimas ir dialogas — organizacija
skatirg griztamojo rySio, informacijos rinkimo kultg, sudaro glygas informacijos rinkimui,
vertinimui, sklaidai ir prieinamumui; zigi vystymas — organizacijoje vystomos ir kuriamos
Zinios jvairiais lygmenimis; organizacijos lankstumas iviatmas — organizacija lanksi
derinasi prie dinamigkaplinkos glygy, numato galimus pokyus, greitai reaguoja kintartius
aplinkos poreikius; nuolatinis mokymasis — orgaaiga sukuria pléias galimybes mokytis
visiems organizacijos nariams atliekant savo glarhiriuose lygmenyse; organizacijos klimatas
— organizacijoje vyrauja klimatas, skatinantis igpeitinantisjvairiy lygmen; mokymsi;
bendravimas ir bendradarbiavimas - bendradarbiasyinta y., organizacijoje kuriamos
komandos, siekiama bendradarbiavimo, siekiamaaissihti nuo informacijos perdavimo
trukdziy; investicijos — organizacija investuojadarbuotoy lavinima ir ugdyms; kompetenciy
plétra — organizacijos nariai ¢ibja savo kompetencijas, kad pasigkborimy rezultat;
sisteminis mstymas — organizacijoje kuriama ir vystoma visuotimokymosi sistema; ugdomi
nauji ir atviri gstymo modeliai.

Sporto organizacijos kaip besimokaxios organizacijos teorinis modelis

Siuolaikiems sporto organizacijoms kaip ir bet kurioms kitomganizacijoms kyla
jvairas iSdikiai, tod:l nafiralu, kad siekdamos islikti konkurencingos, spodgoganizacijos yra
suinteresuotos tapti besimok@mis organizacijomis. Taigi toliau gbjant Sio darbo tem
tikslinga sukonstruoti teorinsporto organizacijos kaip besimok#@rs organizacijos modgel
Todkl Siame poskyryje trumpai analizuojama sporto oiEgsija ir su susg teoriniai aspektai
bei pateikiamas sporto organizacijos kaip besimdkan organizacijos teorinis modelis,
grindziamas atlikta mokslés literatiros analize.

Pedersen, Miloch, Laucella (2007) analizuoja spodwmanizacijas ir y veikla.
Mokslininkai teigia, kad sporto organizacija — ¢gupe zmoniy dirbanti sporto srityje tam, kad
pasiekty uzsibgzty tiksly, o visi interesantai — darbdaviai, darbuotojayaseoriai, rinkodaros,
reklamos specialistai, teisininkai — atliekantygnas ar kitas veiklas, kad pgagd pasiekti ¢
uzsibezty tiksly, taip pat tampa sporto organizacijos dalimi. Pseler Miloch, Laucella (2007)
taip pat akcentuoja, kad sporto organizacija gati tiek pelno siekianti, tiek nesiekianti, o jos
dydis ar sritis,j kurig ji orientuojasi (pvz., sporto paslaugos ar pskneturijtakos jos kaip
sporto organizacijos statusui.

Kaip teigia Pedersen, Miloch, Laucella (2007), kiekai sporto organizacijai turiab
budingi trys esminiai elementai: sporto organizacijogriai turi uti pasireng pacti ir
bendradarbiauti (sgvairiais padaliniais, pradedant nuo personalo,ad@kos, baigiant biligt
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pardajais, pardavim atstovais, Ziniasklaida ir kt.); sporto organipaiir jos nariai bendr
tikslag ar tikslus ir visas organizacijos nardemesys yra sutelkiamag pastangasuyt tiksly

pasiekti; komunikacija yraithina sporto organizacijos islikimui, nes be josamigacijos tikslas
niekada nebus tinkamai iSkomunikuotas ir perdu@darp organizacijos narnebus sveikos.

Taigi, kaip galima matyti, sporto organizacijaija@s nariams i$ esés yra keliami tokie
patys reikalavimai, kaip ir bet kuriai kitai orgaacijai, toal tai leidzZia teigti, kad, nors ir
budama specifiess srities organizacija ir uzsimdama tam tikra dpee veikla, sporto
organizacija savo struita ir tikslais iS esws nesiskiria nuo standartinbrganizaciy, tocl ir
tam tikri iSSikiai ar aktualijos joms yra tokios @as, kaip ir paprastoms organizacijoms.
Atsizvelgiant | tai, Pedersen, Miloch, Laucella (2007) pastebid ksporto organizacijos
egzistuojajvairiomis formomis: kryzminj funkcijy komandos (darbas atliekamas peairius
departamentus departamentus); virtualios ar tidklorganizacijos (pagrindis verslo funkcijos
yra uzsakomos siekiant gisdemesg sukoncentruotij pagrindines veiklas); organizacijos ,be
sieny” (organizacijos derinafos kolektyviny sprending priemima, tarpfunkcines komandag,
tinkla sujungtus kompiuterius tarp organizacijos ir jekdjy bei klieny ir kt. charakteristikos);
e-organizacijos (organizacijos, kurios naudojarime, intraneg ir ekstranet pardavimams (e-
komercijai), kontaktui su tigfais (verslas verslui) ir verslo realizavimui (Ers&s);
besimokanios organizacijos (dalijamasi Ziniomis visoje orgacijoje).

Besimokanti organizacija — viena iS galirsporto organizacijos veiklos foym Sporto
organizaciy kaip besimokatiag organizaci teoriniame lygmenyje Pedersen, Miloch, Laucella
(2007) analizuoja iSsamiau. Mokslininkai teigia,dk&éesimokanti sporto organizacija turi
pasizyntti Siais bruozZais: Besimokanti sporto organizacgaro pakeitimus, remdamasi
informacija, gauta iS gfitamojo rysio, kurji sisteminga kaupia ir analizuoja; Sporto organig
yra traktuojama kaip besimokanti organizacif gbs komunikacigs kultiros; Besimokanti
sporto organizacija kuria mokymosi Kuli — jgyvendina sisteminio tyrimo ir anadig metu
gauy iSvad; suformuluotus uzdavinius, iSgryninaigamojo rySio informacyj taip sudaromos
salygos organizacijos nariams mokytis i$ praeityje&iag veiksmy, kuria naug mastysen, kurios
esmire idéja iSkilusias problemas perorientugtigalimybes, skatina bendradarbiaginKitos
veiklos apima individualaus mokymosi stiprininr komandos Zinj vystymy, konflikto kaip
pokycio ir augimo suvokim, vertinimo strukiiros atnaujinim jtraukiant naSum ir naujas
mokymosi priemones, bendradarbiavimo organizacijdjdinimo ir skatinimo strukiros
sukirimg; Taip pat sporto organizacija gali sukurti mokyindsiltara, jtraukiant lengvos
informacijos saugojimo ir paieSkos mechanizmudiegiant naujas technologijas, kurios
reikalingos siekiant pagerinti informacijos skkgichagriréja savo pa&ios ir suinteresuat Saliy

normas, vertybes, veiklos prielaidas ir poltik
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Remiantis moksliés literatiros analize, buvo sukonstruotas teorinis Sport@mecijos
kaip besimokatios organizacijos modelis (Zr. pav.).

Kaip galima matyti paveiksle, sporto organiza&@gap besimokanti organizacija pasizymi
tam tikrais bruoZzais, kurie buvo iSskirti moksknliteratiros analizs metu, apibendrinusairiy
mokslininky mintis. Sis sra3as buvo papildytas vertinimo strikt (organizacijdtraukia darbo
nasumo vertininp ir naujas mokymosi priemones), nes Sis bruozagSk§o analizuojant
konkretiai sporto organizacijos kaip besimok#&s organizacijos teorinius aspektus. Pats
mokymasis sporto organizacijoje kaip besimakaje organizacijoje pasireiSkia tiek vidi
aplinkos, tiek iSorias aplinkos lygmenyse, kurie taip pat buvo aptartikstinés literatiros
analizs metu. Galiausiai, modelyje vaizduojamos ir krgptguriomis vyksta mokymasis sporto
organizacijoje kaip besimokaioje organizacijoje. Konstruojant mogdiuvo vadovaujamasi

pateikiamais besimokdios organizacijos teoriniais modeliais.
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1 pav.Sporto organizacijos kaip besimokatiios organizacijos teorinis modelis

Taigi apibendrintai galima teigti, kad kiekvienaogje organizacija kaip besimokanti
organizacija pasizymi tam tikrais besimokin organizacijai bdingais bruoZais, kurie
atsispindi vienos ar kitos aplinkos lygmenyse basimeiSkia vienokios ar kitokios krypties
mokymusi organizacijoje. Svarbu pastihbr tai, kad rera skirstoma, kokie bruozai kokiame
mokymosi lygmenyije atsispindi, nes, atliekant spantganizacijos teorigiaspeki analiz buvo

pastebta, kad sporto organizacija gana atviri bendraujiésgje esagiiais subjektais ir daznai

10¢



Moksliniy straipsny rinkinys

iSnyksta riba tarp vidis organizacijos eradg ir iSorires, nes pati sporto organizacija gana

atvirai gveikauja su iSore.

ISVADOS

1. Besimokanti organizacija — konkurencinga ir gebansitaikyti prie nuolatini Siy dieny
pokyciy organizacija, uztikrinanti tinkagrmokymuisi aplinlg organizacijos viduje ir taip
suburianti savo narius bendram tikslui, uzdegastidoai vizijai ir skatinanti realizuoti
bendg misija; jgalinanti savo darbuotojus ggbanalizuoti tiek savo praeities patjrtiek
geketi orientuotisj ateit, pritaikant savo patiitplétoti savo kompetencijaggyti nauy
igudziy, kurti naujas zinias bei jomis dalinti su kitai®kymasi realizuojanivairiuose
lygmenyse — individualiame, grupiniame/komandiniaorganizaciniame,
bendruomeniniame — jvairiomis kryptimis — vertikaliai, horizontaliai jstrizai.

2. Besimokanti organizacija pasizymi Siais bruozaiskymosi kultira — organizacijai yra
budinga specifig kultiira, tam tikra organizacijos ideologija, skatinanokymasi, kuris
organizacijoje yra vertyd) lyderyst — organizacija taiko lyderysmokymuisi, sudaro
salygas visy organizacijos nawilyderyses raiSkaijgalinimas — Zmoés organizacijoje
dalyvauja nustatant jgyvendinant bendrorganizacijos strategij(vizijg) ir yra atsakingi
uz jvairiy sprending pricmima organizacijoje; tyrimas ir dialogas — organizaciatiry
griztamojo rySio, informacijos rinkimo kuita, sudaro glygas informacijos rinkimui,
vertinimui, sklaidai ir prieinamumui; Zinivystymas — organizacijoje vystomos ir
kuriamos ziniogvairiais lygmenimis; organizacijos lankstumas wriiaimas — organizacija
lank<iai derinasi prie dinamigkaplinkos glygy, numato galimus pokyus, greitai
reaguoja kintartius aplinkos poreikius; nuolatinis mokymasis — oigacija sukuria
placias galimybes mokytis visiems organizacijos nariatfiskant savo daghvairiuose
lygmenyse; organizacijos klimatas — organizacijgjewuja klimatas, skatinantis ir
pagreitinantigvairiy lygmen; mokymgsi; bendravimas ir bendradarbiavimas —
bendradarbiavimas, t. y., organizacijoje kuriamosi&ndos, siekiama bendradarbiavimo,
siekiama iSsilaisvinti nuo informacijos perdavinmokidziy; investicijos — organizacija
investuojaj darbuotoy lavinimg ir ugdymy; kompetencij plétra — organizacijos nariai
plétoja savo kompetencijas, kad pasigkorimy rezultaty; sisteminis mstymas —
organizacijoje kuriama ir vystoma visuotinio mokysneistema; ugdomi nauji ir atviri
mastymo modeliai.

3. Kiekviena sporto organizacija kaip besimokanti migacija pasizymi tam tikrais
besimokaniai organizacijai bdingais bruoZzais, kurie atsispindi vienos ar kapnkos
lygmenyse bei pasireiSkia vienokios ar kitokiosgtigs mokymusi organizacijoje. Svarbu

pastebti ir tai, kad rera skirstoma, kokie bruozai kokiame mokymosi lyggjen
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atsispindi, nes, atliekant sporto organizacijositég aspeki analiz buvo pastetta, kad
sporto organizacija gana atviri bendrauja swjgogsaniais subjektais ir daznai iSnyksta
riba tarp vidirés organizacijos erasg ir iSorires, nes pati sporto organizacija gana atvirai

saveikauja su iSore
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KUNO KULT UROS MOKYTOJ U SAVIVEIKSMINGUMAS DIRBANT
INKLIUZIN ESE KUNO KULT UROS PAMOKOSE: PILOTINIS TYRIMAS

Dovilé Selickaite, Diana Reklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Kano kultiros mokytoj; saviveiksmingumas inkliuzijoslygomis suprantamas, kaip j
suvokiamas geffimas pritaikyti kino kultiros program mokiniams turintiems: fizigy intelekto,
regos ir kitas negalias. Kaip mokytojas pritaikodudi, paketia tiksl, kokius taiko
pedagoginius metodus ir kajpeikia iSkilusius sunkumus, priklauso nuo jo saikseningumo
lygio (Block et al., 2010). Tyrimaikslas nustatyti Kino kultiros mokytoy saviveiksmingumo
lygi dirbant su mokiniais, turimais intelekto, fizig ir regos negadi, bendroje kno kultiros
pamokoje.

Metodika Tyrime dalyvavo 75 #no kultiros mokytojai iS 16 savivaldyipi(vyrai n =14;
moterys n=61; amzius nuo 22 m. iki 62 X = 45,61 m. + 8,74), dirbantys bendrojo ugdymo
jstaigose (pagrindirse, progimnazijose, vidurése mokyklose, gimnazijose).
Saviveiksmingumui nustatyti naudotelf — Efficacy Scale for Physical Education Majors
Towards Children with DisabilitieéSE-PETE-D) REVISED skal(Block et. al.,2013).

Rezultatai. Per Kino kultiros pamokas dazniau susiduriama su sutrikusio eitie!
asmenimis (n=36; 48 proc.) nei su figi(n=32; 43 proc. ) ar regos nega(n=15; 20 proc.)
turinciais mokiniais. Dominuojantis intelekto sutrikim®,8+0,85) ir fizires negalios (3,2+0,81)
skaliy saviveiksmingumo lygis — vidutinis (p<0,05), regonegalios (2,8+1,01) tarp zemo ir
vidutinio lygio (p<0,05). Apska&iavus Cronbachoa koeficienty nustatyta, kad intelekto
sutrikimo skats Cronbachoo=0,965, fizirts negalios skas 0=0,965, regos negalios skal
a=0,978, skali klausimai puikiai atspindi tirianjj dyd.

ISvados.Kuno kultiros mokytoj; saviveiksmingumas vertinamas vidutiniu pasijtiko
lygiu. Daugiausia patirties mokytojai turi dirbasti mokiniais turitiiais intelekto sutrikimn,
maziausiai — su mokiniais tutiiais regos negali Kuno kultiros mokytojai, kurie jau turi
patirties dirbant su rngaliais mokiniais arba turi asmeninpatiri su nggaliaisiais,
saviveiksmingurg vertina aukStesniais balais nei neturintys pastti

Raktiniai Zodziai: saviveiksmingumas,tko kultiros mokytojai, kno kultiros pamoka,

negalia, inkliuzija
IVADAS

Siandienos ugdymo kontekste yra labai svarbi imjtis s;voka. Inkliuzija laikoma
procesu, kurio metu atsizvelgiamaisy — vaiky, jaunimo ir suaugusjy — poreiki jvairove, vis
labiau juos jtraukiant j ugdymysi, kultirinj ir bendruomeés gyvenim, mazinant ir
iSgyvendinant atskijtSvietimo sistemoje (UNESCO, 2009). Tai yra aplinksiems, kurioje
neakcentuojamos asmens silpég/br trikumai, o jadiamasi saugiu ir visavéu visuomers
nariu, kurioje randama priemaniir bady, kaip asmens dkumus ir silpnybes tam tikroje
situacijoje paversti privalumais. Jiau Sios priemoés ir bidai savaime nebus veiksmingi,
reikalinga, kad Siuostiolus kazkagvaldyty, mokety taikyti, o tai gali tik asmuo pasitikintis ir

tikintis savo ziniomis ir praktiniuyj pritaikomumu darbi¢gje veikloje. Tai yra Zzmogus, kuris
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pasizymi auksStais saviveiksmingumo rodikliais (Barad 1977) ir gebantisibi mokytoju —
pavyzdiniu modeliu besimokantiems (Bandura, 1988)nens saviveiksmingumas suprantamas,
kaip pasitikjimas savimi tam tikrose nekasdieése situacijose (Block et al., 2010 ).
Saviveiksmingumas yra Banduros (1997) socialinigirpmo teorijos pagrindas apie Zmogaus
sagveikos su kitais asmenimigaka veiksmams, elgesiui ir aplinkai rezufaBandura (1997)
saviveiksmingurg apibgZia kaip tik¢jimg savo galimybmis organizuoti ir vykdyti pasirinkt
veikla atsizvelgiantj turimas zinias. Taigi saviveiksmingumas yra sussksavo gedjimas
sckmingai atlikti tam tikg veiksmy. Kiano kulfiros mokytoj; saviveiksmingumas inkliuzijos
salygomis suprantamas, kaip jsuvokiamas geffimas pritaikyti Kino kultiros program
mokiniams turintiems: fizig, intelekto, regos ir kitas negalias. Kaip mokysopitaiko uzduat
paketia tiksla, kokius taiko pedagoginius metodus ir kaipikia iSkilusius sunkumus, priklauso
nuo jo saviveiksmingumo lygio (Block et al., 201@smens elgesys galiib paveiktas ir
tiesiogiai, ir netiesiogiai jo ti§imo saviviveiksmingumu lygio (Block et al., 2010).
Saviveiksmingumas priklauso nuo daugelio veifsmpavyzdziui: p&io asmens uzduoties
pasirinkimo; asmeninitiksly siekimo;jdedany pastang kiekio; laukiamo uzduoties rezultato;
kaip atkakliai ir iStvermingaiesiama veikd, kai susiduriama su sunkumais; ir kaip asmuo
jawiasi (Bandura, 2006; Block et al., 2010). Daugelsnen renkasi tas uzduotis, kuriose
jawiasi kompetentingi, taau vengia 4, kuriy negatty atlikti (Block et al., 2010 ). Remiantis
Bandura (2006) asmenys, kurie pasizymi aukStu s@smingumu, yra labiau ligkiSbandyti
sucktingas uzduotis, sutelkia daugiau pastgngtkakliau ir iStvermingiau dirba pasirinktos
uzduoties linkme ir &mingiau atlieka veikd nei asmenys pasizymintys Zemu
saviveiksmingumu. Bandura nurodo, kadéjiilkwas saviveiksmingumujtakojamas ketuyi
paticiy: 1) praktires patirties, 2) netiesiogis patirties, 3) zodinio ir socialinigikinimo, 4)
fiziologinés hisenos (Block et al., 2010).

Remiantis kit autoriy atliekamais tyrimais (Block et al., 2010; MauepdeCastro et al.,
2013; Morgan, 2013; Taliaferro et al., 2015) pagikkad saviveiksmingumas yra tam tikra
pasitikejimo forma. Kuo aukStesnis asmens (mokytojo) pegithas saviveiksmingumu lygmuo,
tuo skmingiau igyvendinami ugdymo programos tikslai. Lietuvoje iaji dalis tyrimy
(Gudonis ir kt., 2008; Ustilaitir kt., 2011; Jankevien¢, 2013; Ostasesiené ir kt., 2014)
nagrireja mokytoy poziirj ir nuostatas dirbant su negalurinciais mokiniais, téiau tyrimuose
neakcentuojamas mokytojo saviveiksmingumas:|tagkalinga atlikti tokio podzio tyrimus ir
Lietuvos kontekste. Gaiib Siy tyrimy rezultatai ir padarytos iSvados leissekmingiau
igyvendinti inkliuzijos proceso nuostatas praktikofiame straipsnyje pateikiamas tyrimas
nagrirgjantis kKino kulfiros mokytoj saviveiksmingura dirbant inkliuzijos slygomis. Sio

tyrimo metu bus atliktas pilotinigyrimas, tai yra pasirinktos skal (Block et al., 2013)
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tinkamumo Lietuvos kontekste patikrinimas ir pdimimas bei nustatytasako kulfiros

mokytojy saviveiksmingumas dirbant inkliuzijoglggomis.

METODIKA

Tyrimas atliktas Lietuvos sporto universitete, vgku kino kultiros mokytojams
seminaro metu spalio 6 d. Tyrime dalyvavo T&d& kultiros mokytojai iS 16 savivaldyi(vyrai
n =14; moterys n=61; amzius nuo 22 m. iki 62 X3 45,61 m. + 8,74), dirbantys bendrojo
ugdymojstaigose (pagrindise, progimnazijose, vidudgse mokyklose, gimnazijosdyletodas.
Ktno kultiros mokytoy saviveiksmingumuivertinti pasirinkta Block ir kt. (2013) skaSelf —
Efficacy Scale for Physical Education Majors Towsafchildren with DisabilitieSE-PETE-D)
REVISED). IS skal sudariusy autoriy gautas leidimas validuoti ir naudoti skaltliekamuose
tyrimuose Lietuvoje. Skalsudaé keturios dalys: pirma dalis — intelekto sutrikim(6) skirta
skak (11 klausing), antra dalis — fizinei negaliai (FN) (12 klausintregia dalis — regos negaliai
(RN) (10 klausimg) ir ketvirta dalis demografiniai klausimai (pvamzius, lytis, baigimo metai,
darbire ir asmeni@ patirtis dirbant su mokiniais tudrais intelekto, fizig, regos negaliir kt.).
Skakse teiginiai vertinami Likerto ské& sistemoje nuo 1 iki 5 (nuo jokio pasjkno iki
visiSko pasitikjimo). Skaks vertimas buvo atliktas pagal Riklikisn (2007) straipsnyje
pateiktus reikalavimusDuomery analize. Atlikta faktorine atsakymy i kiekvienos skais —
intelekto sutrikimo (IS), fizin negaly (FN) ir regos negali (RN) — klausimus anakz kuria
siekta patvirtinti naudojamskat, parodant, kad sk&d sudedamosios dalys patenkty pai
faktoriy bei panaudotad/arimax pasukimo metodas, kurio rezultate pasiekiama dicsia
faktoriy svory susijusiems kintamiesiems dispersijos rei&S(Rukenas, 2009). Taijgalina
susieti kiekvien kintamgjj su vienu iSskirtu faktoriumi (Pékas, 2009). Apskaiuotas
klausimyno skals vidiniam nuoseklumuijvertinti Cronbacho alfa Qronbach's alphp
koeficientas, kuris remiasi atskiklausimy, sudaratiy klausimyr, koreliacija irivertina, ar visi
skaks klausimai pakankamai atspindi tirigiindydi. Gautiems tyrimo duomenims analizuoti
buvo atlikta kiekvienai negalios skalei atskiramtstine duomem analiz: apskatiuotas
aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir terijaus reikSmingumo reikSin kuri vertinta

remiantis reikSmingumo lygmeniu p<0,05.

REZULTATAI
Skalés faktoriy struktira ir patikimumas. Atlikta faktorine analiz ir apskaéiuotas
skaks patikimumas naudojant SPSS 21.0 vergitlikus faktorirg analiz apskatiuotas Kaiser
— Meyer — Olkin kriterijus: 1S skéle KM0=0,915, p=0,0001; FN ska¢ — KMO=0,909,
p=0,0001; RN ské&je — KMO= 0,920 p=0,0001, kurio veértpaaiSkina, kad kintamieji yra

tarpusavyje reikSmingai susijr duomenys tinkami faktorinei analizei. Faktpgvoriy matrica
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(Component Matrixparod, kad gauta IS skgk yra viena kategorija, kurios reik8rdidesr uz
1.0 ir talpina 74,20 proc. duomgnFN skatje gautos dvi kategorijos, kurireikSnes didesis
uz 1.0 ir talpina viena i§j72,58 proc., o kita 9,33 proc. duomeRN skatje — viena kategorija,
kurios reikSné didesi uz 1.0 ir talpina 83,88 proc. duomerPanaudota¥arimax pasukimo
metodas FN skalei, kuris pateikia didZiaudiaktoriy svoriy susijusiems kintamiesiems

dispersijos reikSg (1 lentetje).

1 lenteék. Fizinés negalios skals faktoriy struktara taikant Varimax pasukimo

metoda.
Faktoriai Bendra
Skalé | Klausimas kintamuyj
1 faktorius | 2 faktorius . .. M .
dispersijos dalis
A 0,24 0,89
B 0,29 0,93
C 0,48 0,76
D 0,46 0,74
% E 0,62 0,63
g F 0,76 0,50
< 81,91%
-GCJ G 0,85 0,31
N H 0,84 0,33
(N
| 0,62 0,67
J 0,85 0,26
K 0,77 0,47
L 0,83 0,34

Apskatiavus klausimyno skaji vidinj nuoseklum nustatyta, kad IS ska& Cronbacho
a=0,965, FN skalk a=0,965, RN skal a=0,978, Sie Cronbache koeficientojveriai parodo,
kad skaly klausimai puikiai atspindi tiriagpi dydi.

Tyrimo duomeny analizé. Atsakant; demografigs dalies klausim,Kokia Jisy darbo
patirtis su mokiniais, turitiais intelekto sutrikimo, fizin ir regos negali, kino kultiros
pamokose ar bendruomé&nsporto veikloséktno kultiros mokytojai nuroél, kad su sutrikusio
intelekto asmenimis daZniausiai susiduriama parokkultiros pamokas (n=36) nei su fizine
(n=32) ar regos negalia (n=15) tufimis mokiniais (p<0,05) (1 pav.). Atsakan§ klausiny

nustatyta, kad maziausiai turima patirties su regmgly turin¢iais mokiniais (1 pav.).
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1 pav.Kiuno kultiaros mokytoju darbo patirties su mokiniais, turin¢iais intelekto sutrikimo,
fizing ir regos negala per kano kultiros pamokas atsakyng skirstinys procentais
Pastaba*, *1, *2 - statistiSkai reikSmingas skirtumas tansakyny pasiskirstymo, kai p<0,05.

Atsakantj demografigs dalies klausim ,Kokia Jisy asmenig patirtis su zmoémis,
turinciais intelekto sutrikimo, fizinir regos negal? iS tyrime dalyvavusj kano kulfiros
mokytojy nurock, kad daugiausiayjneturi asmenis patirties su negalituriniais asmenimis
(IS —n=67; FN — n=56; RN — n=61) (2 pav.). Dazsiautiriamyjy asmenig patirtisjvardijama,
kaip Seimos narys ir dominuojanti negalia yra &zamegalia (2 pav.)
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Pasiskirstymas procentais

1S FN RN

Negalia

B Neturi patirties B 3eimos narys [ Draugas [Bendramokslis

2 pav Kano kultaros mokytojy asmeniré patirties su Zmorémis turin ¢iais intelekto
sutrikimo, fizin ¢ ir regos negaliy atsakymy skirstinys procentais

Apskatiavus kino kulfiros mokytoju saviveiksmingumaveriy vidurkj dirbant
bendroje Kno kultiros pamokoje su mokiniais, tutiais intelekto sutrikim, nustatyta, kad
dominuoja vidutinis pasiti§imo lygis (3,3+0,85) (p<0,05), su fizine negalurinc¢iais mokiniais
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vidutinis pasitikjimo lygis (3,2+0,81) (p<0,05), dirbant su regogyaly turinciais mokiniais
vyrauja Zemas ir vidutinis pasitigmo lygis (2,8+1,01) (p<0,05) (3 pav.). Lyginant
saviveiksmingumaveriy vidurkiy rezultatus tarp skirtingnegalios skaij, atlikto Stjudento t —
testo metu, nustatytas statistiSkai reikSmingadgwskas tarp IS ir RN skali(p=0,01) ir tarp FN
ir RN skaly (p=0,03) (3 pav.).

Intelekto sutrikimas Fiziné negalia Regos negalia

Saviveiksmingumo skaié

3 pav.Kiino kultiros mokytoju saviveiksmingumojver¢iy rodikli y vidurkiai dirbant su
mokiniais turin ¢iais intelekto sutrikima, fizine ir regos negali per bendras kino kult@ros
pamokas
Pastaba’* - statistiZkai reikSmingas skirtumas, kai p<0,&6p intelekto sutrikimo skas ir regos negalios skég
saviveiksmingumgverciy vidurkiy. *1 - statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai p8®, tarp fizirs negalios skak
ir regos negalios ska$ saviveiksmingumwerciy vidurkiy.

Apskatiavus vidutire jverciy reikSnme kokiu saviveiksmingumo pasitikmo lygiu
pasizymi tiriamasis atsakydamaklausym ,,Kokia Jisy darbo patirtis su mokiniais turifiais
intelekto sutrikimo, fizign ir regos negaly, kino kultiros pamokose ar bendruomsnsporto
veiklose? nustatyta, kad nenurodZiuspatirties grups saviveiksmingumagertintas IS skaje
— vidutiniSkai, FN skaje — vidutiniSkai, RN ska&je jvertinta tarp vidutinio ir auksto
pasitikejimo lygio (4 pav.). Neturitiy patirties tiriangjy grupsje saviveiksmingumas vertinimas
vyravo IS skadje vidutiniSkas, FN skaje — vidutiniSkas, RN skgle — tarp Zemo ir vidutinio
pasitikejimo lygio (4 pav.). Grupe vieryg — du kartus per savaisaviveiksmingumagvertintas
IS skatje — auksiau nei vidutire reikSne, FN skatje — auksiau nei vidutire reikSne, RN
skakje — zemu pasiti§imo lygiu (4 pav.). Gruge kelis kartus per savaisaviveiksmingumas
jvertintas IS ska&je — aukStu, FN sk&le — aukStu, RN sk&ke — auksiau nei aukStesniu

pasitikejimo lygiu (4 pav.).
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4 pav.Kiano kultaros mokytojuy darbo patirties su negalg turin ¢iais mokiniais jtaka
saviveiksmingumoijverd¢iui
Pastaba*, *1, *2 - statistikai reikSmingas skirtumas tarfsakyny saviveiksminkumgverciy rodikliy, kai p<0,05.

Apskatiavus viduti jverciy reikSne kokiu saviveiksmingumo pasitimo lygiu
pasizymi tiriamasis atsakydamasklausyny ,Kokia Jisy asmeni@ patirtis su zZmoémis,
turinciais intelekto sutrikimo, fizin ir regos negalf?‘ nustatyta, kad neturény asmenigs
patirties tirianyjy grupeje IS skatje — vyrauja aukStegnnei vidutire reikSme, FN skatje —
vidutinis, RN — skalje tarp zemo ir vidutinio pasitéiimo saviveiksmingumu lygis (5 pav.).
Seimos narsu negalia turigiy tiriamyjy grupsje saviveiksmingumo lygis IS sk jvertintas
auk&iau nei vidutire reikSne, FN skatje —jvertintas — vidutiniSkai, RN — skgé — auksiau nei
vidutiniSkai pasitikjimo lygiu (5 pav.) . Tiriamjy grup: turinti nggaliuosius draugus
saviveiksmingurg IS skatéje jvertina tarp vidutinio ir aukSto, FN sk — auks&iau vidutinio,
RN skatje — auksiau vidutires reikSnés pasitikjimo lygiu (5 pav.). Tiriamjy grupsje
turéjusius bendramokslius saviveiksmingumas IS &g&alertintas tarp vidutinio ir auksto, FN

skakje — tarp vidutinio ir auksto, RN — gréje zemo ir vidutio pasiti§imo lygio (5 pav.).
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5 pav.Kiuno kultiaros mokytojy asmenirés patirties su negal turin ¢iais asmenimisjtaka
saviveiksmingumojver¢iui

REZULTAT U APTARIMAS

Atlikta duomem analiz parod, kad tyrime dalyvavusi kino kultiros mokytoy
saviveiksmingumo vertinime vyrauja vidutinis pasifimo lygis. Sij duomen jveriai artimi
kity autory atliktiems tyrimams naudojant SE-PETE-D (Block at, 2013) instrument
(Taliaferro et al., 2015). Daugiausia patirtiesr su mokiniais turigiais intelekto sutrikimn,
maziausiai su mokiniais tugiais regos negali Tyrime dalyvag kino kulfiros mokytojai
dazniausiai netéjo nei darbigs, nei asmenits patirties su asmenimis tuiais negah.
Tyrimo duomenys parag kad kKino kultiros mokytojai turintys ir darbigpatirf ir asmenig
patirti pasitikejima saviveiksmingumu vertina aukStesniais balais regumj¢. Tai patvirtina
straipsniuose (Bandura, 1997; Block et al., 20H0iaferro et al., 2015 ) akcentuojama pradgin
patirties svarba, didinant asmens saviveiksminguBvarg jtaka saviveiksmingumui daro
praktine patirtis, kuri aiSkinama kaip asmens ankstespatirties interpretavimo rezultatas
atliekant tam tikg uzduot (Block et al., 2010). Bandura (1997) teigia, k&lnsinga praktig
patirtis pagerina asmens veiksmingyno neskminga praktig patirtis silpnina i, yp& jei
veiksmingumo jausmo stiprumas dar formuojamas. BR#iiyi, jei Kino kultiros mokytojas
jtraukia mokin su regos negalia bends kiino kuliros pamok, jis iS Sio vyksmo rezultat
savyje padaro iSvadas, kuriosésljtaka jo saviveiksmingumui ir tolimesnei veiklai, taiayr
jtraukiant mokinius su regos negalia kitose panaSiasbo aplinkose. Mokytojo darbo rezultatas
jtakos ne tik savo saviveiksminganbet nggaliy mokiniy ir jy bendraklasj saviveiksmingura.
Mokytojas prisideda prie vaiko socializacijos prsaer tolimesgs jo raidos tapdamas vaikams

sektinu pavyzdziu. Tai yra, jei mokytojassgsta savo mokagndalyka, mokiniai paprastai yra
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aktyviis, smalss, noriai mokosi (Bandura, 1977, 1995; Berns, 208@®miantis A. Banduros
sukurtomis Saviveiksmingumar Socialinio paZinimoteorijomis galima teigti, kad auStais
saviveiksmingumo rodikliais pasizymintys mokytogiZzadina mokimi norg mokytis ir siekti
aukstesnj tiksly. Mokiniai, pasirenkantys sektinais pavyzdZziais samokytojus, perimauyj
subtilius elgesio bruozus ir mokymosi nuostatasriiBe 2009), kurios dargtaka ir poveik
tolimesniame mokinio gyvenimo kelyje (Zimmerman93%3 Siandienos kontekste vis dazniau
pasitaikantys moksliniai tyrimai tyréjantys asmens paii ir siekius inkliuzinio ugdymo
procese remiasi ne tiBaviveiksmingumo teorijéBlock et. al.,2013; Beamer and Yun, 2014;
Taliaferro et al., 2015pet ir Planuojamo elgesio teorijéAjzen,1991; Obrusnikova et al, 2011,
Morgan, 2013; Beamer and Yun, 2014; Taliaferro &f 2015 ). Siuose moksliniuose
straipsniuose tyriglamas inkliuziks kino kultiros pamokose vykstaios gveikos tarp kno
kultaros mokytojo ir mokiny (Obrusnikova et al, 2011; Morgan, 2013; Block kf 2013;
Taliaferro et al., 2015) ir tarjgaliy mokiniy ir neigaliy jy bendraklasj (Obrusnikova et al, 2011,
Campos et al., 2013) situacija ir rezultatas. Tia@ kaip buvimas kartytakoja Sy asmen
saviveiksmingurg, poZziirj ir siekius tolimesée veikloje ir gveikoje. Bandura (1997) teigia,
kad ketinimus geriausiai numato nuostatos ir sumola elgesio kontré] maziau subjektyvios
(socialires) normos, bei kompetencija jgios metodikos, sutelktos ties kompetencijos ir
pasitikejimo savimi suvokimu, kaip elgesio pradine vagganjéga. Bandura (1995) pazymi, kad
Zmores turi geldti dirbti kartu, tuomet jie kuria bengirateij ir jgalinartia aplinka ateities
kartoms. Remiantis Siame straipsnyje pafjrautoryy darbais ir rekomendacijomis busiami
tyrimai, jvertinantys kino kultiros mokytoy saviveiksmingurmp dirbant su negali turinciais
mokiniais bendrosetko kultiros pamokose, didege tiriamyjy imtyje. Taip pat bus bandoma
atsakytij klausimy: kaip kino kultiros mokytoy saviveiksmingumo pokyai jtakoja jgaliyjy

mokiniy poziirj j neigalius bendraklasius ir fgaliy mokiniy saviveiksmingura?

ISVADOS
Ktano kultiros mokytoy saviveiksmingumas vertinamas vidutiniu pasiitko lygiu.
Daugiausia patirties mokytojai turi dirbant su modis turirtiais intelekto sutrikim, maziausiai
— su mokiniais turitiais regos negaji Kino kultiros mokytojai, kurie jau turi patirties dirbant
su negaliais mokiniais arba turi asmenipatiri su negaliaisiais, saviveiksmingumvertina

aukstesniais balais nei neturintys patirties.
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MOKINI U PASIEKIM U VERTINIMAS K UNO KULT UROS PAMOKOSE:
MOKYKLOS BENDRUOMEN ES POZIURIS

Laima Trink @iniené’, Ausra Guzausky#?
Lietuvos sporto universitetyskaunas, Lietuva

UAB ,Vaikysts sodas? Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Visose Europos Salyse, mokindalyvavimas pamokose ir pazanga reguliariai stelsim
vertinami Kino kultiros pamokose per visus mokslo metus. Mokinys inotzkoctl, kaip ir uz
ka jis yra vertinamas. Susiduriama su speéifirs problemomis vertinant mokipipazang ir
pasiekimus, nes prigimtiniai fiziniai g&bmai negali fiti vertinimo kriterijumi Mokyklos
administracija, mokytojai, mokiniai irétai néra vieningi, jj nuostatosj vertinimg ugdymo
procese skiriasi. Vieni ®io visai atsisakyti pazymij kiti reikalauja kuo dazniau mokinius
testuoti ir griegiau vertinti pazymiaisTikslas - nustatyti mokyklos bendruomées poZziirj j
mokiniy pasiekiny vertinimg kiino kultiros pamokose.

Klausimynas parengtas remiantis Lietuvos nacior@tin  dokumentais
reglamentuojatiais ugdymo turin ir moksliremis publikacijomis. Tyrimo injt sudaé 300
mokyklos bendruomess narij, iS jy: 40 mokyklos direktoriai ir pavaduotojai, 50 dalyk
mokytojai, 50 Kino kultiros mokytojai, 80 mokinjiir 80 t#vy. Tyrimas buvo vykdomas 2014 m.
spalio - gruodzio rnesiais vienuolikoje Kauno gimnagij

Rezultatai ir iSvados. Daugiau nei pus apklausfjy huomone, #&no kultiros pamokos
turi bati vertinamos pazymiu. Nustatyta, kad dazniaupe kino kultiros pamokas vertina
pazang ir pasiekimus, zinias ir meékma jomis naudotis bei fizin pagguma. Mokyklos
bendruomeés nuomone, kaupiagji vertinimg kino kultiros pamokose dazniausiai sudaro Sie
kriterijai: pazanga ir pasiekimai, lankomumas irtyakmas. Tik mokyklos administracijos
poziiris Siek tiek iSsisky, jy nuomonej kaupiamji vertinimg jeina ir Sie kriterijai kaip:
pasiruoSimas pamokoms ir elgesys. Tyrimo duomeglsdkiniy atleidimo nuo kno kultiros
pamolg rodo, kad daugiau nei pusespondent nuomone, mokiniai téty bati atleidziami tuo
atveju kai mokinys lanko sporto mokygkiTatiau 48 proc. kij dalyky mokytojai nepritariay
nuomonei ir teigia, kad mokiniai negaliitb atleidziami nuo kEno kultiros pamol ir privalo
dalyvauti pamokose kartu su visa klase.

RaktaZodZziai: mokyklos bendruomen mokiniy pasiekiny vertinimas, kno kulfiros
pamoka.

JVADAS
Mokymosi pasiekim vertinimas yra vienas iS svarbiawsigdymo proceso kompon@nt
daznai lemiantis mokytgj mokiniy ir jy tévy tarpusavio santykius. Tobulinant Svietimo sistem
Lietuvoje daug é@mesio buvo skirta kaip tik mokigi pasiekiny vertinimui (Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendroji programa, 2008 ).
Visose Europos Salyse, mokinidalyvavimas, pazanga ir kt. reguliariai stebimi ir
vertinami per visus mokslo metus.clau vertinimo metodai gali skirtis priklausomai nsalies

ir iSsilavinimo lygio(Physical Education and Sport at School in Eurdi¥,3).
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Kiekvienam lidingas savas brendimo tempas. Daznai to patiesaamXiaikai skiriasi
savo fiziniu iSsivystymu, sveikata, fiziniu ggumu ir fiziniu parengtumu. Mokinys turi Zinoti
kodkl, kaip ir uz kg jis yra vertinamas. #o kulfiros mokytojai susiduria su speciémis
buti vertinimo kriterijumi(Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios prograsp@008).

Kalbédami apie mokinj pazangos ir pasiekimvertinimg, mokytojai réra vieningi, j
nuostatosj vertinimg ugdymo procese skiriasi. Vieniufd visai atsisakyti pazymj Kiti
reikalauja kuo dazniau mokinius testuoti ir gtied vertinti pazymiais (Gudynas ir Sventickas,
2001; Dndaite, 2004).

Mokiniy mokymosi rezultat vertinimas visais laikais buvo ir yra aktuali visgdymo
proceso problema. Vertingrir su juo susijusias problemas tyjia viso pasaulio mokslininkai ir
pedagogai. Kai kurie iSyjteigia, kad vertinimas zlugdo vaikairybines galias, slopinayj
motyvacip ir iniciatyva mokytis, mazina saviraigk Apie mokymo vertinim, jo optimizavina,
organizavim, vertinimo metodus ir pan. rastokie pedagogai kaip J. A. Komenskis, J.
Herbartas, K. USinskas, Lietuvos pedagogai St.zeskis, A. Maceina, J. LauZikas.

Vertinimo rezultatai yra svaitis ir reikSmingi moksleiviui, mokytojuigvams, mokyklai,
bei visai Svietimo sistemai. Dighnt reikalavimams Svietimui, ugdymo rezultatertinimas vis
reikSmingesnis ( Moti@hierg, 2002).

Taigi, aktualu tirti vig ugdymo dalywi — mokyklos administracijos, dalykmokytojy,
kano kulfiros mokytoy, mokiniy ir tévy — pozirj j mokiniy vertinimg ir jsivertinimg
(Tichonova ir SchoroSkien2013).

Tyrimo tikslas - nustatyti mokyklos bendruomés poziirj j mokiniy pasiekiny vertinimg

kaino kultiros pamokose.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imti suda¢ 300 mokyklos bendruomés nari, iS jy: 40
mokyklos direktoriai ir pavaduotojai (10 wyir 30 motey), 50 dalyky mokytojai (10 vyg ir 40
motelwy), 50 kino kultiros mokytojai (19 vy ir 31 moteg), 80 mokini; (44 berniukai ir 36
mergaits) ir 80 tvy (24 vyrai ir 56 moterys). Statistinei rezulfadnalizei buvo pasirinkti
duomenysy respondent, kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus: savarsiai sutiko dalyvauti
tyrime ir atsak j visus anketos klausimus.

Tyrimo metodas. Tyrimo klausimyn sudaé 11 klausimy, kurie buvo suskirstytj tris
grupes: 1 grup— mokyklos bendruomeés poziris j mokiniy pasiekiny vertinimo kidus (1-3
klausimai) pazymiu agskaityta/ngskaityta ir kodl respondentai taip mano; 2 géupmokyklos
bendruomeés poziiris | mokiniy pasiekiny vertinimo sistemas (4- 5 klausimai), t.y. kasstuyr
buti vertinama (Zinios ir mo¥imas jomis naudotis, pazanga ir pasiekimai, feipaggumas) ir
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kokie kriterijai tuety sudaryti kaupiamjj vertinimg; 3 grug@ - mokyklos bendruomes poziiris
del mokiniy atleidimo nuo Eno kultiros pamol ir mokiniy pasiekiny jskaitymo, jei jie lanko
neformaliojo ugdymo sportgstaigas (6-7 klausimai) — t.y. ar mokiniai dyr bati atleidziami
nuo kino kultiros pamoly jei lanko neformaliojo ugdymgstaigas ir kaip tuomet téy biti
jskaitomi j pasiekimai pamokose.

Klausimynas parengtas remiantis Siais dokumentaisoksline publikacijaPradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios program@008); Vidurinio ugdymo bendrosios programos
(2011); Mokiniy pasieking ir pazangos vertinimo tobulinimo dorinio, meninidkizno kultiros
ugdymo procese rekomendacij@9010); 2013- 2014 ir 2014-2015 mokslo megagrindinio ir
vidurinio ugdymo program bendrieji ugdymo planaMokiniy pazangos ir pasiekignvertinimo
samprata2004);A. Emeljanovas ir L. Trinknierg (2011).

Parengi klausimyry jvertino penki kKno kultiros mokytojai, tyrime dalyvayv kaip
ekspertai. J buvo papraSyta pareiksti savo pastabéskthusimyne suformuluagt klausimy,
loginés jy iSdéestymo sekos, aiSkumo, o taip petrtinti, ar tiriamieji gali tuéti pakankamai zinj
atsakytij jiems pateiktus klausimus ir teiginius. Atsizvedguekspeni pastabas, klausimynas
buvo koreguotas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2014 m. spalio - gruodZienesiais
vienuolikoje Kauno gimnaaij Mokyklos ir tiriamieji buvo parinkti atsitiktinilbadu. Apklausa
atlikta 4 kurso studentpedagogiss praktikos metu. Studentams iSeinapedagogin praktika
buvo i8dalinti vokai, pateikta apklausos atlikinmstrukcija. Vokai su uZpildytais klausimynais
grazinti studentams pristatant praktikos segtuvus.

Statistiné analizé. Statistire tyrimo duomen analiz atlikta naudojant SPSStatistical
Package for Social Sciences, 17.0 vejspeograny pakes. Procentiny jveriy statistiniams
skirtumams tikrinti taikyta Chi kvadrato x kriterijus. Skirtuny patikimumas laikytas
reikSmingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI
Daugumos mokyklos bendruonisn nuomone, mokini pasiekimai yra vertinami
pazymiu, taip nurogl 94 proc. mokini, 98 proc. kno kultiros mokytoj; ir 96 proc. évy (p >
0,05).
Nustatyta, kad daZniausiai peiiro kultiros pamokas vertina pazang pasiekimus,
Zinias ir mokjima jomis naudotis bei fizinpaggums. Respondentams maziau svarbu atrod
technikos ir taktikos veiksmai ir neformaliojo ugdy rezultatai. Duomenys statistiSkai

reikSmingi (p < 0,05).
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1 pav.Mokyklos bendruomeés poZiiris dél dazniausiai vertinang sri¢iy per kino kultiaros
pamokas

Vertinant kokie kriterijai mokyklose sudaro kaupigim vertinimg kano kultiros
pamokose buvo nustatyta, kad dazniausi kriterigépondent nuomone yra: paZzanga ir
pasiekimai, lankomumas ir aktyvumas. Kiek maziaarlds kriterijai buvo: zinios, elgesys,
atsiskaitymas laiku ir pasiruoSimas pamokomsiidtall proc. mokinj nuroc, kad mokytojai
iSvis netaiko tokio vertinimo o kultiros pamokose. Tik 8 proc. netjg nuomors Siuo
klausimu. Rezultataidna statistiSkai reikSmingi (p > 0,05).

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad daugubendruomess nariy nuomone,
mokiniai yra atleidziami nuo o kultiros pamol tuo atveju, jeigu lanko sporto mokykl
Taciau 48 proc. kif dalyky mokytojai nepritariayj nuomonei ir teigia, kad mokiniai negalitb

atleidziami nuo &no kultiros pamol ir privalo dalyvauti pamokose kartu su visa klase.
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Kiek maziau mokiniai yra atleidZziamidligos ar lankant neformaliojo ugdynistaigas.

Duomenys statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05).

REZULTAT U APTARIMAS

Vertinimas pldiai diskutuojama problema. Jo rezultatai yra suarkr reikSmingi
moksleiviui, mokytojui, &vams, mokyklai bei visai Svietimo sistemai. Bj@ht reikalavimams
Svietimui, ugdymo rezultgt vertinimas vis reikSmingesnis. Tiriant mokyklosndeuomeis
poziarj dél mokiniy pazangos ir pasiekinvertinimo pazymiu aiskaityta/ngskaityta midus
kino kultiros pamokose duomenys rodo, kad dauguma respon@easisako uz vertinijm
pazymiu.

Tuo tarpu kitose Salyse naudoja abu - formugjanr apibendrinargj vertinimo
metodus-jvertinti kino kultiros lyg, atrodo, kad apibendrinamasis vertinimas yra $iek
daznesnis. Kai kuriose Salyse, kaip Bulgarijoje, ki¢tjoje, Pranazijoje, Austrijoje ir
Kroatijoje, apibendrinamasis vertinimas yra vamags kaip vienintelis metodas pradinio ir
vidurinio ugdymo iSsilavinime , o Danija ir JungtirKaralyst (Siaugs Airija) remiasi tik
formuojamuoju vertinimyPhysical Education and Sport at School in Eurd}il 3).

Kity autoriy gauti tyrimo duomenys rodo, kad 77 proc. makitévy pageidauja, jogyj
vaiky pasiekimai ir pazangaiity vertinama pazymiais, 21 proc. aprasu ir tik 2 preditaip.
Vadinasi, évams pazymys labai svarbus akcentas¢ltdidvertinimo sritis jiems yra priimtina ir
aiski, o 80 proc. apklaugyy mokiniy teigia, kad labiausiai skatina mokytis noras gajen
jvertinimg, tockl vertinti yra reikSminga pazymiais (Jiezrai2006).

Galima teigti, kad formalusis vertinimas yra tokat gvarbus, kaip ir ankgu. Tai
nesuteikia pagrindgsivyrauti neformaliajam vertinimui. ¥y atlikto tyrimo duomenys sutapo
su kity tyréjy duomenimis (Zostautas, 2002).

Tiriant duomenis, kas téiy bati vertinama per &no kultiros pamokas, iSsiaiSkinome,
kad daZniausiai respondentai nurpoékad per kno kulfiros pamokas taéty bati vertinama
pazanga ir pasiekimai, zinios ir mgiknas jomis naudotis. Pasak K. Kardelio (2001) kagty
buti vertinami mokiniai. ,Tyrimai rodo, kad tarp makiy vertinimo kriteriy dominuoja
normatyw vykdymas, aktyvumas ir mokipipastangos bei individuad poslinkiai“. Kity autoriy
tyrimai sutampa su mano gautais duomenimis. A. EmeVvo ir L. Trinkinieres (2011)
straipsnyje apie mokini pazangos ir pasiekimvertinimg kiino kultiros pamokose teigiama,
citata ,Tirlamiesiems maziau svarbu, kad jigtjovertinami uz fizin paggum, technikos ir
taktikos veiksmus bei neformaliojo ugdymo rezuléatir svarbus vertinimas uz Zinias ir
mokéjima jomis naudotis, ir ypa svarbu, tiek berniukams, tiek mergaits, kad jie bty
vertinami uz pastangas”. Tuo tarpu Kipre, formuagais vertinimas profesiniame mokyme
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remiasi Siais kriterijais: pazanga, padaryta takngtlaikotarg 50 proc.; aktyviu ir pozityviu
dalyvavimu kino kultiros pamokose 30 proc. ir mokinipoziariu j kiano Kkulfirg, bei

mankstinimuisi dl sveikatos ir sporto 20 proc. Ispanijoje, mokympgicesai moksleiyi kino

kultiros pamokose vertinamos reguliariai. Viduriniamsild&inime, jie atsizvelgia tokius
aspektus kaip sveikjprociai, kas buvo iSmokta, ses paklausos lygis, géjimas jveikti

sunkumus, fizini gekejimy ugdymas, komandinis darbas, kolektyviplétra, dalyvavimas
sportireje veikloje, bei pastang kiarybiSkumo, teorini ir praktiniy Ziniy ir Kritiniy jgadZiy

plétojimas(Physical Education and Sport at School in Eurdii#l 3).

Atleidimo procediros tirtose Salyse skiriasi. Kai kuriose Salys&alksiujama iS mokimni
pristatyti medicinig pazymy apie j nega¢jima dalyvauti Kino kultiros lavinimo uzsimimuose,
Siais atvejais évy praSymai gra priimami. Kitos Salys dazniausiai priima rastiSkeévy
praSymus kaip pakankanpagrind atleidimui, nors dauguma garo taip tik tam tikrais atvejais.
Jei mokiniai yra atliedziami nuoiko kultiros pamoly dél suzeidimo ar ligos, i&yjdazniausiai
tikimasi, kad jie dalyvaus atitinkamuose ufsimuose. Jei yra dalinai atleisti, jie galiitb
jtrauktij fizinius pratimus, kuriuos mokiniai gali atliktaggiai, nepaisant jo arba jos susizZeiglim
ar ligos. Kitais atvejais, mokiniai gali atliktidan;j ar iStikyjy ne fizin darly susijus su fiziniu
lavinimu, tok kaip praneSim raSyny per fizin lavinima, kaip Belgijoje (prangzy
bendruomeé#), mokiniai gali teigjauti, ruosti atsiliepimus ar skaoti taskus, kaip Airijoje ar
Italijoje. Tai padeda uZztikrinti, kad mokiniggys Ziniy iS pamokos, net jeigu jie aktyviai
ngtraukiami j jg. Tai taip pat padeda mokinius sulaikyti nuo firinlavinimo pamol
praleidirgjimo tam, kad atlikti namp darbus ar mokytis kit dalyky (Physical Education and
Sport at School in Europe, 2013).

Analizuojant duomenis, nustate, kad didzioji dalis respondgnimano, kad mokiniai
turéty bati atleidziami nuo kKno kultiros pamol jeigu: lanko sporto mokykl Atlikti tyrimai
parod, kad Kauno mokyklose iS 5-11 kége besimokaily moksleiviy 37,2 proc. berniukir
19,5 proc. mergaiy priklausojvairioms sporto institucijoms. Tyrimo rezultataidgéia teigti,
kad lankadiy sporto mokykd, sporto larelj ar savarankiskai sportuojan respondent saws
vertinimas yra didesnis uz tiriamuosius, kurie galyja tik Kino kultiros pamokose, daugiau nei
pusei sporto mokyklas lanké&n vaiking 56 proc. ir mergin 55 proc. dingas aukStas ses
vertinimas. Tuo tarpu maza dalis megib proc. ir beveik penktadalis vaikinl8 proc. ,
lankartiy sporto mokykd, pasizymi Zzemu sas vertinimu (Masiliauskas, 2009).

Mokykla nerekomenduoja atleisti nuo dsil muzikos ir Eno kuliros pamol
mokykloje pirmos pagrindinio ugdymo pakopos mokirdrba silo atleisti tiktai iSimtinais
atvejais (atsizvelgiant tévy pageidavim ir jsipareigojimus) (Birzy ,AuSros” vidurines
mokyklos mokimi lankarriy neformaliojo vaily Svietimgjstaigas ir atleisi nuo dalyly pamolg,

atsiskaitymo tvarkos apraSas, 2012).
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ISVADOS

1. Daugiau nei pus apklausfjy nuomone, #no kultiros pamokos turiiti vertinamos
pazymiu. Administracijos nuomone, pazymys yra otyed&snis vertinimas, taip pat ugdo
mokinio atsakomyb ir gerina lankomum Kiano kulfiros mokytojai nuroé kad pazymys
objektyviau atspindi mokinio darampaZang ir pasiekimus, skatina mokinius atsakingiau
ziureéti j kano kultiros pamokas. Kit dalyky mokytojy nuomone, vertinimas suteikia mokiniams
griztamyjj ry§ apie jj darony pazang, mokiniai Zino ko jie pasiekper tam tikg laikotarp.
Tévai dazniausiai nurag kad vertinimas suteikia objektyvesgriztangjj rys apie j3 vaiky
pasiekimus, tai kelia didesrmotyvacip mokiniams sportuoti. Mokigi nuomone, vertinimas
jilems suteikia didests motyvacijos, tdau daugeliui tai yra gerasithas pasikelti vidurk

2. Nustatyta, kad mokyklos administracijos nuomodazniausiai per o kultiros
pamokas vertina paZzangr pasiekimus, Zinias ir mékma jomis naudotis ir fizip pagguns.
Tuo tarpu kino kultiros mokytojai per &no kultiros pamokas vertina zinias ir migikna jomis
naudotis, pazangir pasiekimus ir fizip paggumg. Mokiniai mano, kad dazZniausiai vertina
paZzang ir pasiekimus ir fizij paggumg. Kity dalyky mokytojai, j huomone dazniausiai per
kuno kultiros pamokas mokytojai vertina paZanig pasiekimus, Zinias ir mékma jomis
naudotis. Bvy nuomone, mokytojai dazniausiai vertina pazaingasiekimus, fizip paggum,
zinias ir mokjima jomis naudotis. Bendra mokyklos bendruokgemuomone, kaupiagji
vertinimg kano kultiros pamokose daZniausiai sudaro Sie kriterijai:apga ir pasiekimai,
lankomumas ir aktyvumas. Tik mokyklos administrasijpoziris Siek tiek iSsisky, ju
nuomone kaupiamjj vertinimg jeina ir Sie kriterijai kaip: pasiruoSimas pamokadnmeigesys.

3. ISsiaiSkinome mokyklos bendruonésnpoziirj dél mokiniy atleidimo nuo kno
kultaros pamoly, tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei¢prespondent nuomone, mokiniai
turéty bati atleidziami tuo atveju kai mokinys lanko sponkykla. Taciau 48 proc. kif dalyky
mokytojai nepritaria j nuomonei ir teigia, kad mokiniai negaliitb atleidziami nuo kno
kultiros pamol ir privalo dalyvauti pamokose kartu su visa klagekiniy pasiekimai lankant
neformaliojo ugdymo sportgstaigasjvertinami, atsiskaitant uz iSmakmokomgja medziag,

kaip ir visi kiti mokiniai.
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THE EVALUATION OF STUDENTS’ ACHIEVEMENTS IN PHYSICA L
EDUCATION CLASSES - THE SCHOOL COMMUNITY APPROACH

Laima Trink @iniené’, Ausra Guzauskyt?
Lithuanian Sports UniversityKaunas, Lithuania
UAB ,Vaikysts sodas“2, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

Students’ classroom attendance and progress améarlgobserved and being assessed
during the whole learning years in all countrieatiMal physical abilities cannot be the criterion
of evaluation, as a result, it faces the specifiobfgms while assessing the progress and
achievements of pupils. The school administratmerents, pupils and parents are not united,
their attitude towards the evaluation in the edocal process differ. One part suggests to reject
the grading system, others insist on testing aadigg the students more strictljhe aim — to
detect the attitude of school community towards e¢kaluation of students’ achievements in
physical education classes.

The questionnaire is based on Lithuanian nationalichents governing the educational
content as well as scientific publications. Theeagsh consists of 300 hundred members of
school community. It included 40 principals and wggs, 50 subject teachers, 50 physical
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education teachers, 80 pupils and 80 parents. €kearch was made in 2014 between the
months of October and December, in 11 Kaunas higbds.

Results and conclusionsMore than a half respondents claim that physiciaication
classes must be assessed by grading system.dunsl that often the attention is paid on the
progress, achievements, knowledge and ability ® them as well as physical capacity in
physical education classes. According to the opimibschool community, the cumulative mark
is concluded from such criteria as: progress ardesements, attendance and activeness. The
attitude of school community was different towattie cumulative mark. The claimed that
cumulative mark must consist of the preparationtiier class and behavior. The research of the
exemption from the physical education classes shbasmore than a half respondents think
that pupils must be exempted from physical edunatiasses only if they are attending sports
school. However, 40 percent of other subjects’ieex do not agree with such opinion. They
claim that pupils cannot be exempted from physezhlcation classes and must participate in
with a whole class.

Keywords: school community, the evaluation of pupils’ prage physical education
class.
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V. Krévés pr. 50, LT-50406, Kaunas
Lietuva
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SANARI U MOBILIZACIJOS POVEIKIS PLASTAKOS RAUMEN U JEGAI
IR JUDESIO AMPLITUDEI PACIENTAMS SERGANTIEMS
REUMATOIDINIU ARTRITU

Laura Baumann, Kristina Petkevi¢iaté

Kauno Kolegija, Medicinos fakultetas, Reabilitasijatedra

SANTRAUKA

Reumatoidinis artritas (RA) -ai sistemig uzdegimig jungiamojo audinio liga,
pasireiSkianti dtiniu progresuojafiu eroziniu destrukciniu gwariy uzdegimu, kuris labiausiali
pazZeidzia gnario sinovi dangad, kremzt, po to ir kitas sgnario strukiiras bei j supagius
audinius.

RA yra liga, kuri laikui Bgant sukelia negali Reumatoidinio artrito gydyme svarbi
vieta tenka kineziterapijai, kuri gali p&d Siems pacientams iSlaikyti paslankiugnarius,
stiprius raumenis, sumazintpreariy deformacijas. Sergant RA, kol daéra stipri snariy
pazeidimy, naudinga taikyti gnariy mobilizacip, siekiant sumazinti skaugnir padidinti gnariy
mobilumg. Tyrimo tikslas:jvertinti gnariy mobilizacijos poveik plastakos judegiamplitudei ir
raumem jégai, Zmorms, sergantiems reumatoidiniu artritu. Tyrimo mefodjoniometrija —
plastakos gnariy judesiy amplitudei nustatyti; plastakos dinamometrijajvertinti plaStakos
raumerm jégai. Tyrimo organizavimas: Tyrime savanoriSkai galyo 16 reumatoidiniu artritu
sergadiy moter. Tyrimas truko 3 savaites, kyrimetu tyrimo dalygms gnariy mobilizacija
buvo taikoma 4 kartus per sawvait

Apibendrinus rezultatus matome, kad pmasiy mobilizacijos procegty padicjo
abiey ranky plasStakos lenkimas. Desgm plaStakos lenkimas padjd 6,5 laipsniais ir tai
sudag,o kairs plasStakos lenkimas padjd Siek tiek maziau — 6,1 laipsniais. DeSmplastakos
tiesimo judesio amplitugs rodiklius, po snariy mobilizacijos plaStakos tiesimas vidutiniSkai
pageejo 5,8 laipsniais, 0 kais plaStakos tiesimas padjd Siek tiek daugiau, vidutiniSkai 5,9
laipsniais.

Po ginariy mobilizacijos procetiry pakito abiey ranky plastak; alkiininis nukrypimas.
DeSires plastakos afininis nukrypimas padigo vidutiniSkai 4,8 laipsniais, o k&g plastakos
alkaninis nukrypimas padijlo Siek tiek maZziau, vidutiniSkai 4,3 laipsniaisedires plastakos
stipininis nukrypimas vidutiniSkai padip 2,4 laipsniais, kai tuo metu kés plastakos stipininis
nukrypimas vidutiniSkai padigo 2,6 laipsniais. ISanalizavusyreariy mobilizacijos poveik
plastakos raumenjégai matome, kad tiek desm tiek kaigs rankos plaStakraumen jéga
padictjo. DeSires plaStakos raumenjéga vidutiniSkai padigo 4,6 kg, o kaks plaStakos
raumenm jéga padidjo maziau ir pokyio rodiklis vidutiniSkai siek 3,8 kg. ISvados: P@sariy
mobilizacijos procetry padictjo deSires ir kairs plastakos lenkimas bei tiesimasida labiau
padictjo plastakos lenkimas. Parariy mobilizacijos procegry padictjo deSires ir kairs
plastakos al&ninis bei stipininis nukrypimas, d&u labiau padigo alkininis nukrypimas. Po
sanariy mobilizacijos procegry padictjo plasStakos raumeréga.

IVADAS
Reumatoidinis artritas yraetiné sistemig bei nuolat progresuojanti liga, kuriai yra

budingi gnariy skausmai, sustingimas ir progresuojanti funkanegalia (Tamulaitienir kt.,

2012). Reumatits gynariy ligos, kurioms priskiriamas ir reumatoidinis ads, uZzima andrviety

tarp ligy, kurios dazniausiai sukelia jgalum. Reumatoidiniu artritu sy Salyje serga daugiau
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nei 12 tikstartiy Salies gyventaej, o visame pasaulyje RA serga apie 1 - 2 proc. Iimadai yra
mazdaug 21 milijonas Zem gyventoj. (Kondrataviier¢ ir Janceuiate, 2013). Sia liga gali
sirgti jvairaus amziaus asmenys¢igal dazniausiai serga 50 — 70 mémores. Moterys serga 2
— 3 kartus dazniau negu vyrai (Baranauskaikt., 2010).

Reumatoidinio artrito etiologija tirijama jau dauge¢l met, tatiau tiksli ligos
iSsivystimo priezastis vis daréra visiSkai aiSki, manoma, kadaSiigg gali sukelti aplinkos
veiksniai arba genetinis polinkis (Trenkmann ir, &010). Reumatoidinis artritas pignikart
diagnozuotas mazdaug prieS du Simtusyme&giau pagal rastus kai kwriMeksikos inény
skelety pakitimus galima suprasti, kad Si liga @galbiti diagnozuota jau priesikstartius met
(Loring ir Fries., 2005). Ankstyvas RA diagnozavenga labai svarbus, nes kuo atis bus
diagnozuota liga, tuo ankau bus pradedamas gydymas. Pritaikius tinkagydyms,
reumatoidinio artrito vystimosi eiga taps palankeshga kciau progresuos (Kudrie ir
Zemaitye, 2010).

Sergant Sia liga specialiais ir naudingais patasngali padti kineziterapeutas, kuris
sudarys kineziterapijos progranpaaiskins kaip reikia tausoti savgnarius kasdietje veikloje.
Fiziniai pratimai pacientams, sergantiems reumataidartritu, gali pagerinti gahiy funkcijas
nedidinant ligos progresavimo, bei sumazinti Sedie kraujagysh ligy rizika. Taigi, visi
pacientai sergantys RA tiy bati skatinamijtraukti fiziniy pratimy treniruotes gydymo plag
ir kasdieg veikla (Cooney ir kt., 2011). Sergantiems RA, kol da&ranstipriai deformuoti
sgnariai, naudinga taikytigsariy mobilizacig, siekiant sumazinti skaugnir padidinti gnariy
mobilumg bei raumen jéga (Puniello ir kt., 2006).

Lietuvoje iki Siol rera tyrinetas gnariy mobilizacijos metodo efektyvumas, sergjany

RA, plastakos judesiamplitucts ir plasStakoséggos didinimui.

Tyrimo tikslas: jvertinti ssnariy mobilizacijos poveik plastakos judegiamplitudei ir
raumerm jégai, Zmorms, sergantiems reumatoidiniu artritu.

Tyrimo metodai ir organizavimas: Goniometrija - judesi amplitucds vertinimas.
Naudojant goniomedrbuvo iSmatuotos tiriagyy plastakos gnariy amplitucts (Krutulyie, 1999).
Judesy amplituces matavimai buvo atliekami kabinetezdsit, atliekant aktyvius judesius.
Tiriamyjy judesyy amplitucts buvo matuojamos prie$S pradedanbasiy mobilizacig ir po
sgnariy mobilizacijos, gauti rezultatai uzraSomi judgsimplitucts lentet¢je. Naudotas 30 cm
goniometras, kurio skakugraduota nuo 0° iki 90° ir nuo 0° iki 180°, Kas

Dinamometrija — plaStak jégai jvertinti (kg). Naudojant dinamomaeatriSmatuota
tiilamyjy abiey plasStak raumen jéga. Paciers dinamomety kiekviena ranka spaddoo du
kartus, s8dint, rankos ant stalo. Buvo fiksuojamas geresmistas rezultatas. PlaStakegos
vertinimas dinamometru buvo atliekamas pries ispuriy mobilizacijos.
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Tyrimas vyko 2014 maet balandzio 7d. — gegég 10d. Tyrime savanoriSkai sutiko
dalyvauti 16 reumatoidiniu artritu sergap moter, kurios tuo metu nesigydokioje gydymo
jstaigoje. 10 moter priklaug Kauno Zmoni sergagiy artritu bendrijai, kitos moterys buvo
surastos internetigiforumy pagalba.

Ivertinus tiriamyjy plaStak funkcine bikle, buvo sudaryta amariy mobilizacijos
programa, kuri truko tris savaitesyrfariy mobilizacija buvo atliekama 4 kartus per sayait

Sgnariy mobilizacijos programsudaé:
Stipininio rieSo snario atitraukimas.
Stipininio rieSo snario nugarinis slydimas.
Stipininio rieSo gnario delninis slydimas.
RieSo gnario stipininis slydimas.

RieSo gnario alkininis slydimas

Svelnus plastakos ir pigssnariy atitraukimas.

N o g s~ DN

Svelnus plastakos ir piggsnariy slydimas.
Tyrimo pabaigoje (t.y. po 3 savai), visy dalyviy plastakos judesi amplitucs ir

raumerm jéga buvojvertinta dar kag ankgiau mirgtais tyrimo metodais.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Atliekant tyrimg buvo vertinamas de&is plaStakos lenkimas, kurio norma yra 80
laipsniy. Prie$ gnariy mobilizacijos procetiras, deSiés plastakos lenkimo rodiklis vidutiniSkai
buvo 57,3 = 9,9 laipsniai. Atlikus matavimus pmariy mobilizacijos, rodiklis padigo iki 63,8
+ 10,1 laipsni. Nustatyta, kad paciemhs, sergatioms reumatoidiniu artritu, de&is plastakos
lenkimas vidutiniSkai padigo 6,5 laipsniais — 8,1 proc.

ISmatavus serga&nyjy reumatoidiniu artritu kadés plaStakos lenkim prieS gnariy
mobilizacijg, rodiklis vidutiniSkai buvo 53,7 = 10,7 laipsnia,po gnariy mobilizacijos rodiklis
padictjo iki 59,8 £ 9,8 laipsnj. Nustatyta, kad tiriamosioms pensiriy mobilizacijos procegiy
kaires plastakos lenkimas vidutiniSkai pager6,1 laipsniais — 7,6 proc.

Pries atliekant gariy mobilizacig, iSmatavus éBinés plaStakos tiesig kurio norma
yra 70 laipsni, gautas rodiklis vidutiniSkai buvo 49,1 + 11,1pismiai. ISmatavus tyrimo dalyyi
deSires plaStakos tiesigmpo ginariy mobilizacijos, rodiklis padigo iki 54,9 + 9,8 laipsn.
Pacientms deSinas plastakos tiesimas vidutiniSkai pagjal5,8 laipsniais — 8,3 proc.

ISmatavus kaérs plaStakos tiesignprie$ atliekant gnariy mobilizacig, gautas rodiklis
vidutiniSkai buvo 45,9 + 11,1 laipsniai. ISmatavlaires plaStakos tiesign po gnariy
mobilizacijos, rodiklis padigo iki 51,8 + 10,4 laipsnj. Tyrimo dalywms kaiés plaStakos

tiesimas vidutiniSkai padigb 5,9 laipsniais, tai sudas,4 proc.
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DeSires plaStakos alininis nukrypimas prieSggariy mobilizacig buvo 30,8 + 7,5
laipsniy, kai norma yra 45 laipsniai. ISmatavus désiplastakos afininj nukrypimg po ginariy
mobilizacijos, rodiklis padigo iki 35,6 + 7,8 laipsnj. Tiriamosioms deSis plaStakos atininis
nukrypimas vidutiniSkai padijb 4,8 laipsniais — 10,7 proc.

Kairés plaStakos afininis nukrypimas prieSggariy mobilizacip buvo 30,3 + 8,5
laipsny, iSmatavus kaés plaStakos afininj nukrypimg po gnariy mobilizacijos, rodiklis
padictjo iki 34,6 +* 7,9 laipsnj. Tiriamosioms Kkairs plaStakos alininis nukrypimas
vidutiniSkai padidjo 4,3 laipsniais — 9,6 proc.

DesSires plastakos stipininis nukrypimas priegnariy mobilizacip buvo 12,9 = 3,4
laipsniai, kai norma yra 20 laipsnilSmatavus desés plastakos stipinimnukrypima po sinariy
mobilizacijos, rodiklis padigo iki 15,3 = 2,7 laipsnj. Tyrimo dalywms deSias plaStakos
stipininis nukrypimas vidutiniSkai padip 2,4 laipsniais — 12 proc.

Kairés plaStakos stipininis nukrypimas priegnariy mobilizacip buvo 12,4 + 34
laipsniai, o po gnariy mobilizacijos kaiés plastakos stipininio nukrypimo rodiklis paéjial iki
15,0 + 2,8 laipsmi. Tyrimo dalywms kaiés plaStakos stipininis nukrypimas vidutiniSkai
padictjo 2,6 laipsniais — 13 proc.

PrieS pradedant taikytigsariy mobilizacig, tiriamyjy deSires plaStakos vidutin
raumenm jéga buvo 17,2 + 6,6 kg, o po tyrimo pakartojus miatars deSias plaStakos raumen
jéga padidjo iki 21,8 + 6,8 kg. Tiriamjy, sergatiy reumatoidiniu artritu, desés plastakos
raumenm jéga nuo tyrimo pradzios iki pabaigos paigiid4,6 kg.

PrieS atliekant gariy mobilizacip, buvo matuojama tiriagjy kairés plastakos
raumem jéga. PlaStakos raumenjéga vidutiniSkai buvo 16,3 + 5,0 kg, pakartojus &sir
plastakos raumenjégos matavim po tyrimo, rodiklis padigo iki 20,1 = 5,1 kg. Tiriamjy
kairés plastakos raumenéga nuo tyrimo pradzios iki pabaigos pagid3,8 kg.

Sis tyrimas buvo atliktas norinjvertinti snariy mobilizacijos poveik Zmorems,
sergantiems RA, stiprinant plaStakaumen jéga ir didinant plaStakos asariy judesy
amplitudes. Analizuojantvairius moksligs literatiros 3altinius nepavyksta rasti duomgehkad
toks tyrimas iki Siol buvo atliktas Lietuvoje.

ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus galime pastekad vertinti rodikliai (tai yra
plastaky raumem jeéga ir plaStakos sanarjudesiy amplituct) salyginai pagegjo.

Apibendrinant rezultatus matome, kad pmariy mobilizacijos procedty padicjo
abiey ranky plastakos lenkimas. Degm plastakos lenkimas padjd 6,5 laipsniais ir tai sudar
8,1 proc.,0 kairs plastakos lenkimas padjd Siek tiek maziau — 6,1 laipsniais (7,6 proc.).

Analizuojant deSies plaStakos tiesimo judesio ampliésd rodiklius, po snariy
mobilizacijos plaStakos tiesimas vidutiniSkai pager5,8 laipsniais (8,3 proc.), o ké&
plastakos tiesimas padjod Siek tiek daugiau, vidutiniskai 5,9 laipsnia8s4 proc.).
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Po gnariy mobilizacijos proceiry pakito abiey ranky plastak alkaninis nukrypimas.
DeSires plaStakos alininis nukrypimas padigo vidutiniSkai 4,8 laipsniais (10,7 proc.), 0 kair
plastakos al&ninis nukrypimas padigo Siek tiek maZziau, vidutiniSkai 4,3 laipsniaisg®roc.).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus stebimeisitigo nukrypimo pokyius abiejose
plastakose, taau kaigs plaStakos stipininio nukrypimo judesio ampliyshdictjo labiau nei
deSires plaStakos. De&ts plaStakos stipininis nukrypimas vidutiniSkai igh 2,4 laipsniais
(12proc.), kai tuo metu kais plasStakos stipininis nukrypimas vidutiniSkai pgh 2,6 laipsniais
(13 proc.).

Palyginus visus gautus plaStakognariy jedesy amplitucts pagegjimo rodmenis
nukrypimui.

ISanalizavus gnariy mobilizacijos poveik plastakos raumenjégai matome, kad tiek
desSires, tiek kaigs rankos plastakraumen jéga padidjo. DeSires plaStakos raumenjéga
vidutiniSkai padidjo 4,6 kg, o kaiés plaStakos raumernéga padidjo maziau ir pokyio rodiklis
vidutiniSkai siek 3,8 kg.

ISVADOS
Po ginariy mobilizacijos proceary padictjo deSires ir kaires plaStakos lenkimas
bei tiesimas, tdau labiau padiéjo plastakos lenkimas. Pareriy mobilizacijos proceiy
padictjo deSires ir kaires plaStakos afininis bei stipininis nukrypimas, d&u labiau padigo

alkuninis nukrypimas. Pogsariy mobilizacijos procegry padictjo plastakos raumeréga.
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VYRESNIUJU KLASI U MOKINI U SPORTINIO TAPATUMO RAISKA

Vinga Indri aniené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA
Jvadas.Straipsnyje yra nagréjama vyresnijy klasiy mokiniy sportinio tapatumo (angl.
athletic identity raiSka, kaip svarbi prielaida ugdant jaunudiino kultira ir sveikatai palank
fizinj aktyvurmy visam gyvenimui. Sio darbtikslas — atskleisti sportinio tapatumo raiSkarp
vyresnijjy klasiy mokiniy.

Tyrimo metodai.Tyrime dalyvavo 553 mokiniai, kufiamzius nuo 15 iki 19 met
(amziaus vidurkis 16,75+1,11).

Naudotas sportinio tapatumo klausimynas paaugliaaagl. Athletic Identity
Questionnaire for Adolescent?Anderson et al., 2007), kuris buvo sudarytas pdga.
Anderson (2004) sportinio tapatumo madelMokiniy fiziniui aktyvumui vertinti naudota
trumpoji tarptautinio fizinio aktyvumo klausimynoar{gl. International Physical Activity
Questionnaire short forin7 klausimy forma, skirtas 15-69 metasmen fiziniam aktyvumui
nustatyti.

Rezultatai.Vaikiny sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas nei mergvaikinai yra
labiau patenkinti savo sportine kompetencija, fiziaktyvumas jiems yra svarbesnis, jie geriau
vertina tvy socialini palaikyny bati fiziSkai aktyviais nei merginos.

Auksto fizinio aktyvumo mokinj sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas neitunifko
ir zemo fizinio aktyvumo mokimi, o vidutinisko fizinio aktyvumo mokini sportinis tapatumas
yra labiau iSreikStas Zemo fizinio aktyvumo mokiniSvados.Tyrimo rezultatai leidZia teigti,
jog siekiant uztikrinti kokybisk vyresnijjy klasiy mokiniy kino kultiros ugdym — skatinant ne
tik fizinj aktyvuny ¢ia ir dabar, bet ir sportinio tapatumo formaygijnsvarbu atsizvelgti
paaugly lytj ir fizinio aktyvumo lyg bei jvertinti socialinio palaikymo itti fiziSkai aktyviu
paaugliui svarip.

RaktaZodZiaissportinis tapatumas, vyresii klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas.

IVADAS

Jau mazdaug trisdeSimt metyréjai nagrirgja ry§ tarp savo tapatumo jausmo bei
isitraukimoj sport, poreikio hiti fiziSkai aktyviam ir sportini pasiekiny. Vienas iS toki
zmogaus savasties konstkta apitidinamas kaip sportinis tapatumas (amadfhletic identity,

kuris yra siejamas ne su kazkokiu kortkweelgesiu ar po#riu, o traktuojamas kaipvairialypis
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reiSkinys. Reguliarus ir sveikatai palankus fizigktyvumas yra neatsiejamas nuo sportinio
tapatumo, kurbatina vystyti dar paauglyge (Daniels et al., 2005; Crocker et al., 2008).t&e
sportinis tapatumas — tai vyksmas, besiformuojgrgistam tikg laika (Tasiemski et al., 2004).
ISvystius stipy sportin tapatung dar paauglyss laikotarpiu, bus prisida prie gerests
sveikatos ir didesnio, sveikatai palankaus fiziaktyvumo per vig asmens gyvenign(Daniels

et al., 2005).

Sportin tapatum pirmiausia formuoja asmens suvokiama fizinio aktyw, sportavimo
svarba, iSskirtinumas bei sgvtapatinimas su fiziniu aktyvumu/ sportu/sportavi(@ood et al.,
1993). Stiprus individo sportinis tapatumas yra dyg&arbi prielaida formuojant reguliaraus
fizinio aktyvumojprocius (Harter 1985). Nurodoma, jog teigiamo foi j sawjj AS kirimas
bei sportinio tapatumo vystymas yra vienas iS daady kino kultiros ugdymo uzdavini
(Perrin-Wallgvist and Segolsson 2011)¢ibal vis dar tiksta duomen, kaip sportinio tapatumo
jausmas siejasi su paauglytimi ir fiziSkai aktyviu elgesiu (Anderson et.a2011).

Matyti, kad reguliarus fizinis aktyvumas skirtingaeikia vaikiny ir mergin; saws
priémimg, savojo sportinio tapatumo raigkApZzvelgtieji moksliniai tyrimai leidzia teigti, dd
fizinio aktyvumo metu reikSmingesni savojo spodirapatumo polkgiai vyksta tarp vaikin,
lyginant su merginomis (Laus et al., 2011).

Tyrimo metu nagrigta vyresnijy klasiy mokiniy, vaiking ir mergin;, sportinio
tapatumo raiSka, remiantis C. B. Anderson sportitaipatumo modeliu (Anderson, 2004).
Lietuvoje vis dar @ra atlikta iSsamyj tyrimy, nagrirgjanciy paauglhy sportinio tapatumo raigk
Tad Sio tyrimo tikslas — nustatyti vyrespj klasiy mokiniy sportinio tapatumo ragkivertinant
ju Iyt ir fizinio aktyvumo lyg.

Todel Sio darbo tikslas — atskleisti sportinio tapatumaaSky tarp vyresnijy klasiy

mokiniy, atsizvelgiani jy Iytj ir fizinio aktyvumo lyg.

METODAI

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 553 mokiniai, kufiamzius nuo 15 iki 19 met
(amziaus vidurkis 16,75+1,11). Tyrime dalygamokiniai yra vyresnjjy klasiy: 120 (21,7
proc.) IX klasy, 151 (27,3 proc.) X klagj 168 (30,4 proc.) Xl klagiir 114 Xl (20,6 proc.)
klasiy mokiniai, i$ jy 294 merginos (53,2 proc.) ir 259 vaikinai (46,8@}. Vaikiny (amZziaus
vidurkis 16,79+1,16) ir mergin (amziaus vidurkis 16,69+1,05) pasiskirstymas pagaki (t,
p=0,321) ir mokymosi klasreikdmingai nesiskyr(x? p=0,238).

Tyrimo metodai. Naudotas sportinio tapatumo klausimynas paaugli@mgl. Athletic
Identity Questionnaire for Adolescentsnderson et al., 2007), kuris buvo sudarytas p&da.
Anderson (2004) sportinio tapatumo mad@&portinis tapatumas neabejotinai yra daugialypis

asmens sag suvokimas, kuriame yra svarbu, kaip asmuo suvsdki@ sportiSkum (ar jis yra
13¢



Moksliniy straipsny rinkinys

irlar atrodo sportiSkai), kiek jam yra svarbus $@amas/mankstinimasis/fizinis aktyvumas, kiek
asmuo yra kompetentingas sportuoti, ar jis sugabgrajgudes atlikti jvairig sportire veikla.
Mokslininké akcentuoja ir socialés aplinkos svarh palaikymas, kur sportuojant/ bnant
fiziSkai aktyviu gali suteikti aplinkiniai (pvz.:rdugas, dvai, mokytojas ir pan.). Didesni skali
jvertiai Zymi labiau iSreik$t paaugliy sportij tapatun ar atskiras jo komponentes. Bendras
Sportinio tapatumo klausimyno paaugliams teigibei atskig jo subskaly teiginiy vidinis
suderinamumas yra puikiai ir gerai tinkamas (Crahb@pha nuo 0,820 iki 0,912).

Mokiniy fiziniui aktyvumui vertinti naudota trumpoji tagaitinio fizinio aktyvumo
klausimyno (anglinternational Physical Activity Questionnaire shéorm) 7 klausimy forma,
skirtas 15-69 metasmen fiziniam aktyvumui nustatyti. Kad rezultataiity tikslesni tyrimo
dalyviy buvo praSoma nurodyti tik tuos fizinio aktyvumo mmentus, kurie truko ne trumpiau
kaip 10 mindiy. Tyrimo dalyvy, kurie atsakydami IPAQ klausimyno klausimus praleido kai
kuriuos atsakymus ar atsafnezinau®, ,nesu tikras(-a)“, atsakynrezultatai nebuvagtraukti i
tyrimo duomen analiz.

Tyrimo procedros. Tyrimas vyko 2013-2014 metais trijose Kauno miebtndrojo
lavinimo mokykloje, bendradarbiaujant sano kultiros mokytojais. Tyrima atliko straipsnio
autoeks. Apklausa vyko perino kultiros pamokas. Mokiniai klausimyrpildé vidutiniSkai 20
minwiy, buvo informuoti, kad tyrimo duomenys bus panautifotipibendrinta forma.

Statistie analiz. Statistit duomem analiz buvo atliekama taikant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Sciehatatistin pakey socialiniams mokslams, kurio — versija
18.0. Skaiiavimams atlikti naudota aprasomoji statistika, ritekijus nepriklausomoms ir

priklausomoms imtims, atlikta dispersianaliz (ANOVA).

REZULTATAI
Vyresniyjy klasiy mokiniy sportinio tapatumo raiSka nagtta remiantis C.B. Anderson
(2004) atletinio identiteto modeliu. Pagjarsudaro keturios svarbiausios kompokenisavo
fiziniy gelejimy (kompetencijos), savo iSvaizdos (sportiSka/ ndgp@), fizinio aktyvumo
svarbos ir gaunamo socialinio palaikymel dizinio aktyvumo (paskatinimo) vertinimas.

Sportinio tapatumo komponéi raiSka tarp vyresnjy klasiy mokiniy pateikiamas 1 paveiksle.
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1 pav.Vyresniyjy klasiy mokiniy sportinio tapatumo komponertiy raiSka

Jaunuolio savosios sporés kompetencijos vertinimas statistiSkai reikSmingai
labiausiai nulemia jo sportinapaturm (1 pav.). Si komponeéatarp jaunuoli yra svarbesnnei
kitos sportinio tapatumo komponeést fizin¢ iSvaizda (t=3,21, p=0,002), fizinio aktyvumo
svarba (t=2,98, p=0,0001) agvty (t=3,46, p=0,0001), draug (t=3,98, p=0,0001), kit
suaugusjjy (t=3,64, p=0,0001) ir bendras (t=4,01, p=0,000&skatinimas, t.y. socialinis
palaikymas bti fiziSkai aktyviu. Fizire iSvaizda sportiptapatung tarp jaunuoli formuoja
labiau nei fizinio aktyvumo svarba (t=4,52, p=0,0P0r paskatinimas, gaunamas i$ aplinkos
(t=3,69, p=0,0001). Fizinio aktyvumo svarba labrauiemia jaunuolj sportiri tapatum nei
socialinis palaikymastti fiziSkai aktyviu (t=3,97, p=0,0001).

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kaa@\wy socialinis palaikymasii fiziSkai aktyviu yra
svarbesnis, formuojant spoititapatum nei draug (t=4,11, p=0,0001) ar kjt suaugusjjy
(pvz.: mokytojo, psichologo ir pan.) (t=3,79, p=00Q) socialinis palaikymas.

Nustatyta, kad vaikip ir mergin; sportinio tapatumo kompon&n raiSka Siek tiek
skiriasi, nors tendencijos yra panasios (1 Iéntelpav.). Tyrimo rezultatai atskleidkad vaikim

sportinis tapatumas statistiSkai reikSmingai ykada iSreikStas nei tarp mergin
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1 lenteé. Vyresniyjy klasiy mokiniy sportinio tapatumo ir jo komponergiy iSreikStumo
palyginimas tarp vaiking ir merginy

Sportinis tapatumas Vaikinai Merginos t p
n=259 n=294
Vidurkis | St. nuokrypis Vidurkis  St. nuokrypis

Sportinis tapatumas 3,62 0,71 3,37 0,6¢ 4,21 | 0,0001
Sportinio tapatumo komponest

Kompetencija 4,06 0,76 3,73 0,86 4,78 0,0001
ISvaizda 3,80 1,05 3,76 0,81 0,47 0,63
Svarba 3,82 0,87 3,31 0,90 6,71 0,0001
Paskatinimas(Tévai) 3,18 0,93 2,89 0,94 3,57 0,0001
Paskatinimas(Draugai) 2,8t 0,9t 2,81 0,9¢ 0,58 | 0,57¢
Paskatinimas(Kiti suaug) 2,45 1,0z 2,3¢ 1,1 0,5z | 0,60(
Paskatinimas(Bendras) 2,83 0,76 2,70 0,82 1,99 0,046

Taip pat iSrySkja skirtumai ir lyginant atskiras sportinio tapamnkomponentes

vaiking ir merginy grupese. Nustatyta, kad vaikinai savo spagtikompetency, fizinio

aktyvumo svarl, bendg bei iS tvy socialin palaikymy bati fiziSkai aktyviems statistiSkai

reikSmingai vertina geriau nei merginos. ReikSmisfirtumai nenustatyti tarp vaikinir

merginy tik vertinant savo fizia iSvaizd;, draug ir kity suaugusjjy paskatining bati fiziSkali

aktyviu.

Taip pat stetta vyresnijy klasiy mokiniy sportinio tapatumo ir jo komponé&i skaks

vidurkiy raiSka skirtingo fizinio aktyvumo grépe: Zemo, vidutinisko ir auksto fizinio aktyvumo

vyresnijjy klasiy mokiniy grupese (2 lented).

2 lentek. Vyresniujy klasiy mokiniy sportinio tapatumo raiSka skirtingo fizinio aktyvumo
vyresniuju klasiy mokiniy grupése

FIZINIO AKTYVUMO GRUP ES ANOVA’
Sportinis tapatumas Vidurkis (st. nuokrypis)

FA 1 FA2 FA 3 p? p° p*°

n=196 n=201 n=156
Sportinis tapatumas 3,00 (0,66) 3,69 (0,64) 3,84 (0,46) 0,0001 0,0001 0,032
Sportinio tapatumo komponest
Kompetencija 3,25 (0,83) 4,17 (0,63) 4,32 (0,53) 0,0001 | 0,0001 | 0,038
I3vaizds 3,43 (0,97 3,89 (0,91 4,07 (0,76 | 0,0001 | 0,0001 | 0,10¢
Svarba 2,90 (0,81) 3,84 (0,80) 3,98 (0,73) 0,0001 | 0,0001 | 0,215
PaskatinimagTeévai)’ 2,58 (0,92) 3,22 (0,93) 3,35 (0,79) 0,0001 | 0,0001 | 0,414
Paskatinima¢Draugai) 2,44 (0,93) 2,98 (0,91) 3,12 (0,88) 0,0001 | 0,0001 | 0,394
Paskatinimas 2,30 (1,08) 2,45 (1,08) 2,50 (1,07 0,411 0,248 18,9
(Kiti suaugp)?
Paskatinima$Bendras§ 2,44 (0,80) 2,90 (0,76) 2,99 (0,71) 0,0001 | 0,0001 0,544
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" Sportinio tapatumo ir jo kompon&n ANOVA, p<0,01, i§skyrus paskatinimas (Kiti sugudANOVA, p>0,05;
Ivertinus dispersij lygybe pasirinktas post hoc kriterijus— naudotas Tamhane kriterij's~ naudotas Scheffe
kriterijus.

Pastaba: FA1 — Zemas fizinis aktyvumas; FA2 — vidutiniSkBiginis aktyvumas; FA3 — intensyvus fizinis
aktyvumas.

Sportinio tapatumo raiSka skirtingo fizinio aktyvangrugse statistiSkai reikSmingai
skiriasi. Paaugliai, kugi fizinis aktyvumas yra zemas, turi maziau iSrejksportir} tapatun,
lyginant su paaugliais, kurifizinis aktyvumas yra vidutiniSkas ar aukStas.pTpat paaugliai,
kuriy fizinis aktyvumas yra vidutiniSkas, turi maziaueikSt sportirj tapatun, lyginant su
paaugliais, kugj fizinis aktyvumas yra aukstas.

Sportinio tapatumo raiskos skirtumai pagal makirfizini aktyvuny skiriasi ir
nagrirejant atskiras sportinio tapatumo komponentes (2eléh iSskyrus ki suaugusjjy nei
tevai paskatinim bati fiziSkai aktyviais. MaZziausiai pagal sportiniapatumo raisk skyrsi
paaugliai, kunmy fizinis aktyvumas yra vidutiniSkas ir auksStas. KieidutiniSko, tiek auksto
fizinio aktyvumo vyresnjjy klasiy mokiniai vienodai vertino savo spowinsvaizd;, fizinio
aktyvumo svarlp, draugy, tévy socialin palaikymy bati fiziSkai aktyviais. Vis @l to, auksto
fizinio aktyvumo paaugliai geriau vertino savo gpw@s kompetencijas.

Nustatyta, kad vyresugjy klasiy mokiniai, kurij fizinis aktyvumas yra Zemas, pasizymi
maziau iSreikStu sportiniu tapatumu, @as vertina savo sportines kompetencijas, fizinio
aktyvumo svarl, maziau patiriaévy ir draugy socialinio palaikymo iti fiziSkai aktyviais,
lyginant su mokiniais, kuyifizinis aktyvumas yra vidutiniSkas ar aukstas.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad labiau iSreikStsportiniu tapatumu pasizymi

intensyvaus fizinio aktyvumo mokiniai.

REZULTAT U APTARIMAS

Sportini tapaturp gaktume apibézti kaip savojo fizinio AS dal kaip subjektyvias
asmens mintis apigvairius veiksnius, susijusius su savo fiziniu akiyw ir/ar sportavimu.
Pastebima, kad sportinis tapatumas reikSmingaasisp vidine asmens darna (Sonstroem et al.,
1992). Be to, &nisko AS savivoka tampa vis svarbéskasdieniniame gyvenime, o ypa
jaunuoliy ir paaugly (Mak et al.,, 2012; Laus et al., 2011; Miskigand Bagdonas, 2010).
Viename tyrime, atliktame tarp jaunuglinustatyta, kad 2/3jj(tiek vaikiny, tiek mergim) jaut¢
nepasitenkinirg savo kinu (Garousi et al., 2012). Tyrimo rezultatai pdina, kad susitpinimas
savo Kino iSvaizda bdingas ne tik merginoms, bet ir paaugliams vaikisaiors paaugb
merginos savo fizine iSvaizda buvo maZiau pateokimei vaikinai. Be to matyti, kad paaugli
pasitenkinimas savoiku glaudZiai siejasi su realiu fiziniu aktyvumu.ikairie savojo AS
konstruktai iSlieka pastog per vig gyvenin, o kiti laikui bégant kinta. Taip yra ir su sportinio
tapatumo raiSka. Pastebima, kad paaugjlystra labiau vertinami sportiniai ggbmai, o wliau
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brandZziame amziuje Sis vertinimas dasi, vertinant savo sveikasille, galimyke uZsiimti
aktyvia veikla laisvalaikiu (Horn 2004; Harter 199%Remiantis tyrimo rezultatais, paauglio
skatinimas Dbti fiziSkai aktyviu labiau siejasi ne su sveikat@iscentavimu, 0 geros ir grazios
iSvaizdos kirimu. Ta&iau Sia tendencija ugdytojai @al net ir pasinaudoti, akcentuojant fizinio
aktyvumo naugl sveikos ir graziai atroddios iSvaizdos formavimui, po trugutigdant ir
svarbiausias, esmines vertybes: pagashvo Kinui, sveikatingurg, sveikatai palank fizinj
aktyvurmg.

Daugyle tyrimy patvirtina, kad paaugliai vaikinai yra labiau pdt&ti savo Kinu
(Franzoi et al., 2012), yra labiau fiziSkai akigv(Chillon et al., 2011), tad turi ir stiprésn
sportinio tapatumo jauspmnei merginos, geriau vertino savo sportines koempefas. Gautieji
tyrimo rezultatai patvirtina Sias tendencijas.

Kaip ir bet koks savastieséimhuo, sportinis tapatumas yra neatsiejamas nuo asmen
aplinkos ir j supaiy zmony (Griffith and Johnson, 2002; Anderson et al., 200aser et al.,
2008), kadangi tai, kaip asmuo suvokia save bep leglinkiniai suvokia patasmen yra
nuolatinis rySys tarp asmens ir jo sociadiraplinkos (Anderson 2004). Tyrimo rezultatai narod
kad paaugliai jatia menk socialiri palaikymy iS aplinkiniy bati fiziSkai aktyviais, lyginant su
kitomis komponeriémis, kurios lemia paauglio spor¢insavivolky. Labiau fiziSkai aktyius
vyresnijjy klasiy mokiniai jawia didesm socialin palaikyny biti fiziSkai aktyviais — taigirodo
Sio veiksnio svarpy ugdant paaugli kino kulfirg. Remiantis tyrimo rezultatais daroma
prielaida, jog vyresmjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas mokykloje ir kitose
socialirese aplinkose yra menkai iSreikStas, o pagugbreilf sportuoti labiausiai nulemia jo
artimiausia aplinka:éwai ir draugai.

Be to, paaugliai vaikinai subjektyviai j&a didesn socialini palaikymy iS aplinkos [t
fiziSkai aktyviais nei merginos. Tai rodo, kad ugggi organizuodami ugdogiy veikla,
susijusi su fiziniu aktyvumu, tuity atsizvelgti, kad paaughs merginoms socialinio palaikymo
buti fiziSkai aktyvioms reikia daugiau nei vaikinamStengiantis teigiamai skatinti paaugli
sportin tapatum, reikalingos skirtingo painzio programos, atsizvelgianfaunuoly lyt;.

Rezultatai atskleidzia, kad labiausiai paawgiportin tapatuma nulemia subjektyvus
savo sportinj gekejimy vertinimas ir savo iSvaizdos vertinimas. ISvaizdémuo ypa& rySkus
tarp vyresnijy klasiy merging, nors labai svarbus ir tarp paawghaiking. Tai rodo, kad
sportinis tapatumas tarp paaugyira kuriamas remiantis ne sveikatingumo vestyls, o labiau
siaum socialinij normy atrodyti vienaip ar kitaip linkme. PanaSius reatls gauna ir Kiti
mokslininkai, fizinis says suvokimas yra svarbesnis veiksnys prognozuojaaugli fizinj
aktyvumy, nei jy kino mass indeksas (Page and Fox, 1997). Tad psichologig&inkaus
sportinio tapatumo ugdymas tarp paamgdlirés teigiam poveil tiek fizinei, tiek psichinei
paaugli gerovei, primant sayj fizinj AS. Ugdant paauglio sporfintapatum, tikétina,
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prisidesime ir prie fizinio aktyvumo vis gyvening ugdymo. Kadangi jau paauglyg labiau
fiziSkai aktyvis paaugliai, sugeba labiatertinti fizinio aktyvumo svari

Teigiama, kad sportinis tapatumas reikSmingai siega paauglj ir jaunuoly fiziniu
aktyvumu (Garousi et al., 2012; Marsh et al., 200larsh et al., 2006; Crocker et al., 2001).
Misy tyrimo rezultatai patvirtino, kad realus vyragui klasiy mokiniy, vaiking ir mergin,
fizinis aktyvumas neabejotinai siejasi su sportiniapatumo raiSka ir jo atskiromis
komponentmis. Antra, zemesnio fizinio aktyvumo mokini maziau iSreikStas ir sportinio
tapatumo jausmas, tad skiriasi iy snokiniy vidineés motyvacijos raiSka uzsiimti fiziSkai aktyvia
veikla.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaid kad didinant paaugjisportini tapatun, bus
teigiamai veikiama paauglio tiek fizin tiek psichi sveikata: fizig buklé, kontroliuojamas
kuno svoris, teigiamas savojaiko vertinimg, o tuo pdéiu prisidedame ir bendro geresnio sav
ir aplinkos vertinimo. Siekiant uZztikrinti kokybigkvyresnijy klasiy mokiniy kiino kultiros
ugdymy — skatinant ne tik fizinaktyvumy cia ir dabar, bet ir sportinio tapatumo formagim
svarbu atsizvelgti paaughy lytj ir fizinio aktyvumo lyg bei jvertinti socialinio palaikymo iti

fiziSkai aktyviu paaugliui svagh

ISVADOS

1. Vaikiny sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas nei mer¢/aikinai yra labiau
patenkinti savo sportine kompetencija, fizinis akiiyas jiems yra svarbesnis, jie geriau
vertina tvy socialini palaikyny bati fiziSkai aktyviais nei merginos.

2. Auksto fizinio aktyvumo mokinj sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas nei
vidutinisko ir zemo fizinio aktyvumo mokigj o vidutiniSko fizinio aktyvumo mokini
sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas zemaibzaktyvumo mokini. Mokiniai, kurig
fizinis aktyvumas yra zemas, pé&au vertina savo sportines kompetencijas, jiensifiz
aktyvumas yra maziau svarbus, maziagimtévy, draugy ir kity suaugusijjy socialin
palaikymy biti fiziSkai aktyviais, lyginant su mokiniais, kurfizinis aktyvumas yra
vidutiniSkas ar aukstas. Tiek vidutiniSko, tiek atgkfizinio aktyvumo mokiniai vienodai
vertino savo sportiiSvaizd, fizinio aktyvumo svarlp, tévy, draugy ir kity suaugusjjy
socialin palaikymy bati fiziSkai aktyviais, téiau auksto fizinio aktyvumo paaugliai
geriau vertino savo sportines kompetencijas, Iygfisa vidutiniSko fizinio aktyvumo
mokiniais.
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MANIFESTATION OF ATHLETIC IDENTITY AMONG SENIOR STU DENTS OF
SECNDARY SCHOOL

Vinga Indri aniené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania
ABSTRACT

Background.The article deals with the manifestation of aiblatentity of senior
students of secondary schools as a major preconditr the development of physical education
among adolescents and health-favouring lifelongsjulay activeness.

Methods.The research involved 553 students (294 femalds2&® males) whose age
average was 16.75 + 1.11 years.

The evaluation of Al was performed with th&thletic Identity Questionnaire for
Adolescentsas developed by C. B. Anderson, L. C. Masse and.Adergenroeder (2007)
consisting of forty statements which were evaluatedhe Likert scale from 1 to 5 by the
research participants. Physical activity was qéiaatiby usinginternational Physical Activity
Questionnaire Short Form — IPAQ

Results. The results of the research revealed that athletmtity of males was
statistically significantly more prominent in commg®n with females. It was established that
athletic identity of students who were more phyjcactive was also more prominent in
comparison with students who were less physicaltive.

Conclusions.The results of the research ground the claim ithatrder to ensure high-
quality physical education of senior students idirig their physical activeness now-and-here as
well as the development of their athletic ideniitis essential to consider their gender and levels
of physical activity and to assess the importarfc® social support adolescents get regarding
physical activeness.

Keywords:athletic identity, senior students, physical atyivi
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VARZYBIN ES VEIKLOS KITIMO TENDENCIJOS 100 M KR UTINE
NUOTOLYJE 2008-2014 METAIS

Valentina Skyriené, Vaidotas Blazys
Lietuvos Sporto universitetas
E-mail: valentina.skyriene@Isu.lt

SANTRAUKA

Nuolatine ir sisteminga varzybis veiklos analiz yra svarbi priemai plaukiky
daugiameis treniruots valdymui. Siekiant pagerinti sportinius rezulgatoitina zinoti kaip
keiciasi varzybiniu veiksmu atlikimo efektyvumas ir keimoksliSkai pagristus duomenys |
korekcijai.

Tyrimo tikslas — nustatyti pajgiausiy Europos plaukill varzybires veiklos kaig 100 m.
kritine rungtyje 2008-2014 m. laikotarpyije.

Buvo analizuojami standartizuoti plaulgikvarzybires veiklos rodikliai 100 m kKitine
nuotolyje. Analizei parinkti 2008 (Eindhovenas),1R0(Budapestas), 2012 (Debrecenas)ymet
Europos plaukim@&empionat finaliniy plaukimy duomenys (Haljand, 2008). 2014 m. Europos
plaukimo ¢empionato (Berlynas) finalinio plaukimo standartitiuwarzybires veiklos rodikliai
gauti analizuojant V.Skyriess filmuoy medZiag suAdobe Premiere Pr@ programa. Tyrimo
duomenys apdoroti statiséi; analizs metodais naudojarNlicrosoft®Excel2003 Statistikos

paket: apskatiuotas aritmetinis vidurkis Q_<), standartinis kvadratinis nuokrypis&().
Tarpgruping skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — Kjite (p<0,05).

ISvados: 2008-2014 m. laikotarpyje patikimai iSaugo Eurogwaukimo elito 100 m
kriitine rungtyje starto atkarpggeikimo greitis ir vidutinis greitis nuotolyje, &&u vyko greéio
nuosmukis paskio atkarpoje ir greiio svyravimai finiSuojant.

Raktiniai zodziai: plaukimas, startas, palds, finiSas, varzybié veikla.

IVADAS

Nuolatine ir sisteminga varzybis veiklos analiz yra svarbi priemai plaukiky
daugiamets treniruots valdymui. Siekiant pagerinti sportinius rezultatoitina Zinoti kaip
keiciasi varzybiniu veiksmu atlikimo efektyvumas ir KiimoksliSkai pagristus duomenys |
korekcijai.

Individuali atleto varZybias veiklos analiz leidZia objektyvai jvertinti silprgsias
pasirengimo grandis ir numatyti tolesnio tobulinirkiyptis. Siuolaikirés technologijos leidzia
tiksliai nustatyti bei jvertinti jvairius varzybinio nuotolio parametrus adikfisio rango
varzybose, operatyviai suteikti reikignmformacip treneriams ir sukaupti skaitlingduomen
baz.

Tyrimo tikslas — nustatyti pajgiausiy Europos plaukil varzybires veiklos kaig 100 m.
kratine rungtyje 2008-2014 m. laikotarpyije.

Metodai ir organizacija.

Buvo analizuojami standartizuoti plaulikvarzybires veiklos rodikliai 100 m Kitine

nuotolyje. Analizei parinkti 2008 (Eindhovenas),1R0(Budapestas), 2012 (Debrecenas)ymet
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Europos plaukim@&empionat finaliniy plaukimy duomenys (Haljand, 2012). 2014 m. Europos
plaukimo ¢empionato (Berlynas) finalinio plaukimo standartitiwarzybires veiklos rodikliai
buvo gauti analizuojant V.Skyriés filmuoty medziag su Adobe Premiere Pro 2 programa.

Tyrimo duomenys apdoroti statistsanalizs metodais naudojant Microsoft®Excel 2003

Statistikos paket apskatiuotas aritmetinis vidurkis;(), standartinis kvadratinis nuokrypis)(
Tarpgruping skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — Kjite (p<0,05).

Tyrimo rezultatai.

Paggiausiy Europos plaukiy pasiekiny kaitos analiz rodo, kad 2008 m. ir 2010 m.
sportininky rezultatai praktiSkai nesiskyr(p>0,05), 2012 m. pablég ir tik 2014 m. ryskiai
pageégjo (p<0,05) (1 lent.).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad diggtaka sportiniam rezultatui turi starto greitis. Sios
atkarposjveikimo gretio analiZz 2008-2014 m. laikotarpyje rodo teigiamodiklio dinamilg.
Taip, Eindhovene (2008 m.) starto greitis buvo 21806 m/s, Budapeste (2010 m.) pakilo iki
2,23+ 0,08 m/s, Debrecene (2012 m.) dar paditki 2,25+ 0,07 m/s, o Berlyne (2014 m.) siek
net 2,29+ 0,04 m/s (1 lent.). Nuo 2008 iki 2014pmeaugis siek 0,13 m/s (p<0,05), t.y. 5,68 %.
Didziausias pokytis (lyginant su 2008 nvyko 2010 m., kai greitis padib net 0,07 m/s. Nors
Sis rodiklis ir toliau augo, patikim skirtumy tarp jo didZiy nerasta (p>0,05). Nuo 2010 m.
stebimas beveik tolygus rodiklio @jimas.

1 lentet. Varzybin és veiklos rodikliai vyry 100 m kritine plaukimo nuotolyje 2008-2014 m.

Europos plaukimo ¢empionatuose

Eindhovenas| Budapestas, -1l Debrecenas, =111 Berlynas, -1V
2008 (I) | 2010 (Il) 2012 (11) 2014 (IV)

Rodikliai X & X & p<0,05 X & p<0,05 X & p<0,05
Rezultatas, s 60,940,02| 60,71+0,02  — 61,09+0/01 L 014,02 *
Starto 15 m greitis, m/s 2,16+0,08  2,23+0,07 - 2068 * 2,29+0,04 *
Plaukimo greitis pirmojt | 55,6 654 | 1.5940,02 * 1,58+0,02 - 1,62+0,03 *
atkarpoje
Plaukimo greitis antroj 1514003 | 1,49+0,03 - 1,49+0,02 - 1,55+0,04 *
atkarpoje
Posikio greitis, m/s 1,70+0,04| 1,68+0,06 - 1,64+0,01 *| 1,66+0,06 -
Finigo greitis, m/s 1,50+0,04|  1,72+0,06 * 1,63+0,06 * 1,63+0,04
m‘g”t'”'s plaukimo greitis,| 1 551603 | 1,54+0,03 - 1,54+0,03 - 1,59+0,03 *
Vidutinis plaukimo tempas, o 37,354 | 51261254 - 51,643,14 | s5042+d68 -
cikl./min.
Vidutinis grybsnio ilgis, m 1,8+0,11 1,81+0,11 - 810,12 - 1,94+ 0,14 *

Pastaba: * statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<&),0
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Techniniu veiksmu arsenalas plaukime yra gana atyotodl siekiant gero rezultato,
butina puikiai jvaldyti kiekviery iS ju. Tuo pagrindu buvo analizuojamas ne tik cikliniarlob
(plaukimo nuotolyje) efektyvumas, bet ir atskiraignincjamas plaukimo greitis pirmoje (15-45
m) ir antroje (65-95 m) nuotolio dalyje.

Atlikta analiz rodo, kad vidutinis plaukimo greitis pirmoje nulidodalyje 2008 m. siek
1,59 £ 0,04 m/s, 2010 m. iSliko nepakit 2012 m. jis sumaj 0,01 m/s (t.y. 0,63%) (p>0,05), 0
2014 metais patikimai padip iki 1,62 = 0,02 m/s (p<0,05). Maziausias vidigimplaukimo
greitis antroje nuotolio dalyje uzfiksuotas 201@@12 m, o didZiausias 2014 m. (1pav.).

i 15-45m vid. greitis = 65-95 m vid. greitis dr=vid. greifis nuofolyje

1.65

Greitis, m/s

Eidhovenas, 2008  Budapestas, 2010 Desbrecenas, 2012 Berlynas, 2014

1 pav.Vidutinis plaukimo greitis 100 m kratine nuotolyje

(2008-2014 m. Europos plaukimiempionatai).
Pastaba: * statistiSkai reikSmingi skirtumai (p8g),0

Nors Eindhovene (2008 m.) ir BudapeSte (2010 meitigr pirmoje atkarpoje buvo
vienodas (1,59+ 0,02 m/s), vidutinis plaukimo geemuotolyje Siek tiek skysi (0,01 m/s).
Berlyne (2014 m.) rySkiai padipb vidutinis greitis ne tik pirmoje ir antroje nudio dalyje (1,62
+ 0,02 ir 1,55 + 0,02 m/s atitinkamai), bet ir visa nuotolyje (p<0,05).

Ta paf greit galima pasiekti skirtingaistbolais— ilgo grybsnio ir mazo judesitempo ar
didelio judesi tempo ir mazo grybsnio ilgiskaita. Gauti duomenis biloja, kad 2008-2012 m.
100 m katine rungtyje buvo akcentuojamas ¢tmai didelis judesj tempas (51,3 £ 3,54
cikl./min.) ir pakankamai mazas gryb3nio ilgis @,8 0,11 m). DidZiausias pasikeitimas vyko
2014 m.cempionate, kai tempas patikimai surjaz(50,4 + 2,68 cikl./min.), o grybsnio ilgis
Zenkliai iSaugo (1,94 £ 0,14 m/s) (p<0,05), (pav. 2
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H Tempas u Grybsnio ilgis

r2,11

- 2,07
- 2.03¢
- 1.99%
- 1952
- 1:9112
- 1,87C
- 1,83
1,79
- 1,75

Tempas, cikl/min.

Eindhovenas, Budapestas, 2010 Debrecenas, 2012 Barlynas, 2014
2008

2 pav.Vidutiniai grybsnio ilgio ir judesi y tempo dydZiai 100 m kiitine nuotolyje
(2008-2014 m. Europos plaukirdempionatai).
Pastaba: * statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<g),0

Lenktyréese svarbu ne tik greitai atlikti startislaikyti galing; grybsn, bet ir greitai atlikti
podikj. Posikio jveikimo laikas ir po jo iSvystytas didelis greitiga labai svarbus ir turi didel
jtaka antrajai nuotolio daliai (1 lent.).

Per tiriamyjj laikotarp nustatytas plaukimo greo podikio atkarpoje svyravimadNuo
2008 iki 2012 m. pagkio greitis tugjo neigiamy tendenci ir patikimai mazjo nuo 1,70+
0,04 iki 1,64 + 0,01 m/s (p<0,05), ty. 3,53%(1 lent.). Berlyne (2014 m.), lyginant su
Debrecenu (2012 m.), pa€o greitis patikimai padigo nuo 1,64 0,01 m/s iki 1,6& 0,06
m/s (p<0,05).

Iki tam tikro laiko finiSo atkarpogveikimas plaukime nebuvo laikomas svarbiu varzgbin
veiklos elementu. Gaytduomem analiz2 rodo, jog BudapesSte (2010 m.) finalininkidutinis
finiSo jveikimo greitis buvo didziausias - 1,72 + 0,06 mMors Eindhovene (2008 m.)
sportininkai plauk su specialiais kostiumais, kgrhaudojimy nuo 2010 m. FINA uzdragd jy
vidutinis finiSo greitis buvo gana zemas - 1,50,840m/s. Berlyne (2014 m.) finiSavimo greitis
liko toks pat (1,63 + 0,07 m/s), kaip ir Debrecép@12 m.). Ryskios ir aiSkios tendencijos finiSo
atkarposjveikimo Europos elito plaukik 2008-20014 m. laikotarpyje nustatyti nepavyko (1
lent.).

Rezultaty aptarimas. Yra nustatyta, jog atleto rezultatui plaukime dbdish jtaka turi
starto greitis, pasio trukme, vidutinis greitis nuotolyje ir finiSavimo greiti$Starto fazs laikas
turi stipria koreliacip su sportininko galutini rezultaty (ypa: trumpuose nuotoliuose). Siais
laikais plaukikai starto atkarpoje gali iSvystytedj nuo 2,09 iki 2,37 m/s. Savo ruoZtu vidutinis
plaukimo greitis gali svyruoti tarp 1,45 ir 1,69 sm(Arellano, R., Brown, P., Cappaert, J. and
Nelson, R. C.,1994; Thompson, K.G., Haljand, R.,cMaen, D.P., 2000; Cossor ir Mason,
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2001; Maglischo, 2003; SkyrienV., Satkunskie®y D., Zuozier, |., 2005; Skyriene, 2009;
Skyrius, E., Skyriey V.; Vil¢inskas, A., 2012). Nisy tyrimo duomenys rodo, kad starto
atlikimo greitis 2008-2014 m. laikotarpyje &o teigiamy tendenci. Didziausias vidutinis
greitis starto atkarpoje buvo uzfiksuotas 2014 raclyhe. Tai yra pirmas veiksnys, kienékd
pagetjo nuotoliojveikimo rezultatas.

Mason ir Cossor (2001) tyrimais nustatyta, kad galuezultay 100 m katine rungtyse
daugiausiaijtakoja vidutinis greitis, kur sportininkai sugeba iSvystyti nuotolyje ir finiSo
atkarpoje.

Greitis, kui sportininkai pasiekia pirmoje nuotolio dalyje, atfa yra didesnis, nei antroje.
Per nagrigjamyg laikotarpi jis kito nuo 1,55 + 0,02 iki 1,62 + @ @n/s. Vidutinis plaukimo greitis
antroje nuotolio dalyje svyravo nuo 1,49 + 0,02165 + 0,02 m/s. KetwfiEuropostempionat
finaliniy plaukimy dalyviy vidutinis plaukimo greitis nuotolyje svyravo nu¢b4 + 0,03 m/s iki
1,59 £+ 0,02 m/s. Tai Siek tiek skiriasi su V. Skygis ir . Zuoziers (2009) duomenimis, kurios
nustag¢, kad 2000-2008 m. laikotarpyje vidutinis plaukimeitis nuotolyje svyravo nuo 1,53 +
0,01 iki 1,56 + 0,03 m/s. Bent didesnis vidutinis plaukimo greitis nuotolyjfamé aukStesp
varzybir rezultag 2014 metais.

Startuojant kiitine rungtyse sportininkai privalo gerai mitik atlikti gana suétingus
podikius. Mason, Cossor (2001) nustatad poskiy jveikimo laikas Siame nuotolyje turi stipr
koreliacin rys su vidutiniu plaukimo gréiu. V. Skyrier¢ ir 1. Zuoziert (2009) nustat kad
2000-2008 m. laikotarpyje vidutinis pd€o atlikimo greitis svyravo nuo 1,64 + 0,01 m/s ik
1,70 £ 0,04 m/s. Msy duomenimis per nagrjamg laikotarg (2008 — 2014 m.) pé&giausi
Europos plaukilf vidutinis posikio atlikimo greitis suma3o nuo 1,70+ 0,04 iki 1,64 + 0,01 m/s.
Tai gali hiti pasikeitusios paikio atkarpos (nuo 7,5+7,5 m iki 5+15 m) dydziaka.lki 2010
m. posikio atkarpa buvo analizuojama kaip 7,5 m priplaukim 7,5 m iSplaukimo iS
posdikio (iS viso 15 m) atkagpsuma, o nuo 2012 m. — 5 m priplaukimo ir 15 masgimo
(iS viso 20 m) atkanp suma.Greiio nuosmukis pakkio atlikime vyko nuo 2008 m. iki 2012
m., 0 2014 m. pasteétas jo augimas.

FiniSuojant didziausias greitis (1,72 + 0,06 m/gyd uzfiksuotas 2010 metais BudapesSte,
0 Zemiausias (1,50 + 0,03 m/s) Eindhovene 2008imdibrecene (2012 m.) ir Berlyne (2014
m.) finiSo greitis buvo 1,63 + 0,04 m/s. Aigkiendencij finiSuojant nustatyti nepavyko. iy
gauti rezultatai skiriasi su V. Skyriesir I. Zuozies (2009) duomenimis. Autés nustat, kad
2000-2008 m. laikotarpyje finiSo greitis svyravoon,38 m/s iki 1,50 m/s. Visa tai leidzia

manyti, kad Siais laikais plaukikai skiria didgsiimes Siam nuotoligveikimo veiksniui.
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ISVADOS
2008-2014 m. laikotarpyje patikimai iSaugo Europt@ikimo elito 100 m Kkitine rungtyje
starto atkarpogveikimo greitis ir vidutinis greitis nuotolyje, d&u vyko grefio nuosmukis

podikio atlikime ir gretio svyravimai finiSuojant.
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2012-2016 M. PAROLIMPINIU ZAIDYNI U CIKLO PLAUKIMO
REZULTAT U KAITA

Birut ¢ Statkevitiené?, Sarah Brand?, Moritz Kettler 3
Lietuvos sporto universitetg&aunas, Lietuva
Otto-von-Guericke-Universitat Magdebdrdiagdeburg, Germany

Georg August Universitat Goettingen, Goettingen;,n&ay

SANTRAUKA

Miisy darbo tikslas buvo nustatyti kaip kito ngaliy plaukiky rezultatai per paskutin
parolimpirnp cikla (2012-2015m.). Tyrimo metodai : matematig statistika, parolimpirnj
Zaidyny rezultaty analiz ir palyginimas, literatros Saltini analiZ. Tyrimo organizavimas.
Tyringjome 2012-2015m. deSimties ir trigeriausy pasaulio plaukil, kurie varzsi 50 m I.st.,
50 m nugara, 100 m &ine ir 100 m nugara rungtyse, rezultatus.éhiye S4, S11 vy, S12
motely rezultaty Kkaita. Lietuvos nurodyf klasy plaukikai K.Ské¢as (S4), M.Dvylaitis,
E.Matakas (abu S11), G.Norkut(S12) yra pasiek geriausi sportiniyy rezultaty Lietuvos
nejgaliyjy plaukimo sporto istorijoje. Sie sportininkai in& metais varzosi, kad patgktRio de
Zaneiro parolimpines Zaidynes, kurios vyks 2016Bauti rezultatai. Nagrirgjant S4 klass
vyry 50 m nugara rezultatkaity per tiriamyji laikotarp pastebjome, kad 2012-2015m.
deSimties geriausiplaukiky rezultatai, pasiekti 2012m., buvo reikSmingai garenegu 2013m.
(p= 0.011). 2014m. deSimties geriappiaukiky rezultaty vidurkiai buvo geresni negu 2013m.,
bet reikSmingai blogesni negu 2012m. (p= 0.01).tAlasie, kad paskutiniais metais (2015m.)
iki Rio de Zaneiro parolimpini Zaidyni;, plaukiky rezultaty vidurkis buvo reikdmingai
(p=0.001) geresnis negu 2012m. PanaSi repukaitos situacija pastéta ir trijy geriausi
plaukiky rezultaty vidurkiuose, o pé&y geriausi kiekvien; mety plaukiky rezultatai buvo tokie:
2012m. - 45.16s., 2013m. - 45.78 s., 2014m. - 45,2%015m. - 43.19s. Tai dar kaparodo,
kad plaukikai, prgus metams po parolimpipiZzaidynij, nepagerina rezultat Jie pageaja tik
likus metams iki kig olimpiniy Zaidyny. Tiriant kity negalios grupj ir rungdiy (S11, S12))
sportininky pasiektus rezultatus past¢gdme panadi rezultaty kitimo per parolimpin ciklg
tendenciy. ISvada. Negjgalis plaukikai geriausius rezultatus pasiekia paroimas metais, o
pirmais metais po parolimpipiZzaidyni, jie reikSmingai blogiausi negu olimpinaidyniy ir
kitais metais. Nm@aliy plaukiky rezultatai pageja tik likus metams iki kif parolimpiniy
zaidyniy.

Raktazodziai. Parolimpirés zaidyrs, plaukimas, ngalumo klass

CHANGE IN SWIMMING RESULTS OF THE PARALYMPICS GAMES
CYCLE - 2012 - 2016

SUMMARY

The objectivewas to determine the change in the disabled swisimesults during the
last Paralympics cycle (2012-2015) and what kindestlts we can expect in 2016 Paralympics
in Rio de JaneiroResearch methods: mathematical statistics, analysis and comparision
Paralympics result&esearch organization. We researched the Top ten and the Top 3 world's
best swimmers' results of 2012 — 2015 who compet&@ m freestyle, 50 m backstroke, 100 m
breaststroke and 100 m backstroke. We researtteedhange in results of S4 and S11 men’s
classes and S12 women’s class. The results wenettérom the IPC internet website and
others websites.
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Obtained results. Analyzing men’s S4 classification 50 m backstro&sults change during the
researched time period we observed that the 202R15 Top ten best swimmers’ 2012yr.
competition results were significantly better tha@13 (p=0.011). The 2014 Top ten best
swimmers’ results averages were better than in 2018 significantly worse than 2012 (p=
0.01), however during the latest year prior to Ri® Janeiro (2015) Paralympics Games
swimmers’ results averages were significantly bgge 0.01) than the 2012yr. results. Similar
results change was noticed among the Top 3 bestra@is’ averages results and the very best
swimmer’s results each year are as follows: 2012y5.16 seconds, 2013 — 45.78 sec., 2014yr.
— 45.15 sec., 2015— 43.19 seconds. Similar resdte observed in our other researched swim
events.Conclusion. Disabled swimmers reach their best results dufiegParalympics Games
years; during post Paralympics Games especiallyfiteeyear after Paralympics the athletes’
results are significantly worst than in Paralympisar. Year before Paralympics in our
investigation 2015yr., the athlete’s results aréntgebetter than in years 2013-2014.

Key words: swimming, Paralympics, disabled classes.

IVADAS

Nejgaliy Zmoni sportas populigfa. Vykdomos daugelio Saliir kontinent;, Pasaulio
¢empionatai, bet @ios didZiausios ir svarbiausios yra parolimysirzaidyres. Zinoma, kad jei
jgaliems sportininkams svarbiausios gyvenimo spedaZybos yra olimpies Zaidyrs, tai
nggaliems sportininkams svarbiausios varzybos yraolpapinés Zaidyrs. Sportininkai,
turintys negali, neprilygsta sportiniais pasiekimaigaliems sportininkams, téd 1989m.
Diuseldorfe (Vokietija) susiires tarptautinis parolimpinis komitetas, nutatykdyti Zaidynes,
kurios hity olimpiniy zaidyni atitikmuo. Todl 1960m. Romojgvyko pirmosios parolimpis
Zaidyres. Parolimpiny Zaidyniy pavadinimas yra ki iS graikiSko ZodZio ,para“, kas reiSkia
einantis, esantis Salia, lygiagr&, ir ,Olympics* - nuo olimpiny Zaidyniy miestelio pavadinimo
(http://www.paralympic.org/the-ipc/history-of-theavement). Mokslininkai vis daugiau atlieka
tyrimy, kuriy objektas yra ngaliyjy sportas, kno kultira, laisvalaikis, sveikatingumas (Slas
2013,2014, Statkedieré 2012). Plaukimas vienas iS populiariausiporto Salf negaliems,
todel savo tyrime nagrigjome parolimping zaidyniy plaukimo varzyh rezultatus, kurie pasiekti
per paskutin parolimpiri cikla. Neigalis plaukikai varzosi keturiolikoje klagi Jos yra nuo S1
iki S14. S1 -S10 klasei priklauso plaukikai surfezinegalia, S11-S13 kise — plaukikali
turintys regos negali plaukikai S14 klass — sportininkai turintys intelekto sutrikimulliisy
darbo tikslas buvo nustatyti kaip kito rigaliy plaukiky rezultatai per paskutinparolimpin
cikla (2012-2015m.)Tyrimo metodai : matematii statistika, parolimpinj Zaidyniy rezultaty
analiz ir palyginimas, literatros Saltinij analiz. Tyrimo organizavimas. Analizavome 2012-
2015m. deSimties ir ttij geriausi pasaulio plaukil pasiektus rezultatus, kurie buvo pasiekti 50
m I.st., 50 m nugara, 100 m nugara ir 100 mtike rungtyse. Tyyme S4, S11 vy, S12 motey
rezultaty kaitg. Pasirinktos rungtys ir klas nurodytos 1 lent&gle. Skatiavome pasieki
rezultat; vidurkius, standartinius nuokrypius, lyginome 2@AP15m. gautus duomenis
tarpusavyje, taikant T testo p kriteyijPasirinkome Sias rungtis ir jgeliyjy klases, nes Lietuvos
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nurodyty klasiy plaukikai (K.Skéas, S4, M.Dvylaitis, E.Matakas, abu S11, G.Nark&12) yra

pasiek geriausi sportiniy rezultaty Lietuvoje Siose rungtyse.

1 lenteé Tirt y sportininky rezultaty klasés ir nuotoliai

Nuotolis 50 m nugara] 100 mnugara 100 mtike 50 m l.st.

Vyrai (klag) S4 S11 S11 S11

Moterys (klas) S12 S12
REZULTATAI

S4 klag 50 m nugara vy rezultaty kaita

2 lentetje pateikti S4 klass nugara vyr S4 klags rezultay kaita 2012m-2015m.
Matome, kad 10 geriaugiplaukiky rezultaty vidurkis parolimpiniais 2012m. buvo geriausias
lyginant su kitais metais. Rijas metams po parolimpini Zaidyniy sportininky rezultaty
vidurkis krito, bet jis Siek tiek paggo 2014m, nors nepasi€Rk012m. rezultat vidurkio. Tik
2015m. plaukik pasiekty rezultaty vidurkis buvo geresnis negu 2012m. vidurkis. Rl

skirtumas statistiSkai reikSmingas, iSskyrus 201201L4m.

2 lenteb. 2012m.-2015m. rezultag kaita (50 m nugara, S4 klaé, vyrai)

Rezultaty
pasiekimo metal 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.
M (1-10) /sek. 48,60 50,03 49,06 47,29
ot 2,74 3,72 2,94 2,69
p= 0,01 0,05 0,0004 0,0008
M (1-3) /sek. 45,80 45,91 46,02 44,46
ot 0,66 0,18 0,97 1,23
p= 0,73 0,83 0,01 0,05
M (1) /sek. 45,16 45,79 45,15 43,19

Nagrirgjant 2012-2015m. tnj geriausy pasaulio plaukig rezultat vidurkius,
pastebjome tendencsy, kad 2013m. rezultatvidurkiai iSliko statistiSkai reikSmingai nepagger
lyginant su 2012m. (o 2013m.vidurkis net 0,11 d#kgesnis). 2014m. tij geriausy pasaulio
plaukiky rezultaty vidurkis buvo statistiSkai reikSmingai geresnigume013m., bet statistiSkai
reikSmingai nepakis nuo 2012m. vidurkio. 2015m. rezulfatvidurkis buvo statistiSkai

reikSmingai geresnis negu 2012, 2013 ir 2014m.
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Nagrirgjant 2012-2015m. pirmos vietos plaukikrezultatus, pastéfpme, kad tik
2015m. geriausio plaukiko rezultatas Zenkliai bgevesnis negu kitmety geriausi plaukiky
rezultatai.

3 lentetje pateikti 2012m.- 2015m. rezultakaita (100 m nugara, S11 kéasvyrai).
Gauti rezultatai rodo, kad 10 geriaugilaukiky rezultaty vidurkis parolimpiniais 2012m. buvo
geriausias lyginant su 2013m. ir 2014m. 2015m. Gawbdmenys rodo, kad 2013m. plaukik
rezultat; vidurkiai pablogjo net 5,77 sek. 2014 ir 2015m. pastels rezultat augimas, bet jis
nepasiekia 2012m. vidurkio lygio (skirtumas stadlsii reikSmingas).

3 lenteé. 2012 m.-2015 m. rezultaj kaita (100 m nugara, S11 klas vyrai)

Rezultat
vasiekimo metai 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.
M (1-10) /sek. 70,91 76,68 74,47 72,45
ot 2,97 3,97 3,48 2,78
p= 1,63819E-06 0,00002 0,0004 0,0001
M (1-3) /sek. 67,80 71,90 70,25 69,12
ot 0,63 2,87 1,61 0,62
p= 0,0886 0,1721 0,2060 0,0007
M (1) /sek. 67,08 68,75 68,68 68,42

Nagrirgjant trijy geriausi S11 klags, 100 m nugara plaukikrezultaty vidurkius,
pastebjome, kad rezultatvidurkiai 2013-2014m. reikSmingai nekito. 2015mzultaty vidurkis
nebuvo reikSmingai geresnis negu 2012m.

2012m.-2015m. geriausio Sios ldadgr rungties plaukiko rezultattyrimas, paroé, kad
rezultatai pasiekti 2013m., 2014m. ir 2015m. bulagbsni negu 2012m. parolimpiniais metais.
Atkreipiame @mesg, kad Sioje rungtyje visus ketverius metus pasatditinge pirma viety
uzemeé tas pats Ukrainos plaukikas D. Zalevskyy. Tuo uaf® m nugara S4 klggs lyderiai
keitési.

4 lentetje pateikti 2012m.-2015m. 50 m l.st. rezultdaita (S11 klas vyrai). Gauti
tyrimo duomenys rodo, kad geriausi plaukilezultaty vidurkiai buvo 2012m. 2013m. rezuljat
vidurkis buvo net 1,64 sek. blogesnis negu 2012614#&h. rezultaj vidurkis, lyginant su
2013m. pageijo 1,17sek., skirtumas statistiSkai reikSmingad(p6087). 2015m. tmij geriausi
plaukiky rezultato vidurkis nebuvo statistiSkai reikSminggiresnis (p=0,27) negu 2014m. ir
reikSmingai blogesnis negu 2015m. (p=0,0026).
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4 lentek. 2012 m.-2015 m. rezultaj kaita (50 m I.st., S11 klas, vyrai)

Rezultaty
pasiekimo metai 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.
M (1-10) /sek. 26,80 28,44 27,27 27,25
ot 0,87 1,26 0,62 0,79
p= 1,78739E-06 0,00087 0,8810 5,60705E-06
M (1-3) /sek. 25,86 26,87 26,72 26,83
ot 0,55 0,58 0,27 0,53
p= 0,0039 0,4913 0,1435 0,0026
M (1) /sek. 25,27 26,32 26,42 25,78

Nagrirgjant 2012m.- 2015m. pirmos vietos plaukikpasaulio reitingo rezultatus
nustaéme, kad 2013m. plaukiko rezultatas buvo 26,32sefaiiyra 1,05 sek. blogesnis negu
2012m., o rezultatas pasiektas 2015m. (25,78 bedggsnis 0,51 sek. negu 2012m. (25,27sek.)

5 lentetje pateikti 2012m.-2015m. rezultakaita (100 m kitine S11 klag, vyrai).
Duomenys rodo, kad geriausi sportininkezultaty vidurkiai buvo nustatyti 2012m. Rezuljat
skirtumas statistiSkai reikSmingas palyginus su32@lrezultag vidurkiais (p=2,158E-05), bei
kity met; vidurkiais. 2013m. ir 2014m. vidurkiskirtumas statistiSkai éna reikSmingas, o
2015m. rezultag vidurkis reikSmingai nesiskyr(p=0,16) nuo 2012m. vidunki

5 lentek. 2012 m.-2015 m. rezultaj kaita (100 m kratine, S11 klag, vyrai)

Rezultaty
pasiekimo metai 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.
M (1-10) /sek. 77,56 83,04 75,00 77,06
ot 3,64 5,46 1,44 2,79
p= 2,158E-05 0,08 0,21 0,14
M (1-3) /sek. 71,7 75,86 74,09 73,3
ot 2,04 1,19 1,87 1,88
p= 0,03 0,18 0,21 0,16
M (1) /sek. 70,01 74,51 72,28 71,16

Trijy geriausy rezultaty vidurkiy analiz paroa, kad 2012m. trys geriausipasaulio
plaukiky rezultaty vidurkis statistiSkai reikSmingai geresnis negd 2. trijy geriausi pasaulio

plaukiky rezultaty vidurkiai (p=0,01). Palygig 2013m. ir 2014m. trj geriausy plaukiky
15¢
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rezultaty vidurkius nustaime, kad jie statistiSkai reikSmingas nesigktarpusavyje (p=0,18).
2014m. trig geriausy pasaulio plaukil rezultaty vidurkiai nebuvo reikSmingai geresni negu
2015m. trijy geriausy plaukiky rezultaty vidurkis (p=0,21).

Pirmos vietos plaukik rezultatai 2012m. buvo geriausi, 2013m. geriaysimukiko
rezultatas 4,01 sek. blogesnis, o 2015m. reagsltiagi nepasiek2012m. lygio.

6 lentetje pateikti 50 m l.st. moterrezultaty kaita (S12 klag. Lentetje pateikti
duomenys rodo, kad patys geriausi 10 plaukit@zultaty vidurkiai buvo 2012m. (28,37sek.
+0,8). 2013m. rezultgt vidurkis lyginant su 2015m. statistiSkai reikSmangpablogjo
(p=0,0001). 2014m. jis statistiSkai reikSmingai &aggejo nors jis buvo 0,32sek. geresnis
lyginant su 2013m., o 2015m. rezultatidurkis (29,46 sek. £1,33) buvo reikSmingai blsge
negu 2012m. (p=0,0003).

6 lenteb. 2012 m.-2015 m. rezultaj kaita (50 m |.st. S12 kla&, moterys)

Rezultaty
vasiekimo metai 2012m. 2013m. 2014m. 2015m.
M (1-10) /sek. 28,37 29,741 29,421 29,461
ot 0,85 1,41 1,60 1,33
p= 0,0001 0,0209 0,8239 0,0003
M (1-3) /sek. 27,40 28,08 27,50 27,68
ot 0,44 0,61 0,08 0,55
p= 0,0654 0,2003 0,5853 0,2183
M (1) /sek. 26,90 27,58 27,42 27,22

2012m. - 2015m. trj geriausy plaukiky rezultaty vidurkiy analiz paroa, kad 2012m.
jis buvo 27,40 sek.x 0,44. 2013m. rezultatas buy®8 Osek blogesnis negu 2012m. nors
skirtumas #ra reikSmingas (p=0,0654), bet matoma tendencigd kra&jus metams po
olimpiniy Zaidyni, rezultatas blogo. 2014m. ir 2015m. rezultatvidurkio skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas (p=0,58) nei tarpusavyge lgginant su 2012m. (p= 0,2183). Tbd
galima teigti, kad per tirianay laikotarp rezultaty vidurkiai negegjo.

2012m. pirmos vietos plaukiki motexy rezultatai, pr§us metams po parolimpipi
zaidyniy, irgi bloggjo, 2013m. jis buvo Siek tiek geresnis, bet 201Eguultatas nebuvo geresnis
uz 2012m.parolimpini Zaidyniy parodyg rezulta.

REZULTAT U APTARIMAS
Parolimpires Zaidyrs yra sukurtos tam, kad jgalis ir jgalis sportininkai varzysi

vienodomis slygomis, kad varzybos vieniems ir kitiems&tlp vienodos. Pagrindigi pasaulio
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sportiny varzyhy pavadinimasjgaliems ir ngyaliems Siek tiek skiriasi. Vieniems tai yra
olimpinés, kitiems — parolimpiés Zaidyrs, nors, jei tiesiogiaiyj pavadinim verstunéme tada
jos tukty vadintis ,paralimpiis®. Negalis sportininkai, daugelyje sporto $akeéra tokie
pajgus kaipjgalus, nors gali pasitaikyti sporto $akuriose gaity varzytis nggalus irjgalus
sportininkas. Yra varzypkai nggalis ir jgalis sportininkai var&si kartu lengvojoje atletikoje,
tada légikas, turintis fizig negaly varzsi dcvédamas kojos protez Negalis sportininkai
varzosi skirtingose klase, kurios priklauso nuo negalios. Varzybose, uvigkdo Tarptautinis
parolimpinis komitetas, sportininkai turiito klasifikuoti ir suteikta ngalumo klas. Skirtingose
sporto Sakose jos skirtingos. Plaukimo sportggaigs varzosi 14 klagi S1-10 klass
sportininkai turi fizig negalg, S11-13 regos negaliS14 — intelekto sutrikim Masy tyrimo
objektas buvo geriausi pasaulio sportinink sportiniai rezultatai pasiekti 2012-2015m.
Dome¢jomeés plaukiky rezultatais, kurie varzosi S4, S11 ir S12 &bes Skaiiavome rezultag
vidurkius, lyginome juos su rezultavidurkiais, kurie buvo pasiekti 2012-2015m. Paiome
S4, S11, S12 plaukiknegalios klases, nesySklasiy plaukikai yra geriausi Lietuvoje iS ws
plaukiky turin¢iy negaly, tai plaukikai, kurie pretenduoja tapti 2016m. gdenpiniy Zaidyni
dalyviais. Galime pamisni Kestuf Skuta (S4 klag), Mindaug, Dvylaitj ir Edgag Mataky (abu
S11 klas) ir Gluosre Norkut (S12 klag). Sie sportininkai turivykde minimalius parolimpini
Zaidyny normatyvus, bet jie tik iS dalies suteikia jiemaligiybe dalyvauti 2016m Rio
parolimpirese Zaidyase. Norint, kad miéti sportininkai dalyvauf 2016m. Zaidyése,
parolimpigiai turi vykdyti maksimalius Zaidyngireikalavimus. Taip vadinamus A normatyvus.
Todél mums buvojdomu, kaip keitsi parolimpiny zaidyniy plaukimo rezultatai 2012m. -
2015m.

Gauti rezultatai rodo, kad visuoseisg nagriretuose plaukimo #duose ir nuotoliuose
(50 m nugara, 50 m l.st. 100 makne ir 100 m nugara) pasaulio geriausigadis plaukikai
pasiekia auk8ausius rezultatus parolimpiniais metais. Kitaistawse po parolimpinj zaidyni,
plaukiky rezultaty vidurkiai reikSmingai bloga, po to ¥l kyla beveik visuose sy
nagrirejamuose plaukimo t@uose. Paskutiniais metais iki parolimpirdaidyniy, masy atveju
2015m., sportinink rezultatai, beveik visuose plaukimadwuose ir nuotoliuose, gerokai pakil
Tai atsitinka todl, kad, po parolimpinj Zaidynij, daZzniausiai, keiasi plaukiky kartos. Vyresni
plaukikai palieka sportus ir jy vietas, ateina jauni, dar nelaij@ pasaulinio lygio varzyh.
Atletai. DazZnai ina taip, kad sportininkai, kurie per ppasias parolimpines Zaidynes uzima
vietas netoli prizini ar patenka deSimtukus, noriajsijungiaj magj, ateinadiai parolimpiadai.
IS tokiy sportininkg reikty pamireti plaukikes: Stukalova, Russell. (7 ledjelPastebome ir tai,
kad pirmas vietas parolimpise Zaidyase uzme plaukikai, sumazina trenirdy kravius ir
lyderio pozicijas, prgus metams po parolimpipi Zaidyny, uzleidzia kitiems plaukikams.
Tagiau 100 m nugara, S11 kiss plaukikas ukrainietis Dmitro Zalevskyy. Zalevskyyisus
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ketverius metus pirmavo pasaulio gerigusiaukiky reitinguose. Jis geriausrezultay pasiek
2012m. parolimpinj Zaidyni metu, bet iki 2015m. jis nesuggb pagerinti 2012m. savo
rezultato. Rusijos plaukék Savchenko, buvusi geriausia 2012m., bet 2013 m. I reitingo
sgrasuose jos nebuvo, 2014m. ji ten buvaigeo 2015m. — penkta. Jos rezultatas pasiektas
2012m. buvo 26,90 s., 2014m — 27,57 s. 2015m. %429, Vyg 50 m l.st. rungtyje JAV
plaukikas Snydell, kinas Young, bugeriausi pasaulyje 2012m., nepat¢i2®13m. deSimtukus.
S11 klags 100 m katine nuotolyje visais tiriamojo laikotarpio metaisaraliauja tie
patys trys plaukikai: Yang, Bozun Mashchenko, Céekis Kimura, Keiichi. Jie keéiasi vietomis
nuo 1 iki 3. manome, kad Sie plaukikai bus realigoretendentai 2016m. parolimpinj

zaidyniy prizines vietas Sioje rungtyje.
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7 lentek. 50 m |. st. moteny S12 klags plaukiky rezultatai 2012 m.-2015 m.

2012 2013 2014 2015

Pavard Salis Rezusltatas Pavard Salis Rezusltatas, Pavard Salis Rezultatas,| Pavard Salis Rezu;tatas,
Savchenko RUSIJA 26,9| Stukalova RUSIJA 27,58|  Stwkal | RUSIJA 27,42 Rusijasell |D.BRITANIJA | 27,22
Pronina | AZERBAIDZIANAS | 27,54 | Rusijasell D.BRITANIJA | 27,91 Rusijasell D.BRITANIJA | 27,51 Stukalova RUSIJA 27,53
Stukalova RUSIJA 27,75 Font ISPANIJA 28,76 | Savclenk RUSIJA 27,58 Schnittvokietijc | VOKIETIJA 28,29
Rusijasell D.BRITANIJA 28,07 | Mendak LENKIJA 29,04 SChgtiitjg’o"i VOKIETIJA 28,5 |Delgado Nadal| ISPANIJA 29,32
Mendak LENKIJA 28,38 SChgtiitjg’Oki VOKIETIJA 29,27 | Balashova| UKRAINA 28,85 Savchenko|  URJA 29,74
Efimenko RUSIJA 28,55| Matlo UKRAINA 30,41 Matlo UKRNA 30,59 Balashova UKRAINA 30,1
Font ISPANIJA 28,68 | Stabrovskg  UKRAINA 30,8 Dﬁfgglo ISPANIJA 30,68 Moro ARGENTINA | 30,38
Volkova UKRAINA 28,8 Telle VOKIETIJA 31,03 Viel BREILIJA | 30,87 Telle VOKIETIJA 30,5
Schnittvokietija| ~ VOKIETIJA 29,32 Pem\'/‘g"ic‘ SLOVAKIJA | 31,25 Moro | ARGENTINA | 31,1 Mota VENESUELA| 30,6
Matlo UKRAINA 29,75 | Casals ISPANIJA 31,36 Telle VOKTIIA | 31,11 Matlo UKRAINA 30,93




ISVADA

Nejgalis plaukikai geriausius rezultatus pasiekia paradimags metais, o pirmais metais
po parolimpiny zaidyniy, misy tyrimo atveju, 2013m., plaukikrezultatai (motey ir vyry)
reikSmingai blogesni negu parolimpinzaidynyy metais. Néegaliy plaukiky rezultaty vidurkiai
gerja tik likus metams iki kii parolimpiny Zaidyniy. Masy tirtu atveju 2015m. 2016m. jualiy
plaukiky rezultaty vidurkiai tuty biti geresni nei 2012m. rezultavidurkiai.
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2015 M. ATVIRO TELKINIO PASAULIO TAUR ES PLAUKIMO
VARZYBOS: VOKIETIJA IR LIETUVA

Johannes Till Winkel*, Biruté Statkevitiene?
Vokietijos sporto universitetas, Kelnas, Vokiétija
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Liefuva

SANTRAUKA

FINA (Tarptautie plaukimo federacija) vykdo atviro telkinio plaukimvarzybas. Jos
varzybos yra vykdomos ratliuose vandens telkiniuose: ezeruosegge, vandenyne. 10 km
rungtis yra olimpiny Zaidyniy plaukimo varzylh rungtis. Olimpirgse Zaidyase jos praétos
vykdyti nuo 2008m. 10 km rungplaukikai plaukia pasauliéempionatuose ir pasaulio taar
varzybose. Yra deSimt Pasaulio tsuvarzyly etap. Pirmosios dazZniausiai prasideda vasario
mén., paskutids — spalio mineg. Misy darbo tikslas. Nustatyti kaip 2015m. atviro telkinio
Pasaulio taus varzybose pasirédvokietijos plaukia ir kodl totokiose varzybose nedalyvauja
Lietuvos plaukikaiTyrimo metodai: pokalbiai su treneriais, litef@bs Saltini analiz, varzyhy
dokument analiz, lyginamoji duomen analize.Tyrimo organizavimas. nagriregjome 2015m.
Pasaulio atviro telkinio plaukik rezultatus, nagrijome miréty varzyhy plaukimo rezultat
protokolus, analizavome varaylvykdymo vietas. Nustame, kaip varzybose seki Vokietijos
plaukikams.Rezultatai. Nustaéme, kad daugiausiai 2015m. Pasaulio éawarzybose dalyyi
buvo varzybose Meksikoje (75 vyrai r 69 moterysaziausiai — Pranizijoje (9 plaukikai vyrai
ir 8 moterys). Nemazai Vokietijos plaukikkurie geriausiai pasiréd2015m Pasaulio ta¢s
varzybose ir pasaulio reitinguose, uzima pirmatigs vietas atviro telkinio pasaulio
reitinguose. Lietuvos plaukikai nedalyvauja atvitelkinio pasaulio taus varzybose
socialiny problemy ir treneryy neskaitinio ruosti tokius plaukikus, tekivarzyhy tradicijy
Lietuvoje nebuvimo.lSvada. 2015m. atviro telkinio Pasaulio tasr varzybos yra populiari
rungtis pasaulyje, bet ne Lietuvoje. Varzybos sedadiS 10 etap prasidedaiy vasario mn. ir
baigiasi spalio pabaigoje. Siose rungtysknsingai dalyvauja Vokietijos plaukikai. Lietuvos
plaukikai Siose varzybose nedalyvaujél ¢tumpo vasaros sezono, oro ir sociajirslygy,
treneriy nesuinteresuotumo rengti atviro telkinio plaukildél varzyby, kuriose laty 10 km
nuotolis, nebuvimo Lietuvoje,étitokiy varzyhy tradicijy nebuvimo.

Raktiniai ZodZiai: plaukimas, varzybos, atviras vandens telkinys,i®tijl, Lietuva

YEAR 2015, OPEN WATER WORLD CUP SWIMMING COMPETITIO N:
GERMANY AND LITHUANIA

SUMMARY

FINA (International Swimming Federation) conductimm competition events in
swimming pools and open water bodies. The 10 knmsmihg competition is an Olympic event.
This event was conducted for the first time in 20@vimmers compete in the 10 km event in
World Championships and World Cup venues. Theeel@rWorld Cup events each year. The
first usually starts in February and the last ie thonth of OctobeiOur work objective. To
determine what kind of results were achieved byn@er open water swimmers in 2015 in
World Cup events and why Lithuanian swimmers dopasticipate there irResearch methods.
Discussions with swim coaches, analysis of litemtsources, competition documents analysis,
comparative data analysiResearch organization. We researched the 2015 world’s open water
swim results, analyzed the protocols of these cdibtgpe events; studied the venues and
locations for these eventResults: We determined that there were 10 open water Wodg
swimming events in 2015. The largest number of Wa&up open water swimmers competed in
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events held in Mexico, (75 men and 69 women) tineft number swam in France (9men and 8
women). As many as 9 Germans competed in the €Vt in Mexico, 8 German swimmers
participated in the UAE. Lithuanian swimmers dd nompete in the open water World Cup
events. The questionnaire to Lithuanian coachegeated and Lithuania’s Swim Federation
documents confirmed that Lithuania does not hat® &m open water competition. Lithuania
does not have satisfactory weather/climate comdftto open water events; it does not have a 10
km open water tradition; there is too much resqailisi to the coaches and officials and the
coaches are not motivated for preparing open vaténmers because open water events must
be held in the summer. The summer is vacation tonéhe coaches. The German swimmers of
the 2015 Open Water World Cup are: 1st place GaniRReichert, 7th place Jack Burnell, 20th
place Andreas Washburger. Among women the best ettmipin 2015 Open Water World Cup
is German Isabelle Harle # place), Angela Maurestitdnne Payne, Finia Wunram are rated
4th, 8th and 20thConclusion. The 2015 Open Water World Cup swimming competii®m
popular event world-wide but not in Lithuania. Gamswimmers often compete successfully in
these events. Not one single Lithuanian competedny of these Open Water World Cup
events. Reasons for this were stated by Lithuao@athes and included the following: short
summer season, unsuitable climate and social gondiatnd coaches not initiating open water
competition which would entail a 10 km distance.

Key words: swimming, open water Wrld cup, Germany, Lithuania

IVADAS

FINA (Tarptautire plaukimo federacija) vykdo plaukimo varzybas plauk baseinuose
ir atviruose vandens telkiniuose. Sportiniai plaodi baseinai yra olimpiniai ir neolimpiniai.
Olimpiniai baseinai yra tokie, kuriilgis yra 50 m. Varzybos vykdomos juose vadinasnd
cours varzybomis. Varzybos, kurias vykdo FINA 25dhaukimo baseinuose, vadinamos Short
cours plaukimo varzybomis. Atviro telkinio varzybgsa vykdomos nataliuose vandens
telkiniuose: ezeruosegrpse, vandenyne/arzybos, kun ilgis nuo 5 iki 10 km yra vadinamos
atviro telkinio varzybos. Varzybos, kuriose plawkilplaukia daugiau kaip 10 km yra vadinamos
plaukimo maratonais. 10 km rungtis yra olimpirdaidyniy rungtis. Olimpirse Zzaidygse ji
practta vykdyti nuo 2008m. Plaukimas atviruose vandetigriuose labai skiriasi nuo plaukimo
baseine. Tam, kad sportininkai ¢gal dalyvauti atviro telkinio varzybose jie &g treniruotis ne
baseine, o atviruose telkiniuose. Buvo nustatyaal, &tviro telkinio plaukil plaukimo technika,
vandens paitis, Zmogaus savijauta yra visai kitokie negu piaok baseine(Hazen, 2015).
Baseine yra plaukimo takeliai ir jame gali plautiéisiai, rera bangavimo. Atvirame telkinyje
reikia pakelti galg aukStyn, kad matytum kur plauki. Tai &ei kvépavimo ritmy, plaukti darosi
sunkiau. Plaukikui reikia naudoti taip vadingrandensvydinink plaukimo technik Plaukiant
atvirame vandens telkinyje, reikia mik savigalbos, jei to prireikt jiems ar j draugams
varzyhy dalyviams (Luckie 2015). Nemint j daugel sunkuny, FINA organizuoja tokios
varzybos. Vienos iS toli yra Pasaulio taés atviro telkinio varzybos. FINA atsakinga uz
olimpiniy zaidyniy plaukimo varzyh vykdyma, o Lietuva ir Vokietija yra FINA nass.

Misy darbo tikslas. Nustatyti kaip 2015m. atviro telkinio Pasaulio tsivarzybose

pasiro@ Vokietijos plaukikai ir kodl tokiose varzybose nedalyvauja Lietuvos plaukikai.
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Tyrimo metodai: pokalbiai su treneriais, litefabs Saltiny analiz, varzyhy dokumend
analiz, lyginamoji duomen analize.

Tyrimo organizavimas. Tyréme 2015m. Pasaulio atviro telkinio plaukikezultat
kaita, nagrijome mirety varzyhy plaukimo rezultaf protokolus, analizavome varayb
vykdymo vietas, varzylbrezultatus, nustéme kaip motey rezultatai skiriasi nuo vyrjveikiant
10 km rungi. Nustagme, kaip varzybose s&ki Vokietijos plaukikams. Pokalbiuose su Lietuvos
treneriais ieSkojime atsakymo, Kdd.ietuvos plaukikai nedalyvauja atviro telkinio ggulinio
lygio varzybose. Tuo @& nustatme, kai kuriuos geriaugipasaulio atviro telkinio plaukik
agio ir svorio rodiklius ir juos palyginome su plakilg, kurie varZosi baseinuosgio ir svorio
rodikliais.

REZULTATAI

1 lentetje patekti pasaulio taés atviro telkinio plaukimo rezultatai, dalyviskatius,
kiek varzybose dalyvavo Vokietijos plaulikvyry ir moten, kokius rezultatus jie paréd
Matome, kad Pasaulio taisr varZzybos prasideda vasariccrm Jos vyksta trijuose pasaulio
kontinentuose. Taip sudaromosalygjos skirting kontinenty plaukimas varzytis savo
gyvenamame kontinente. Pirmasis tsuetapas vyko Argentinoje, Salyje, kurioje skirihguo
Europos tokiu metu yra vasara. Bbdokiu metu yra galimyb vykdyti varzybas atvirame
telkinyje. Antras varzyt etapas vyko Jungtiniuose ArgEmyratuose, Abu Dabyjelos vyko
pratjus kiek daugiau negu énesiui. Matome, kad taés varzybos vykdomos beveik kiekvien
ménes. Birzelio men. varzybos buvo vykdomos du kartus, o pertrauka jtatik viena savait
Du kratus varzybos vyko Kanadoje. Tarp $arzyhy irgi tik savait skirtumas. Paskutinieji
varzyly etapai vyko Azijoje: Honkonge ir KinijojeCunane. Tarp Kinijoje ir Honkonge
vystartiy varzyh taip pat yra tik savais skirtumas.

IS 1 lentetje pateikyy duomem matome, kad dalyyi skatius pasaulio tags atviro
telkinio etapuose skirtingas ir jiséma labai didelis, palygins sau pasaulio tsuplaukimo
varzybomis vykdomomis plaukimo baseinuose. Dauggausalyviy buvo Meksikoje (144),
Honkonge - 85, Vengrijoje dalyvavo 79 plaukikai. Mausias dalyvj susilauk varzybos
Prand@izijoje. Buvo tik 17 dalywi (17). Vyny, pasaulio taws varzybose, kaip ir téomes,
dalyvavo daugiau negu moterVisuose etapuose dalyvavo yy874, o moteay - 257. IS viso
pasaulio tauss varzyly etapuose dalyvavo 621 plaukikas. Daugiausiai iymotern dalyvavo
Meksikoje. J buvo atitinkamai 75 ir 69. Prafmijoje 9 vyrai ir 8 moterys, Kanadoje, liepos 23d.
vykusiose varzybose, dalyvavo 20 dalyvi4 vy ir 6 moterys.
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1 lenteé. 2015 m. Pasaulio taués atviro telkinio taurés varzyby vandens telkiniy

duomenys

Varzyhy Dalyviy skatius Vokietijos dalywi Rezultatai Rezultaty

vykdymo skatius skirtumas

Salis ir min.

laikas IS Vyrai | Moterys| Vyry Moteny | Vyry Moteny V-M

Viso

Argentine 69 41 28 1(7 1(6 |1:55:10.2¢| 2:02:58.3!| 7-8

vasario 7d. vieta) | vieta) | 1:55:12.44) 2:02:59.25
1:55:16.40 2:03:09.54

JAE 61 37 24 2 5 1:57:52.10, 2:07:31.80, 8-9

kovo 13d. 1:57:53.60) 2:07:34.50
1:57:53.60 2:07:37.40

Prandizija 17 9 8 - - 1:56:53.90 2:09:18.70] 12-14

balandzio 1:56:56.20) 2:09:45.80

18d. 1:57:24.40) 2:10:27.00

Meksika 144 75 69 5 4 |1:42:06.00 1:48:01.00 6

geguzs 1:42:10.00 1:48:04.00

2d. 1:42:13.00 1:48:05.00

Vengrija 79 58 21 2 3 1:41:41.93 1:50:36.68 9- 11

birzelio 20 1:41:44.51) 1:50:37.69
1:41:46.35| 1:50:38.87

Portugalija| 68 49 19 1 1 1:54:23.60 2:05:24.45 9-11

birzelio 1:54:47.10 2:05:34.15

27d. 1:55:00.00| 2:06:17.95

Kanada 20 14 6 - - 1:57:37.00, 2:09:15.00f 11-13

liepos 23d. 1:59:21.00 2:13:32.00
1:59:30.00| 2:19:56.00

Kanada 23 19 14 - 1 2:08:58.60| 2:23:09.000 14-15

liepos 30d. (3vieta) | 2:08:59.30 2:23:42.70
2:09:00.10 2:23:46.30

Kinija 55 28 27 - 1 (12| 1:53:04.00 2:03:36.00 10

spalio 11d. vieta) | 1:53:08.00| 2:03:39.00
1:53:09.00] 2:03:39.00

Honkongas 85 44 41 11 2 (4,5 | 1:56:07.40 2:05:25.60, 8-9

spalio 17d. vieta) | vietos) | 1:56:07.50| 2:05:25.70
1:56:09.30 2:05:26.40

IS viso 621 374 257 11 17

Vokietijos plaukiky dalyvavimo pasaulio taés varZzybose duomenys rodo, kad

Vokietijos plaukikai pakankamai gausiai dalyvavos& varzyboseydbuvo 28. Motey vokiectiy

skatius buvo beveik trgdaliu didesnis negu wvyr vokietiy. Moteny buvo 17, o vy 11.

Daugiausiai Vokietijos plaukik dalyvavo Meksikos etape.yJbuvo 9, septyni plaukikai

dalyvavo JAE, penki — Vengrijoje. Geriausiai padé® Vokietijos plaukikas plaikHonkonge,

kur tapo etapo nuggbju. Kanadoje (liepos 30d.etapas) vokiekeme 3 viet,, o Honkonge - 4 ir

5 vietas. Argentinoje dalyvavusi vokéaizeme 6 viet.
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Aptariant vyg ir motely rezultatus parodytus pasaulio tsivarzybose matome, kad

vyrai, cempionai ir prizininkai fini§ pasiekia 1— 4 sek. skirtumu vienas nuo kito. TanKdoje
vykusiose varzybos€&empionas buvo 2 min. greitesnis negu kiti prizi@nk/yrai gretiausiai

10 km nuotql jveike Vengrijos etapeCempiono rezultatas buvo 1 val. 42 min.06,00 sekieio
rezultatai rodo, kad tarp jtaip pat vyksta atkali kovaét cempiores titulo. Matome, kad ir
prizininkes Meksikos, Vengrijos ir Kinijos etapuos&yr tik kelios sekunés. Argentinos
nugaktojos rezultatas buvo tik 1 sek. geresnis neguwantietos laimtojos. Didesnis skirtumas
tarp 1-3 vietos laitojy pastebimas Prafzijos etape, Kanadoje (liepos 30d. etapas).
Nagriréjant vyny ir motel rezultaty skirtumy nustaéme, kad moterys jSnuotoi plaukia
vidutiniSkai 10 min. d¢iau negu vyrai. MaZiausias skirtumas tarpyvyr moten prizininky
rezultaty buvo Meksikoje vykusiame atape ir skirtumas &i@knin.

2 lentetje pateikme 2015m. pasaulio taig atviro telkinio varzylp vandens telkinj
charakteristikos. 1S pateikt duomem matome, kad penki varzybetapai vyko sriame
vandenyje, penki — n@same. Vienas etapas vyko &, keturi — ezere, keturi gankoje ir
vienas —ijroje.

2 lentek. 2015 m. Pasaulio taués atviro telkinio varzyby vykdymo charakteristikos

Varzyhy etapas | Vykdymo laikas Vykdymo vieta Vandens ckiaréstika
Argertina Vasario 71 Rio Negro ué Nedirus vandu
JAE Kovo 13d Persijosilanke Sarus vandu
Prandizija Balandzio 18d. Anse Vajkanka Sirus vanduo
Meksika Gegu&s 2d. Karily jara Sirus vanduo
Vengrija BirZelio 20 Balatono ezZeras Nass vanduo
Portugalija BirZelio 27d. Setubganka Sirus vanduo
Kanada Liepos 23d. Saint- Jean eZeras aNissvanduo
Kanad: Liepos 30c Mégantic eZera Nedirus vandu
Kinija Spalio 11c Qiandao eZeri Nedirus vandu
Honkongas Spalio 17d Repulganka Sirus vanduo

Nagrirgjant geriausj Vokietijos plaukiky pasirodym pasaulio atviro telkinio varzybose
nustaéme, kad Pasaulio taig varzybose ir pasaulio reitinguose uzima vietasnpose
dvideSimtukuose yra: 1 vieta - Christian REICHERTyieta - . Jack BURNELL, 20 vieta -
Andreas WASHBURGER. IS viso pasaulyje 2015m. yranguoti 203 atviro telkinio plaukikai
vyrai. Tarp moter geriausia 2015m. Pasaulio tésivarzyly dalywe yra itak Rachele BRUNI,
antra - vengr Anna OLASZ, tréia - vokiet Isabelle HARLE. Be jos, vokies Angela
MAURER, Keri-Anne PAYNE, Finnia WUNRAM, pasaulioitiage uzima atitinkamai ketvit
astung, dvideSimg vietas. 2015m. reitinguotos 171 plaudsk Lietuvos plaukikai nedalyvauja
Pasaulio atviro telkinio taés varZzybose.

Plaukikai, plaukiantys baseinuose, skiriasi savoogometriniais rodikliais priklausomai

nuo plaukimo bdo ir nuotolio ilgio. Mes nagrisjome atviro telkinio plaukil kai kuriuos
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antopometrinius rodiklius. Internetiniuose puslage radome atviro telkinio plauki

antropometrini rodikliy duomenis. Jos palyginome su plaukikplaukiargiy plaukimo

baseinuose antropometriniais duomenimis.

3lentekje pateikti geriausi pasaulio atviro telkinio ir plaukimo baseinplaukiky
antropometriniais duomenys. Matome, kad apggppiy plaukikai, 1 ir 2 vieg laimétojai, yra to
paties amziaus. Eau 10 km plaukikas, esantis dreje vietoje, yra 12 -14 metvyresnis negu

kiti plaukikai. Baseino plaukikai yra Zymiai aukste ir sunkesni negu atviro telkinio plaukikai.

3 lentek. Geriausiy pasaulio atviro telkinio ir plaukimo baseiny plaukiku vyry
antropometriniais duomenys

10 km plaukikai Baseino plaukikai
Gimimo | Ugis, | Svoris, Gimimo | Ugis | Svoris,
metai cm kg metai cm kg
Jordan
. 1994 178 68 NING Zetao 1993 191 81
Wilimovsky
Ferry MCEVOY
1992 189 86 1994 185 70
Weertman Cameron,
Spyridon GRABICH
S 1980 185 72 ) 1990 193 92
Gianniotis Federico

4 lentetje pateikti geriausi pasaulio atviro telkinio ir plaukimo baseimplaukikiy
motern antropometriniais duomenys. Pasgfeine, kad plaukiks baseine yra aukSteésnnegu
atviro telkinio plaukimo plaukiés. Tik plaukilé baseine A. Atkinson buvo gerokai vyrésregu
kitos plaukilés.

4 lentek. Geriausiy pasaulio atviro telkinio ir plaukimo baseimng plaukiki y motery
antropometriniais duomenys

10 km plaukikai Baseino plaukikai
Gimimo | Ugis, | Svoris, Gimimo | Ugis | Svoris,
metai cm kg metai cm kg
. EFIMOVA
Aurélie Muller 1990 169 57 _ 1992 173 63
Yuliya
Sharon van .
1993 172 64 | MEILUTYTE | 1997 173 64
Rouwendaal _
Ruta
Ana Marcela ATKINSON
1992 164 65 ) 1988 170 65
Cunha Alia

17c¢



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (V 111
Pokalbiai su Lietuvos plaukimo treneriais atsakklausimy, kockl Lietuvos plaukikai

nedalyvauja pasaulio tag atviro telkinio plaukimo varzybose. Atsakymai buekie: Lietuvoje
néra rengiamos 10 km atviro telkinio plaukimo varzgbhietuvoje @&ra palankios oroatygos

vykdyti 10 km plaukimo varzybasgéra 10 km plaukimo varzyptradicijy, per didet varzyhy

atsakomyb vykdytojams, treneriai @ra skatinami ugdyti atviro telkinio plaukjk nes tokios
varzybos vykdomos vasarVasas treneriams yra atostognetas.

Priezastys, @ kuriy vokieciy plaukikai puikiai pasirodo atviro telkinio pasauliaugs
varzybose yra: didesnis gyvenigkatius ( 82 min.), didelis atviro telkinio klupskatius, kuris
siekia iki 2000, o plaukik skatius juose apie 600000. Gilios Vokietijos atvirckialo plaukimo
tradicijos rodo tai, kad pirmose Europos atvirokitab plaukimo ¢empionate (1991m.)
nugaktoju tapo vokietis Christof Wandratsch, kuris plas km. nuotagl Vokieciai Peggy
Blchse, Angela Maurer, Britta Kamrau ir Thomas Lwra daugelkarty. tapg atviro telkinio,

plaukimo maratop Europostempionais

REZULTAT U APTARIMAS

Pasaulyje yra vykdomos labaiairios plaukimo varzybos. Jos vykdomos ir baseseuio
atviruose telkiniuose Pasaulyje yra nemaZzai Ziparganizaciy, kurios vykdo grupinius ir
pavienius atviro telkinio ir maratono plaukimus.sBalyje yra labiausiai zinomas LamanSo
sgsiaurio maratono plaukimas/ienas iS atviro telkinio plaukimo organizatpriyra FINA
(Tarptautie plaukimo federacija), kuri be atviro telkinio plkamo varzyly, vykdo olimpiny
zaidyniy plaukimo varzybas baseinuose. 10 km atviro tetkplaukimas varzybos yra olimgin
rungtis. Lietuva ir Vokietija, kartu su daugiauk&00 pasaulio Sajiyra FINA nags. Toal Si
plaukimo varzyly organizatot labiausiai zinoma Lietuvoje. Be FINA organizuojamtviry
vandens telkinj yra ir kity organizaciy, kurios vykdo atviro vandens telkinio, maratonsiu
plaukimus. 15 koki galima pamiati FINIS, kuri jkurta 1993m. Siags Kalifornijoje. Sios
organizacijosjkaréjas yra olimpinis¢empionas Pablo Morales. Swim Trek atviro vandens
telkinio varzyly organizavimo organizacija, kuri buvikurta 2000m. Jogkiréjas Simonas
Murie. Badamas 30 met Jis sugalvojo %wsti savo gimtadignir padaryti sau dovan bei
perplaukti gsiauri skiriani Europ ir Azija. Nuo tada ir kilo mintisjkurti Swim Trek
organizacij. Dar viena organizacija, kuri vienija atviro tello plaukikus yra WOWSA. Si
organizacija vykdo plataus masto plaukimus, vandenyirose. Be varzylp organizavimo ji
uzsiima trenetj edukacija, turi nemazpasaulyje Zinomp plaukimo maratono trengti Sios
organizacijos ¢ka yra renkami pasaulio geriausi mpeplaukimo maratono sportininkai ir
sportininkes. Ji leidzia savo zurngl kuriame daugyb straipsni apie geriausius sportininkus
maratono plaukikus, treniruotes, vykdomas varzylaggariama maratono plaukikplaukimo

technika, sportininik psichologin rengimysi, mitybs, finansinius iSteklius, maratgn
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organizavimo klausimus. Rimi aptarigjami soloir masiniai maratoniniai plaukimai. Si

organizacija iSduoda kursbaigimo sertifikatus. y mokymo modulis suskirstytas7 grupes:
saugumas, aplinka, istorija, geroji patirtis, plismi, jranga, psichologija. Lietuvoje atviro
telkinio plaukimai vykdomi jau daugiau kaip 30m.rRi vyko Plately ezere. T plaukimo
varzyhy ilgis buvo 1,8km bei 3,5km. Jis vadinamas plaukimaratonu. Lietuvoje vykdomi
atviro telkinio varzybos Kaune, Lareqiviy ezere, Sudeikiuose AlauSo ezere. Tik Sudeikiuose,
Lietuvos plaukimo federacija (LPF) vykdo 5 km plauk AlauSo eZere. Toks plaukimas
populiakja Lietuvoje, bet jame dalyvauja iki 20 dalywvir tai tik p&iy dalyvaujadiy reikalas,
tai jy laisvalaikis. Dazniau kalbama, kad tai savieigalihpos plaukimo varzybos. Lietuvos
treneriai poilsiauja vasar tockl néra kam paskatinti plaukti plaukikus, kuriuos jieniruoja
baseinuose. Lietuvoje beveikra plaukiky besitreniruojatiy atviruose telkiniuose, nes Siltasis
mety sezonas trumpas. Tik epizodiSkai baseino plaukikamiruojasi atviruose telkiniuose.
Didelé problema yra finansai, nes dalyvauti pasaulio éauatviro telkinio varzybose reikia
dideliy investiciy, mokéti didelius dalyviy mokegius, tugéti plaukiko palydos komand Tai
priezastys, kaip mano Lietuvos treneriaél &uriy Lietuvos plaukikai nedalyvauja Pasaulio
atviro tekinio taués varzybose. Vokietijos atviro telkinio plaukiksskmé pasaulio tauss
varzybose yra: didelis atviro telkinio klubo naskatius, didelis Salies gyventpjskatius (82
min.), dideés atviro telkinio tradicijos, daugelis sportinipkultivuoja triatlora, kur taip pat yra
atviro telkinio plaukimo rungtis.

ISVADA
2015 m. atviro telkinio Pasaulio tasrvarzybos yra populiari rungtis pasaulyje, bet ne
Lietuvoje. Siose rungtyse daznakmingai dalyvauja Vokietijos plaukikai. Lietuvosapikikai,
dél trumpo vasaros sezono, oro ir socialisglygy, trenery neskatinimo rengti atviro telkinio
plaukiky, del varzyhy, kuriose Kty 10 km nuotolis nebuvimas, aSirungi neplaukia

rengiamosiose pasaulio varzybose. Atviro telkinlaugikai savotgiu skiriasi nuo baseino
plaukiky.

LITERAT URA

Aurélie Muller.http://www.sports-reference.com/olgios/athletes/mu/aurelie-muller-1.html

Ana Marcela Cunha.http://www.sports-reference.cdymipics/athletes/cu/ana-marcela-cunha-
1.html

ATKINSON Alia.http://www.sports-reference.com/olyiap/athletes/at/alia-atkinson-1.html

EFIMOVA Yuliya.https://en.wikipedia.org/wiki/YuliyaYefimova

GRABICH Federico. http://www.sports-reference.colyrwpics/athletes/gr/federico-grabich-
1.html

Fina/airweave swimming world cup 2015 - rules &ulegions

Ferry Weertman. https://en.wikipedia.org/wiki/Fervyeertman

FINIS. http://worldopenwaterswimmingseries.comA&inc-com

Hazen Kent - Tri-Newbies. Open Water Swimming Tip$or Triathletes:
Overcoming Your Fears. Open water swimming preseatee very real fears among

172



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (V 11I')

triathletes. These steps will help overcome some ofhose
fears.http://www.trinewbies.com/tno_swim/tno_switide 04.asp

Luckie Susan. How to Survive Your First Open-Wassvim: 8 Tips for The New Triathlete.
http://www.nomeatathlete.com/open-water-swim/

MEILUTYTE Ruta. http://www.bbc.co.uk/sport/olympi@®12/athletes/46481dc8-5b5e-4a83-
940a-1185c2d87424

MCEVOY Cameron. http://www.sports-reference.comimbycs/athletes/mc/cameron-mcevoy-
1.html

NING Zetao. https://en.wikipedia.org/wiki/Ning_Zeta

Sharon van Rouwendaal.http://www.sports-referemee/clympics/athletes/va/sharon-van-
rouwendaal-1.html

Spyridon Gianniotishttp://www.sports-reference.colyrhpics/athletes/gi/spyros-gianniotis-
1.html

Swimming at the Summer Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Swimming_at_the_Summnf@lympics

SwimTrek.com. http://worldopenwaterswimmingseries.com/swimtreka¢o

WOWSA.org http://worldopenwaterswimmingseries.comAsa-org/

http://www.fina.org/sites/default/files/final_ramgs_fina_hosa_10km_mswc_2015_ men_0.pdf

http://www.fina.org/sites/default/files/final_ramgs_fina_hosa_10km_mswc_2015 women.pdf

http://openwaternoumea.com/fr/wp-content/uploadsb202/FINA-HOSA-10km-MSWC-2015-
NEW-CALEDONIA-Information-bulletin.pdf

http://www.fina.org/discipline/open-water

http://www.fina.org/content/finahosa-10km-maratrswmming-world-cup-2015-7

http://www.fina.org/sites/default/files/hk_fina_redOkm_information.pdf

Kontaktinis asmuo:

Birute Statkewdiene
E-mail. birutest@gmail.com
Tel. +370 61441953

17z



Moksliniy straipsni rinkinys

PAROLIMPINI U ZAIDYNI U ISTORIJA, SUOMIJOS IR LIETUVOS
PLAUKIKAI JOSE

Kari Wahlstrom *, Biruté Statkevitiené
Turku University of Applied Sciend¢e3urku, Finland
Lietuvos sporto universitetgKaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Darbo tikslas. Nustatyti, koky Saliy sportininkai dalyvauja parolimpiii zaidyniy plaukimo
varzybose, kokie Suomijos ir Lietuvos plaukigasiekimai joseTyrimo metodai. Literatiros
Saltinip analiz, parolimpiny zaidyny dokumeng studijavimas, analiz Tyrimo
organizavimas. Internetiniuose puslapiuose ieSkojome literas susijusios su parolimpini
zaidynyy istorija, varzyly programa, nagrijome Suomijos ir Lietuvos plaukik pasirodym
jose. Pagal parolimpése Zaidyase iSkovo medaliy skatiy nustatme, kurios Salies, Suomijos
ar Lietuvos, parolimpiai yra pasiek svaresnj rezultaty ir yra labiau Zinomi pasaulyje.
Nustatme geriausius Lietuvos ir Suomijos parolimiies. Rezultatai. Parolimpini Zaidyniy
Saliy dalyviy skatius augo. Pirmose parolimpise Zaidyase, kurios vyko 1960m. Romoje,
dalyvavol5 Salj sportininkai. Po ketveyi mety Tokio parolimpirese Zaidyase dalyvavo 13
Saliy sportininkai. Nuo tré&y parolimpiniy Zaidyni, dalyvaujadiy plaukimo varzybose skaius
augo ir 2012m. Londono parolimgse Zaidyase jau dalyvavo 74 Sglisportininkai. Suomijos
sportininkai pradjo dalyvauti parolimpiase Zaidyase 1960m. Daugiausiai moieisuomiy
dalyvavo Seulo ir Barselonos parolimgse Zaidyase (po 4), daugiausiai suamvyry (11
dalyviy) buvo Toronto parolimpise Zaidyase. Plaukimo varZzyp programa parolimpisrse
zaidyrese keitsi labai zymiai. Nuo 1992 m. Seulo parolimpiriaidyny plaukikai varzosi 50
m, 100 m, 200 m ir 400 m ilgio nuotoliuogairiais kidais. Suomijos plaukikai yra iSkovonet
48 parolimping zaidynipy medalius: 7 aukso medalius, 16 sidabro medali25 bronzos
medalius. Pirmasis igalus suomj plaukikas parolimpinisempionas yra Valkama Touno (S4
klast, 50 m l.st.). Pirmoji moteris Suomijos parolimpirzaidyniy ¢empioré yra Eeva Riitta
Kukkonen (B1 klas, 100 m peteliske) (1988m.). Si plaukikra tituluctiausia Suomijos
parolimpiet. Kestutis Skdas iki Siol vienintelis Lietuvos parolimpietis iSkaies sidabro medal
2004m. parolimpiése zaidyase (S4 klas 50 m nugara). &stutis yra dalyvags net keturiose
parolimpirese zaidyase (2000m., 2004m., 2008m., 20012m.).

ISvada. Visy laiky parolimpirese zaidydse Suomijos plaukikai parolim@i@i yra pasiek
Zymiai svaresmji rezultaty negu Lietuvos plaukikai parolimpii, todtl Lietuvos sporto
specialistams iy pravartu daugiau dogtis Suomijos ngyaliy Zmoniy sporto pasiekimaisyj
darbo patirtimi, kviesti Suomijos sporto specialssi Lietuvg pasidalinti nggaliy plaukiky
ugdymo gkme.

Raktiniai ZodzZiai: parolimpiés Zaidyrs, plaukimas, Zaidyniistorija, Suomija, Lietuva

LITHUANIA’'S AND FINLAND’S SWIMMERS IN THE HISTORY O F PARALYMPIC
GAMES

SUMMARY

Work objective. To determine which countries’ athletes participgteParalympic swimming
competition and what are the results of Lithuanaisl Finland’s swimmers in therResearch
methods. Analysis of Literature sources. Review and asialyof Paralympic Games
documents.Research organization. We searched for literature and competition progra
relating to the history of Paralympic Games onrim¢ sites and analyzed Lithuania’s and
Finland’s swimmers appearances in them. From timber of medals awarded we determined
which countries’ Paralympic swimmers, Lithuania’s Einland’s achieved the more weighty
results and are better known in the world. Weldistaed the best Lithuania’s and Finland’s
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Paralympic swimmersResults. The number of nations participating in Paralym@ames
grew. In the first Paralympic Games 1960 in Romerdhwere 15 nations participating. After
four years in Tokyo there were 13 nations represkntth participating athletes. From the third
Paralympic games the number of swimmers grew @otil2. In the London Paralympic games
there were athletes from 74 participating natioAshletes from Finland began to participate in
Paralympic games in 1960. The largest number ohevoathletes from Finland participated in
the Seoul and Barcelona Paralympic Games (4) tigesa number of men from Finland, (11)
participated in Toronto Paralympic Games. From8l®®@ Paralympic Games have been held in
the same cities as the Olympic Games. From theg tn the Paralympic and Olympic Games
the athletes compete in the same facilities andlitleein the same housing. The swimming
program in the Paralympic games changed radicalyring the first Paralympic Games the
swimmers competed in 9 events, in the second Rapatg — 6. Back then the names of the
events in the program had interesting names: W& nmeter Freestyle Prone or supine and
Men’s 50 meter Freestyle Prone or supine. In 1P&falympic games young people competed
separately from adults in 25 meter freestyle ancklsiroke events. Until 1988 Paralympic
swimmers competed in individual 25 meter distanc&som 1992 Seoul Paralympic Games
swimmers competed in 50, 100, 200 and 400 metéardies in different strokes. Swimmers
from Finland have won as many as 48 Paralympic Gamedals: 7 gold, 16 silver argb
bronze. The fist Finnish disabled swimmer Paralign@games champion is Valkama Touno (S4
class, 50m. freestyle). The first woman Paralym@emes champion from Finland is Eeva
Riitta Kukkonen (B1 class, 100 meter butterfly) &89 This swimmer has participated in 5
Paralympic Games and has won 15 medals (2 golike3 and 10 bronze). Therefore she is the
most titled Paralympics swimmer from Finland. Liéimians first participated in Paralympic
Games in 2000. Until now ¢stutis Skdas is the only Paralympics swimmer who has won a
medal in 2004 Paralympic Games (S4 class, 50 m back strokestutis has participated in 4
Paralympic Games (2000, 2004, 2008 and 20Cnclusion. In all Paralympic Games
Finland’s Paralympics swimmers have achieved smiisily higher results than Lithuanian
Paralympics swimmers, therefore for Lithuania’srepapecialists it would be useful for them
to pay closer attention to Finland’s disabled adseachievements, their work experience and to
invite them to Lithuania in order to share disatdadmmers’ development success.

Key words: paralympics, swimming Finland, Lithuania, athletdissability

IVADAS
Manome, kad pasaulyjezra Zmogaus, kuris naty girdéjes apie olimpines Zaidynes. Apie jas
labai daug raSoma ir kalbama. @ klanetos, Lietuvos, ar Suomijos gyventojai zinaeap
parolimpines Zaidynes, ar jie yra stgbSiy Zaidyniy varzybas?Gilbert et al. (2009)Ar skiriasi
parolimpiny ir olimpiniy Zaidyni sporto varzybos,yj taisykks, j Zaidyniy program jtraukiy
sporto Sak skatius, atskiros sporto Sakos variyprogram, nuotoly skatius? Cashmanet
al.(2008).Nuo kada ir kaip &kmingai parolimpiiése Zaidyase dalyvavo Suomijos ir Lietuvos
plaukikai? Kokie yra geriausi Suomijos ir Lietuvpkukikai parolimpiéiai? Klausimy daug.
Lietuvoje yra maZzai Zzinoma apie Suomijos parolinjpjesportinius pasiekimus.
Darbo tikslas. Nustatyti, koky Saly sportininkai dalyvavo parolimpigi zaidyniy plaukimo
varzybose, kokie Suomijos ir Lietuvos plaukigasiekimai jose.
Tyrimo metodai. Literatiros Salting analiz, parolimpiny zaidyny dokumend studijavimas,

analiz, apibendrinimas.
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Tyrimo organizavimas. Internetiniuose puslapiuose ieSkojome literas susijusios su
parolimpiny Zaidyniy istorija, plaukimo varZzylp programa, nagrijome Suomijos ir Lietuvos
plaukiky pasirodym jose. Pagal parolimpése zaidydse iSkovof medaliy skatiy nustatme,
kurios Salies, Suomijos ar Lietuvos, parolintie yra pasiel svaresnj rezultaty ir yra labiau
zinomi pasaulyje. Pagal iSkogoparolimpiny zaidynyy medali; skatiy nustatme geriausius

Lietuvos ir Suomijos plaukikus parolimgies.

REZULTATAI
IS 1 lentetje pateikty duomem matome, kad parolimpés Zaidyrs prasidjo 1960m. Romoje
(Italija). Jos vykdomos kaip ir olimpds zaidyrs kas ketveri metai, bet jos iki 1988m. buvo
vykdomos skirtinguose miestuose negu Olimpirzaidyres. Tik nuo 1988m. parolimpés
Zaidyres vykdomos tuose paiose miestuose kaip olimgis Zaidyrs. Parolimping Zaidyniy
sporto varzybose vykdomos ir toseciose sporto bazse kaip ir olimpini Zaidyniy varzybos.
Taip sudaromos vienodoglyyos nggaliems irjgaliems sportininkas varzytis ten pat ir naudoti

tuos péius jrenginius.

1 lenteé. Parolimpiniy zaidyniy plaukimo varzyby Saliy ir dalyviu skai¢ius

Parolimpiny Zaidyniy Parolimping Saliy skatius Moteny Vyry IS viso
miestas Zaidyniy metai
Romze 196( 15 45 32 77
Tokio 196/ 13 65 33 98
Tel Avivas 1968 24 161 103 264
Heidelbergas 1972 33 169 110 279
Torontc 197¢ 34 26( 10z 363
Arnheima: 198( 3€ 29:¢ 14¢ 441
Niujorkas 1984 43 349 192 541
Seulas 1988 44 344 160 504
Barselona 199z 56 29t 192 487
Atlanta 199¢ 5C 274 18: 457
Sidnéjus 2000 62 356 220 576
Aténai 2004 61 332 229 561
Pekinas 200¢ 62 328 224 547
Londonas 2012 74 344 26( 604
IS viso 3610 2189 5799

Analizuojant Sali, kurios dalyvavo parolimpiise Zzaidydse per vig laikotarg skatiy,
nustaéme, kad pirmose Zaidyee, kurios vyko Romoje 1960m. dalyvavo 15 §adiaukikai.
Dalyviy skatius buvo nedidelis: 77, iS kurid5 vyrai ir 32moterys. Po ketvafimet;, 1964m.
zaidyres vyko Tokijuje (Japonija). Nors Siose zaidgndalyvavo 13 Salji sportininkai, bet

dalyviy skatius buvo truputdidesnis. Tokijuje dalyvavo 98 sportininkai iS ku65 vyrai r 33
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moterys. Nuo tréyjy parolimpiny zaidyniy, dalyvaujagiy Saliy skatius, palaipsniui digja, tuo
paiu dideja ir dalyviy skatius. Tais metais, kai parolimgig Zaidyrs imamos organizuoti
olimpiniy zaidynyy mieste ir bazse (1988m.), Saji dalyviy skatius pasiekia 44, o dalyyi
skatius paauga iki 504. Moter dalyviy skatius visose parolimpingi zaidyniy plaukimo
varzybose buvo mazesnis. Londono 2012m. paroliéspitzaidyase dalyvavo sportininkai iS 74
Saliy. Moten buvo 260, o vy - 344. Tai buvo parolimpés Zaidyrs, kuriose dalyvavo beveik
trecdaliu daugiau vyy negu motar.

2 lentetje pateikti Suomijos plaukik dalyvavusy visose parolimpitse zaidydse skatiaus
duomenys. Gauti duomenys rodo, kad Suomijos plaiki&lyvavo 12 parolimpini Zaidyniy i$
14. Suomiai nenusiuéitsavo plaukil tik j dvejas parolimpines Zaidynes: 1964m. ir 1968m.
1960m. Romoje dalyvavo tik vienas suomis, Heidelbetalyvavo 10 suomiplaukiky i$ kuriy

8 vyrai ir 2 moterys. Toronto 1976m. parolimggnzaidyres buvo skaitlingiausios Suomijos
plaukikams. g ten buvol4. Moter skatius beveik keturgubai mazesnis neguyyArnheime
dalyvauja 8 suomiai irénvienos suors plaukilkés. Niujorke 1984m. parolimpése Zaidyase
dalyvauja 7 plaukikai i§ Suomijos (7 vyrai ir 1 raos). Seulo ir Barselonos parolimpge
zaidyrese pasizyrgjo tuo, kad jose suomi plaukikiy motexy buvo daugiau negu wyr
Barselonoje (1992m.) nedalyvavé vienas suonui plaukikas, o Seulo Zaidyse (1988m.) buvo
1 vyru maziau negu moter IS viso parolimpini zaidyniy plaukimo varzybose dalyvavo 67
suomiai i$ kuny 48 vyrai ir 19 motay.

Suomijos ir Lietuvos plaukikai pirankart susitiko Sidgjaus parolimpiase zaidyase 2000m.
Ten dalyvavo 5 Suomijos plaukikai (1 moteris irvgrai). Lietuvai atstovavo tik vienas

plaukikas: Kstutis Skdas.
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2 lenteé. Suomijos plaukiky dalyvavusiy visose parolimpirése Zaidyrése ska€ius

Parolimpiny Zaidyniy | Parolimpiniy Zaidyny | Vyry skatius Moten IS viso
miestas metai skatius
Roma 1960 1 0 1
Tokio 196¢ 0 0 0
Tel Avivas 1968 0 0 0
Heidelbergas 1972 8 2 10
Toronto 1976 11 3 14
Arnheirnr 198( 8 0 8
Niujorkas 1984 6 1 7
Seulas 1988 3 4 7
Barselona 1992 0 4 4
Atlante 199¢ 2 2 4
Sidrejus 2000 4 1 5
Aténai 2004 3 1 3
Pekinas 2008 1 0 1
Londona 2012 1 1 2
IS viso 48 19 67

3 lentekje pateikti 2000m. parolimpiniZzaidyniy Sidrejuje dalyvavusi Saly ir dalyviy skatius.

Sidrgjaus parolimpiase zaidygs pirmg karty dalyvavo Lietuvos plaukikasgstutis Skdas. Tuo

tarpu Suomijos komandoje buvo 5 dalyviai: 1 motérigl vyrai. Daugiausiai dalyyij Sias

parolimpines Zaidynes atsigrD.Britanija - 49, Ispanija - 55, Australija -53pkietija — 36, JAV

-2 9, Kinija 27, Lenkija - 23 plaukikus. Po viemalyyi i Sidréjaus parolimpines zaidynes
atsiuné: Kuba, Makau, Sri Lanka, Turkija, Jamaika, MargkBsianda, Uganda, Urugvajus,

Venesuela. Kitose parolimpise Zaidyase \él dalyvauja vienas Lietuvos plaukikas, bet 2008m.

Pekine dalyvauja du Lietuvos jgalis plaukikai: K.Skdas (S4) ir A.Békauskas (S1). Londono

parolimpirese Zaidyase Lietuvai ¥l atstovavo tik 1 plaukikas, Suomijai — 2.
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3 lentek. Sidnéjaus parolimpiniu zaidyniy Saliy dalyvig ir sportinink uy dalyvavimo

duomenys

Salis Vyrai Moterys Salis Vyrai Moterys
Argentina 5 3 Jamaika 1 0
Australije 24 29 Japoniji 12 5
Austrija 2 1 Koréja 3 0
Baltarusija 2 0 Lietuva 1 0
Belgija 2 2 Makau 1 0
Brazilija 13 3 Malaizija 2 0
Kanada 10 15 Meksika 7 5
Cile 1 0 Marokas 1 0
Kinija 19 8 Olandije 9 6
Taipéjus 1 0 N.Zelandij 4 1
Kolumbija 2 0 Lenkija 15 8
Kroatija 1 1 Portugalija 1 4
Kube 1 0 Rusije 16 4
Kipras 2 0 Ruanda 1 0
Cekija 7 6 Slovakija 3 3
Danija 9 5 Slo¥nija 1 0
Egipta: 1 0 P. Afrika 7 5
Estija 0 4 Ispanija 36 19
Fareq salos 0 2 Sri Lanka 1 0
Fidzi 1 0 Svedija 5 3
Suomije 4 1 Sveicarije 1 1
Pranaizija 10 5 Turkija 1 0
Vokietija 16 10 JAV 10 19
D.Britanijs 28 21 Ugandi 0 1
Graikija 8 2 Ukraina 7 4
Honkongas 4 0 Urugvajus 0 1
Vengrija 7 5 Venesuela 1 0
Islandije 3 1 Jugoslaviji 1 0
Alirija 2 1 Norvegija 3 4
Izraelis 7 1 Peru 2 0
Italija 1 1

4 lentetje pateikti duomenys apie parolimpjnzaidyniy plaukimo varzyh programos kait 1S

pateikyy duomem matome, kad Romos parolimpinZaidyniy plaukimo varzybose buvo 19
runctiy: 10 vyrams ir 9 moterims. 1964m. parolimise zaidydse tiek vyrams tiek moterims
rungtiy skatius buvo vienodas — po 6. Po to ringskatius dickja ir 1980m. parolimpiése
Zaidyrese jj jau yra 50 ( 26 vyrams ir 14 moterims). Pateiktiochenys rodo, kad 1960m.
Romos parolimpiése Zaidyase plaukikai runési tik trumpuose 25 ir 50 m nuotoliuose.
Nuotoliy skatius vyrams ir moterims sk§si tik viena rungtimi. Vyrai, skirtingai negu mogst
plauke 3x50 m estafet Jdomu pamigti, kad parolimpigse Zaidyase atskirai dalyvavo jauniai
vaikinai ir merginos. Jie plagktik 25 m ilgio nuotolius nugara ir krauliu. Dart&s jdomus
faktas tas, kad Siose parolimpée Zaidyase yra nurodytas toks plaukimadas kaip ,kraulis".

Olimpinése zaidygase ir plaukimo terminologijoje Sis plaukimaidas vadinamas ,Laisvuoju
17¢
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stiliumi®. Iveikiant nuotol l.st. plaukikas gali plaukti bet kuriuo plaukimoudu. Bet

vadovaujantis 1960m. parolimpiniZaidyniyy plaukimo varZzyh programa, parolimptéai
plaukiantys krauliu, tuér plaukti krauliu ir ne kitu plaukimo twu. Antrose parolimpise
zaidyrese Tokijuje (1964m.), varzyb programoje yra tokie plaukimotudai kaip ,25 m
Freestyle Prone “, ,25 m Freestyle Supine”. Manokasl varzyly organizatoriai tusjo galvoje
plaukimg nugara ir krauliu. 1968m. ir tolimesse parolimpidse zaidyase, toky plaukimo hidy
pavadinimy - néra. Tel Avivo parolimpigse Zaidyase (1968m.) plaukikai vaégi 100 ir 50 m
l.st. ir nugara rungtyse. Seulo parolimpirgaidyniy plaukikai be kit nuotoliy vis dar varési
25m nuotoliuose. Barselonoje (1992m.) parolimpitaidyniy varZzyhy programa tampa pangsi
dabartiny parolimpiniy Zaidyniy program. Jdomu pamigti, kad nuo 1984m. ngalis plaukikai
vyrai ir moterys varzosi ypatingai sttthgoje ir sunkioje 400 m kompl. plaukimo distaog. Si

rungtis parolimpiase Zaidyase buvo panaikinta 1996m.

4 lentek. Parolimpiniy zaidyniy plaukimo varzybu programos rungéiy skaifiaus kaita

Parolimpiny zaidyny | Parolimpiniy zaidyniy | Vyry rungtys | Moteny rungtys | 1S viso rungiy
miestas metai

Rome 196( 1C 9 1¢
Tokio 1964 6 6 12
Tel Avivas 1968 10 10 20
Heidelberga 1972 13 13 26
Torontc 197¢ 22 20 42
Arnheim 1980 26 24 50
Niujorkas 1984 29 27 56
Seulas 198¢ 25 17 42
Barselona 199: 19 18 37
Atlanta 1996 17 11 28
Sidnéjus 2000 16 16 32
Aténai 200¢ 10 11 21
Pekinas 200¢ 16 9 25
Londonas 2012 15 12 27

5 lentetje pateikiame pirmp parolimpiniy Zaidyniy plaukimo varzyl program, kurioje
matosi kokius nuotolius ir plaukiais plaukimadais pirmose parolimpése Zaidydse plauk
plaukikai. Ty laiky varzyhy programa labai skysi nuo dabartinj varzyh; programos.
Dabartiniu metu plaukikai, priklausomai nuo negslgoupi;, varzosi 50 m, 100 m, 200 m ir 400

m rungtyse. 400 m plaukikai plaukia I.st.
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5 lentek. Parolimpiniy Zaidyniy Romoje (1960m.) plaukimo varzyla programa

NUOTOLIS VYRU RUNGTIS NUOTOLIS MOTERU
RUNGTIS
25m Nugara 25m Nugara
25 m Nugara, jauniai 25 m Nugara, jasn
25m Kiitine 25m Kitine
25 Kratine, jaunia 251 Kratine, jaurés
25m Krauliu 25m Krauliu
25 m Krauliu, jauniai 25 m Krauliu, jaas
3x50 Estafe¢ (kombinuota - -

50 m Nugara 50 m Nugara
50m Kritine 50m Kiitine
50 m Krauliu 50 m Krauliu

6 lentetje pateikti duomenys, kokiose rungtyse parolimpenzaidyise varzsi Lietuvos
plaukikai. Matome, kad &stutis Skdas 2000m. parolimpése Zaidyase, mdamas S5 klage,
varzsi 50 m, 100 m, 200 m lst. bei 50 m nugara. 2004@rolimpirese Zaidyase,
perklasifikavus K.Sk&g j sunkesn, sudtingesr nggalumo grup, jis varZosi net 7 rungtyse, o
50 m nugara iSkovoja sidabro meda2008m. parolimpiése zaidydse varzosi dar vienas

Lietuvos plaukikas kaunietis Andrius@auskas (S1), bet medaleiSkovoja.

6 lenteé. Lietuvos plaukikai parolimpini u zaidyniy dalyviai bei rungtys

Zaidyres | Dalyvio vardas, pavas Nuotolis Negalios grup Medalia
2000 m. | Skuas, Kestutis 100 m l.st. S5 -
Skuias, Kestutis 200 m l.st. S5 -
Skuias, Kestutis 50 m Nugara S5 -
Skuwias, Kestutis 50 m I.st SE -
2004 m. | Skuas, Kestutis 100 m I.st. S4 -
Skuras, kKestutis 150 m kompl.pl. SM4 -
Skuwras, kKestutis 200 m |.st. S4 -
Skuwias, Kestutis 50 m kiatine SB:Z -
Skuras, kKestutis 50 m peteliSke S4 -
Skuias, Kestutis 50 m l.st. S4 -
Skuias, Kestutis 50 m Nugara S4 Sidabro
2008m Bickauskas Andrius 50 m Nugar S1 -
Skuias, Kestutis 200 m l.st. S4 -
Skuwras, kKestutis 50 m Nugara S4 -
Skuwras, kKestutis 50 m |.st. S4 -
2012 m | Skwas, Kestutis 50 m Nugar S4 -
2012 m. | Skuas, Kestutis 50 m |.st. S4 -




Moksliniy straipsni rinkinys

Suomijos plaukikai yra iSkovej net 48 parolimpinj Zaidynipy medalius: 7 aukso

medalius, 16 sidabro medalir 25 bronzos medalius. Pirmasisjgedus suomj plaukikas

parolimpinis ¢empionas yra Valkama Touno (S4 Ka$0 m l.st.). Jis dalyvavo pirmose

parolimpirese zaidygase ir buvo vienintelis suomis. Bet jis laijo aukso medal(7 lentet).

7 lenteé. Suomijos plaukikai vyrai laiméje medalius parolimpinése zaidyrése

Parolimpires

Nuotolis ir

saidyres plaukimo tdas Nejgalumo klag Medalis Pavarg vardas,
1960 50 m kraulis 4 Aukso Valkama, Tauno
1972 25 m nugara 1A Sidabro Launonen, Matt
1972 25 m kiitine 2 Sidabro Linska
1972 25 m nugara 2 Bronzos Liuska
197¢ 100 m nugar C1 Auksc Eva, Lass
1976 50 m peteliSke E Sidabro Jaaskelainen, Reino
1976 25 m nugara 1A Bronzos Kantola, Pekka
1976 25 m l.st. 1A Bronzos Kantola, Pekka
197¢ 50 m l.st E Bronzo: Karkkainen, Att:
1976 25 m l.st. 1C Bronzos Lahtinen, Kari
1976 25 m nugara 1B Sidabro Maki, Eero
1976 100 m nugara 6 Bronzos Poyry, Jouko
1980 25 m kiitine 1A Bronzos Kantola, Pekka
198( 25 m nugar 1A Sidabre¢ Kantola, Pekk
1980 25 m l.st. 1A Sidabro Kantola, Pekka
1980 25 m l.st. 1B Bronzos Maki, Eero
1980 50 m kiitine F Sidabro Miettinen, Heikki
1984 25 m l.st. C2 Aukso Jonkari, Ari
1984 25 m kiitine 1A Bronzos Kantola, Pekka
1984 25 m l.st. 1A Bronzos Kantola, Pekka
1984 25 m nugara 1A Sidabro Kantola, Pekka
1984 25 m nugara 1B Sidabro Maki, Eero
1984 100 m kitine A6 Bronzos Miettinen, Heikki
2000 50 m nugara S2 Bronzos Kantola, Pekka

Pirmoji moteris Suomijos parolimpipizaidyniy cempiore yra Eeva Riitta Kukkonen (B1

klasz, 100 m peteliske) (1988m.). Si plaukildalyvavo 5 parolimpiése Zaidygse ir yra

iSkovojus 15 medali(2 aukso, 3 sidabro ir 10 bronzos) (8 legjteli yra titulu@iausia Suomijos

parolimpiet.
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8 lentek. Suomijos plaukikés moterys iSkovojusios parolimpinius medalius

It

itt

Parolimpireés Nuotolis ir Nejgalumo | Medalis Pavard, vardas
zaidyres plaukimo hidas klass

198¢ 100 m nugat Bl Bronzo: Kukkonen, Eeva Riitl
1984 200 m kompl.pl. Bl Bronzos Kukkonen, Eevat®iit
1984 100 m peteliSke Bl Sidabro Kukkonen, EevadRii
198¢ 100 m nugat Bl Bronzo: Kukkonen, Eeva Riitl
198¢ 400 m L.st B1 Bronzo: | Kukkonen, Eeva Riitf
1988 100 m peteliSke Bl Aukso Kukkonen, Eeva Riifta
1988 50 m I.st. L2 Bronzos Nikkila, Ritva
198¢ 50 m nugar L2 Auksc Nikkila, Ritva
198¢ 100 m l.sl L2 Sidabre¢ Nikkila, Ritva
1988 100 m I.st. L5 Bronzos Rantanen, Miia
1988 100 m katine L5 Sidabro Rantanen, Miia
198¢ 100 m nugat B2 Sidabre¢ Tolonen, Pai\
198¢ 200 m komg.pl. B2 Sidabrc | Tolonen, Pai\
1992 100 m nugara Bl Bronzos Fingerroos, EevaaR
1992 100 m l.st. Bl Bronzos Fingerroos, Eeva Riitta
199z 50 m l.st Bl Bronzo: | Fingerroos, Eeva Riit
199z 100 m petelisk Bl Auksc Fingerroos, Eeva Riit
1992 50 m l.st. S5 Bronzos Huttunen, Sanna
1992 50 m peteliSke S5 Aukso Huttunen, Sanna
199¢ 100 m I.sl Bl Bronzo: Fingerroos, Eeva Riit
199¢ 200 m kompl.p Bl Bronzo: | Fingerroos, Eeva Riit
1996 100 m nugara Bl Sidabro Fingerroos, EevaaR)j
1996 100 m petelisSke Bl Sidabro Fingerroos, EeuttaR
200( 100 m I.si S11 Bronzo: | Fingerroos, Eeva Riit

Kestutis Skdas vienintelis Lietuvos parolimpietis iSkovojo dida medal 2004m.

parolimpirese Zaidyase (S4 klas 50 m nugara). &stutis yra dalyvags net keturiose
parolimpirese Zaidyase (2000m., 2004m., 2008m., 20012m.). Jis ir yrduticiausias Lietuvos

plaukikas parolimpietis.

REZULTAT U APTARIMAS
Viso pasaulio gyventojai zino kas yra olimgsnzaidyrs. Bet ar zinomos parolimpis

Zaidyrés? Pirmiausiai, Lietuvoje parolimgis Zaidyris vadinamos PAROLIMPINMIS, bet
neigaliy Zmoniy Zaidyres angliskas terminas yra PARALIMPE$ (PARALYMPIC GAMES).

Zodis parolimpigs yra kiks i5 graik kalbos ZodZio “para” (esantis ar einantis Salia@lympic

— iS Graikijos miestelio, kuriame vyko pirmosiogapinés zaidyrs, pavadinimo. Tad ateityje,

kada mokslininkai kaks, raSys apie parolimpines Zaidynes, reldndyti patikslinti, suderinus

su lituanistais, parolimpigi zaidyniyy pavadinimo termin Apie neagaliy zmoni dalyvavimy
varzybose yra nemaZzai liteiabs DePauw et al. (1995) Steadward, et al. (1997) «@t)ket al.
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(2009).Neigalis zmors parolimpirse zaidyase dalyvauja nuo 1960m., tai zymigiigu negu
vykdomos olimpiis Zaidyres (1896m.)Gilbertet al. (2009).Plaukimas yra parolimpésporto
Saka nuo pat pirgjy parolimpiny zaidyniy Bailey, Steve (2008).Todél mes nagridjame
plaukimo varzyl dalyviy pasiekimus Siose zaid§se, kreipdami didziausidémes ;| Suomijos
ir Lietuvos parolimpiéiy pasirodym tose varzybose. Tyrimo tikslas buvo nustatyti, ijalaly
sportininkai dalyvauja parolimpigizaidyny plaukimo varzybose, kokie Suomijos ir Lietuvos
plaukiky pasiekimai jose. Lietuvoje beveik nieko nezinonpéeea&Suomijos ngalius plaukikus.
Informacijos apie parolimpini zaidyniy istorija, Suomijos ir Lietuvos plaukik dalyvavimy
parolimpirese Zaidyase ieSkojomejvairiuose internetiniuose puslapiuose. Gautus duisne
analizavome. Nsy gauti duomenys paréd kad pirmose parolimpini Zaidyniy plaukimo
varzybose dalyvavo nedidelis Sglilalyviy skatius, bet jau 2012m.yj skatius iSaugo SeSis
kartus. Siose parolimpise varZzybose jau vard Suomijos plaukikas. Digantis Sali skatius
parodo, kad parolimpés zaidyny populiarumas auga. Parolimpzaidys iki 1988m. buvo
vykdomos kituose miestuose negu olingsinZaidyrgs. Ta&iau nuo 1988m. parolimpés
Zaidyres vykdomos tuose pmiose miestuose kaip olimpgis Zaidyrés. Taip yra suvienodinamos
dalyvavimo slygos jgaliems ir nggaliems sportininkams. Suomiai parolimige Zzaidyni
plaukimo varzybose dalyvauja nuo 1960m. Neiit j tai, kadj pirmas parolimpines Zaidynes
suomiai iSsiurd tik vierg dalyyj, bet Valkama Toundapo parolimpiniciempionu 50 m kraulio
rungtyje (4 nggalumo klas). 1984m. Jonkari Ari iSkovojo aukso med@b m l.st. rungtyje.
Nemazai medali Suomijos plaukikai iSkovojo 1972m. Launonen Métkiovojo sidabro medal
plaukiant 25m nugara, o Linska lajjo sidabg plaukiant 25m kitine. 1976m. Jaaskelainen
Reino laingjo sidabro medal50 m peteliSke. Tais piais metais Kantola Pekka laéjp du
bronzos medalius, brogzaiméjo ir Lahtinen Kari, sidabro medaBkovojo Maki Eero. 1980m.
bronzos medalius iSkovojo Poyry Jouko ir Kantol&ke Kantola Pekka laigjo ir du sidabro
medalius. Jis medalius iSkovojo ir 1984m. Aukso ateti984m. laingjo Jonkari Ari. 1976m.
Kukkonen Eeva Riitta (B1) (nerépdalyvavo net penkiose parolimpse Zaidyase. Ji yra
laim¢jusi du aukso medalius 1988m. ir 1992m. Zaidgnplaukiant 100 m peteliSke. Du bronzos
medalius ji laindgjo 1988m, tris - 1992m., dar du -1996m., taigig® metais ji iSkovojo du
sidabro medalius. Paskutiparolimpin medaj bronzos, ji iSkovojo 2000m. plaukdama 100 m
I.st. Né viena Lietuvos plaukik nedalyvavo parolimpini zaidyny plaukimo varzybose.
Dabartiniu metu, vilnieét Gluost Norkut (S12) yra pasiekusi minimal 2016m. Rio
parolimpiny zaidyniy normatyw plaukiant 50 m I.st. Jei jai pavykpasiekti maksimal2016 m.
Rio parolimpinij zaidyniy normatyw, ji tapty pirma moterimi lietuve dalyvausidia
parolimpirese zaidyase. Tik kaunietis Kstutis Skdas 2004 m. parolimpése zaidyase yra
laiméjes sidabro medaplaukiant 50 m nugara. Jis dalyvavo keturiose [pamnése zaidyase.

Dabar jis yrajvykdes 50 m nugara minimal2016m. Rio parolimpini Zaidyny reikalavimy.
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Kad K.Skwas gadty dalyvauti penktose parolimpise zaidydase, jam reikia jvykdyti
maksimal; Zaidyniy normatyw. Tris 2016m. Rio parolimpigiZaidyniy minimalius reikalavimus
plaukiant 100 m nugara, 100 mikne ir 200 m kompl. plaukimturi jvykdes kaunietis neregys
plaukikas Mindaugas Dvylaitis (S11). Matosi, kacetvos negyaliy plaukiky judéjimas link
parolimpiny zaidyni vyksta, bet juéjiimo tempai éti. Pagreitinti Lietuvos plaukik judéjima
link parolimpiny aukStuny gakty jei buty daugiau plaukimo basejn didesnis treneuwi
dirbartiy su nggaliais, skalius. Dabartiniu metu Lietuvoje su jgaliais plaukikai dirba tik 4-5
treneriai, kuny grupese iki 10 mokiny. Neigalis vaikai Lietuvoje treniruojami tik didziuosiuose
Lietuvos miestuose: Vilniuje ir Kaune. Tad suragfbi plaukiky iS5 nedidelio ska&iau
besimokaniyjy plaukti labai suétinga.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galime teighkad Suomijos plaukikai
parolimpigiai yra iSkovo¢ daug daugiau parolimpimiapdovanojim ir jie gali bati pavyzdziu
Lietuvos plaukikams. Nealiyjy sporto organizacijos Lietuvoje @al dazniau dorétis
Suomijos nggaliy plaukiky pasiruoSimo svarbiausioms metparolimpinio ciklo varzyboms,

procesu, sektiy pavyzdZziu.

ISVADA
Suomijos parolimpi&ai visy laiky parolimpirese zaidydse yra pasiekzymiai svaresmj
rezultaty negu Lietuvos plaukikai parolimpimi, tod:l Lietuvos sporto specialistamsith
pravartu daugiau doétis Suomijos ngaliy Zzmoni sporto pasiekimais,yjdarbo patirtimi,

kviesti Suomijos sporto specialistukietuvg pasidalinti nggaliy plaukiky ugdymo skme.
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MASAZO POVEIKIS ESANT NUGAROS JUOSMENIN ES DALIES
SKAUSMUI

M. Paunksnis, Diana Reklaitiené, Jaraté Pozriené, Vida Ostasewiené
Taikomosios biologijos ir reabilitacijos katedra
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Juosmeniés stuburo dalies skausmas (JSD) yra dazniausiasmgiausiai visuomenei
kainuojantis skausmo sindromas. Skaggrar savo gyvenim patiria keturi iS penki planetos
gyventoj;, o deSimtadaliui iSyj nugaros skausmas tampairiu (Dudonier, Radzewuiate.
2010). Gydomasis masazas priklausoirsdiems nugaros skausimgydymo metodams, Kuyi
tikslingas ir savalaikis taikymas veiksmingesnidatakai iSrySkja minkStjjy audini, raumen ir
rai&iy problemos (Kri8itnas ir kt., 2008). Masazas gali efektyviai maZskausmg ir kitus
skausmo sindromus (Andrea, et al., 2002; Furlaal. a2010).

Darbo tikslas: Nustatyti masaZzo poveikio efektyvgmsant nugaros juosmeaidalies
skausmui.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 10 tiriangy (6 moterys ir 4 vyrai), kurie ja@ia skausm
nugaros juosmendfe dalyje (L1-L5) @l tarpslankstelinj disky iSvarZzos, raumenpatempimai,
stuburo iSkrypimai, netaisyklinga laikysena. Tirigmamzius 20 — 25 metai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime buvo naudojamanonimiré anketa, Roland
— Morris apatigs nugaros dalies skausmo ir negalios klausimynks:+ 86 klausimynas bei
veiduky vertimo skal skausmo intensyvumui vertintiTyrimas buvo atliktas LSU Taikomosios
fizinés veiklos mokslo ir study laboratorijos masazo kabinete. Tyrimo metu kiek&i®
tiriamajam buvo atlikta po 10 masgprocediry, kuriy kiekviena tiko 20 min. Masazas buvo
atliktas remiantis FinkelSteinag su bendraautoriais (2008) rekomendacijomis. Fiedviers
masazo proceuala ir po jos veiduly vertimo skale buvo vertinamas kiekvieno tiriamskausmo
intensyvumas atliekant juosmens judesius (lenkint@simas, Soninis lenkimas, rotacija).
Roland — Morris funkciés hiklés ir SF - 36klausimyny vertinimas atliktas du kartus — prie$
pirma ir po paskutias masazo procédos.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad skausmo malSiniitakos turi atskiri
masazo Bbdai. Glostymas gali i naudojamas kaip skausmo maZzinimo priemadkartu su
maigymu padeda gr8au gmZzinti judesio amplitug. SF — 36 klausimyno rezultatanaliz
paroc, kad didZiausia masaZzo povetkiamieji patyg Fizinio aktyvumo srityje: prie$ tyrim
Sios srities bal vidurkis buvo 65+3,8 balai, po tyrimo - 80,5+4,ald (p<0,05). MaZiausias
poveikis nustatytas socialipifunkcijy srityje: prieS tyring Sios srities bal vidurkis buvo
43,5+2,9 balai, po tyrimo — 54,0+6,7 balo (p>0,08jlikus apatirts nugaros dalies skausmo
vertinimg pagal Rolad — Morris klausimygmustatytas nugaros juosmens skausmogjnads.
Po masazo procad; taikymo tiriamyjy skausmas sumégb nuo 25 % iki 57,1 %.

ISvados.Masazo proceatos yra efektyvi skausmo mazinimo prierdaoRo 10 gydomjy
masazo proceuly tiriamyjy skausmo paitis nugaros juosmenije dalyje sumago ir padictjo
judesiy amplituck.

IVADAS
Juosmeniés stuburo dalies skausmas (JSD) yra dazniausiasimgiausiai visuomenei
kainuojantis skausmo sindromas. Skagigrar savo gyvenim patiria keturi iS penki planetos
gyventoj;, o deSimtadaliui iSyj nugaros skausmas tampdifiu. Nuo ktinio JSD skausmo
kercia apie 11% Zmoni Tai pagrindig Zmoni iki 45 mety amziaus ir tr&ia pagal daznum
sulaukusy daugiau nei 45 metamziaus ngalumo priezastis. Juosmeésn stuburo dalies
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skausmas smarkiai komplikuoja gyvenimo kokykuria daznai lydi neigiamos ekononés)
socialires (nedarbingumas) ir psichologm (depresija) paseks. (Dudonien, Radzewuiate.
2010).

Nugaros skausgn lemia daugyb veiksny: anatominiai, strukiriniai, genetiniai
veiksniai, patologiniai procesai, ilgai trunkangtaisyklinga ir per didélapkrova, psichologin
bukle. D¢l sumazjusio fizinio aktyvumo, &limo darbo, netaisyklingos laikysenos ir ykit
prieZzagiy nugaros skausmai tampa viena labiausiai paplifiggs (Peseckieéy 2012). Yra daug
gydymo ir reabilitacijos priemogiskausmui malSinti. Gydomasis masazas priklausoas@ms
nugaros skausmgydymo metodams, Kkuritikslingas ir savalaikis taikymas veiksmingesnis
tada, kai iSryS§ja minkStjy audiny, raumen ir rai&iy problemos (Krigianas ir kt., 2008).
Masazas gali efektyviai mazinti skausnm kitus skausmo sindromus (Andrea, et al., 2002;
Furlan, at al., 2010). Be to, masazas taip patmiakrimy ir depresig (Cherkin et al., 2007).

Vienas pagrindinj nugaros skausmo gydymo uzdavinra efektyvi skausmo kontrgl
atstatant sutrikusias funkcijas ir darbingun®Gana daznai apie 60% atyepugaros skausmas
sumazja per 7 dienas praplis konservatyvias korekcijos priemones kaip masd¥aleikiert,
2006; Markova et.al., 2007)Gydant nugaros skausmus masazo pagalba, reikiasrénmis
pagrindiniais komponentaiséga, tempu ir trukme. MasaZzeéga - tai masaZuotojo rapk
spaudimo gga, kuria jis veikia masazuojamojairky. Ji gali lti didele (gilusis masazas) ,
viduting ir maza (pavirSutinis masazas). PavirSutinis masadkatina jaudinimo procesus,
gilesnis masazas palaipsnigi didinant veikia slopinamai. Masazo tempas gdiii lgreitas,
vidutinis ir létas. Greitas tempas suzadina nesistem, vidutinis ir ktas p slopina. Kuo ilgesh
procedira, tuo labiau centrinnerw sistem veikia slopinamai. Taip k&@ant masazo atlikimo
metodilg, galima skirtingai veikti funkcig@ galvos smegen ziews hiklg, padidinant ar
sumazinant jos aktyvugm(ValuZziere ir kt., 2008).

Darant masagZpirmiausia suzadinami odos mechaniniai receptokiaie paju¢ masazo
veiksmus tiesiogiai perduoda dirginint sukelia atsakogja organizmo reakcij — slopinimo ar
sujaudinimo. Masazas gerina visas odos funkcijgse ymityba, elastingum ir tonusg.
FinkelSteinaiés, Valuziegs, Damansko (2003) teigimu, nuotno pavirSiaus gréiau
paSalinamos suraisios epidermio gsteks, pagetja odos k¢pavimas, pagyja prakaito ir
riebaliniy liauky veikla, iSsipléia kraujo ir limfos kapiliarai, pakyla odos ir gili esadiy
audiny temperaira, padidja odos atsparumgsairiems neigiamiems iSoriniams veiksniams.
D¢l gausesnio arterinio kraujo pritgkmo, pageéja odos elastingumas, ji tampa lygésn
(Girskis, 2009). Be to masazas mazina psicliiremocire jtamp, Salina nemalonius pajius,
po jo raumenys tinkamiau reaguaojapsichinius ir emocinius stresus (Moyer et al., 400
Tyrimai atsklei¢, kad masazas yra efektyvi prieréomazinant skausgn miego sutrikimus,

nerimg ir depresigs nuotaikos pasireisSkun(Furlan, et al., 2010). MasaZas veikia mesisten,
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raumenis ir kraujotak sukelia raumen atsipalaidavim, kraujo ir deguonies tiekigm Masazas
padidina kraujo prite}ima j tam tikras vietas, pagerina mityba, padidina pkbguissiskiring
(Sebnem, et al., 2009; Hasankhan, et al., 2013).

Esant nugaros skausmams, masazo tikslas yra alpatiaitempus raumenis, skatinti
odos ir gilesnj audiniy kraujo apytak, padaryti elastingesnius raumenis ir sausgysles#bl et
al., 2005). Tyrimai atskleid kad asmenims, turintiemé&tinj nugaros juosmens skaugnpo 10
savatiy masazo procealy pageéjo funkcijos ir sumaZo skausmas (Keller, 2012). Esant
[étiniam juosmenias dalies skausmui daznai naudojamas juosmens-kngnire £dmeny
gydomasis masazas, kuekomenduojama atlikti kasdien, i$ viso 10 praced

S¢kmingas tyrimas @ masaZzo po 8bio nuostoly ir lydinio chirurgijos, nugaros stny
nusta¢, kad pacientams, kuries buvo atliktas gydomasisades, Zymiai sum&b nugaros
juosmens skausmas. Gydomasis masazas taip patugdli teigiamy povei§ sumaZzinime
hipertenzijos ir sumazinti raumens skagsnfraktas, kad tokie simptomai gaghykti po
operacij. Manom, kad masaZas galiath naudingas, pacientamsjifi i normal; ritma. Sis
tyrimas yra naudinga pradZia suprasti santgkp gydomojo masaZzo ir pacignkurie iSkent
stuburo sigio mazjima ir lydini. Tolimesni tyrirgjimo rezultatai pasiteisino (G. Keller 2012).
Atliktuose tyrimuose, lyginant masazo ir relaksasiterapijos poveikapatires nugaros dalies
skausmui nustatyta, kad masazagjtudidesn poveil liemens judesiams, skausmo slopinui
skausm, nerimy ir miego trikdymy Salinimui bei (Hernandez-Reif et al., 2001; Andedaal.,
2002).

Darbo tikslas: Nustatyti masazo poveikio efektyvgresant nugaros juosmeagdalies

skausmui.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime buvo naudojamanonimireé anketa, sudaryta iS 11 demografinklausimy;
Roland — Morris apatirs nugaros dalies skausmo ir negalios klausimynias: $6 klausimynas
bei veiduky vertimo skat skausmo intensyvumui vertinti. Tyrimas buvo a#ikt LSU
Taikomosios fizids veiklos mokslo ir studij laboratorijos masazo kabinete. Tyrimo metu
kiekvienam tiriamajam buvo atlikta po 10 masgi#ocediry, kuriy kiekviena tiko 20 min.
Masazas buvo atliktas remiantis FinkelSteiigisu bendraautoriais (2008) rekomendacijomis.
Prie$ kiekviep masazo proceudy ir po jos veiduly vertimo skale buvo vertinamas kiekvieno
tiriamojo skausmo intensyvumas atliekant juosmemdegius (lenkimas, tiesimas, Soninis
lenkimas, rotacija). Roland — Morris funkéshiklés ir SF - 36klausimyny vertinimas atliktas

du kartus — pries pirgir po paskutids masazo procéds.
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TYRIMO REZULTATAI
Tyrimo rezultay analiz paro@d, kad masazas ft#jo teigiamy povei skausmo
mazjimui (p<0,05). PrieS masazo proceds tiriamyjy skausmo vidurkis lenkiantis siel6,6 +
2,8 balo, po 10 masazrocediry iS 10 tirianyjy 6 vis dar jaui skausm lenkiant juosmein
taciau skausmo balvidurkis zZenkliai sumago (1,2 £ 0,8) (p<0,05).

O B N W B U1 O N

1 2 3 4

M prieStyrimag ™ Potyrimo

1 pav.Stuburo juosmeniids dalies skausmas atliekant judesius.
Paaiskinimai: 1 - lenkimas, 2 - tiesimas, 3 - Stnienkimas, 4 — rotacija. * -p <0,05.

Pries$ tyring tiriamyjy skausmo vidurkis tiesiant juosmesieke 5,6 + 2,6 balo, o po 10
masap procediry skausmas reikSmingai sumg¥ (1,0 £ 1,1). Ta pati tendencija nustatyta ir
vertinant subjektyy skausm lenkiant skaudaiia juosmeng pus (atitinkamai 7,2 £ 2,3 ir 1,2+
1,0) ir atliekant sukamuosius judesius (atitinkardgd + 2,7 ir 1,4+ 1,3) (p<0,05) (1 pav.).
Vertinant skausmo rodiklius pagal Rolad — Morriaudimyr nustatyta pries tyrim tiriamyjy
nugaros juosmens skausmo vidurkis buvo 9,1 balo.tyiono nugaros juosmens skausmo
vidurkis sumagjo iki 5,4 balo. Bendras sumgasio nugaros juosmens skausmo vidurkis yra 3,7
balo. Nagrigjant Rolad — Morris klausimyno rezultatus proceati@raiSka nustatyta, kad po
tyrimo, atlikus 10 masazprocediry, visiems tiriamiesiems nugaros juosmens daliesskas
sumazjo nuo 25 % (10 tiriamasis) iki 57,1 % (4 tiriamgsiBendras nugaros juosmens skausmo

sumazjimas siekia iki 41 % (2 pav.).
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60% 57,1%
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Tiriamieji

2 pav.Roland — Morris klausimyno rezultat procentinisjvertis

Tyrimo duomen analiz paroa, kad tiriamieji geriau vertinio su sveikata susiu

gyvenimo kokyl po 10 masazo procaq (3 pav.).

90 80,5
80

70
60
50
40
30
20
10

FA VE S BSV EG SF VES EB

B pPrie$tyrimg M Potyrimo

3 pav.Su sveikata susijugi gyvenimo kokybs rezultatai
Paaiskinimai: FA — fizinis aktyvumas; VE — veiklapribojimas dl fiziniy negalavim; S — Skausmas; BVS -
bendras sveikatos vertinimas; EG - energingumaghiggumas; SF - Sociakrfunkcija; VES - Veiklos
apribojimas dl emociniy sutrikimy; EB — emocia baklé

SF — 36 klausimyno rezuligianali2 paroa, kad didziausia masazo poveiikiamieji
patye Fizinio aktyvumo srityje: prie$ tyrimSios srities bal vidurkis buvo 65+3,8 balai, po
tyrimo - 80,5+4,2 balo ir skausmo srityje: priesirtyg Sios srities bal vidurkis buvo 42,4+2,7
balai, po tyrimo — 23,2+3,6 balo (p<0,05). Po pisnwocedros, masazo dalyviai jauitmazesn
depresig nuotaika, nei prieS tyrigm bei maziau nerimavo. Tuo tarpu maziausias poveikis

nustatytas socialigifunkcijy srityje: pries tyrimg Sios srities bal vidurkis buvo 43,5£2,9 balai,
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po tyrimo — 54,0+6,7 balo (p>0,05) (3 pav.)

REZULTAT U APTARIMAS

Masazo veiksmingumas, gydamairius Klinikinius simptomus, tokius kaip skausmas
reumatoidinis artritas, fibromialgija, migreninigialvos skausmai, i&8né skleroz, stuburo
traumos, @dmesio stokos / hiperaktyvumo sutrikimas, apetitdrilsinas, Etinis nuovargis,
depresija, diabetas bei astma, yradytas daugeliu tyrimu. Tau mokslininkai vis dar
diskutuoja kokie btent masazoiuai, kokia procearos truknt yra efektyviausia gydavairius
stutrikimus (Moyer et al., 2004).

Tyrimo duomen analiz pareod, kad jau po pirmos masaZo progems, tiriamieji
jautesi geriau, maziau nerimavo. Skausmas panasiai aprpo pirmos, ir po paskuté#s masazo
procediros. Si iSvada atitinka ir kit mokslininky atliktus tyrimus, kuriuose nurodoma kad
gydomasis masazas yra efektywepriemore nei specials atpalaiduojantys pratimai (Sansain et
al., 1996; Fielda et al., 2007; Furlan, et al.,, @0INors kita vertus, masazas labiau tinka
raumen ir kauly sistemos paZeidig prevencijai. Si procema maZina psichin ir emocire
itamp, Salina nemalonius pajius, po jos raumenys tinkamiau reaguqgjgpsichinius ir
emocinius stresus, sunég nugaros tiesiagjy raumemn jtampa (Girskis, 2009). Masazas gali
buti naudingas pacientams 8miniu ir létiniu nespecifiniai nugaros juosmens skausmaisjigai
yra derinamas su fizine veikla ir ugdymu (Andreal.e2002).

Masazas veikia negvsistem, raumenis ir kraujotak atpalaiduoja raumenis, skatina
kraujo ir deguonies apykait(Hasankhan, et al., 2013). Tyrimais buvodyta, kad masazas
gerina liemens lankstumir judesius bei slopina skaugmnerimg ir miego sutrikimus
(Hernandez-Reif et al., 2001). Sio tyrimo iSvadatinka su nisy atlikto tyrimo duomenimis. Po
tyrimo tiriamiesiems ne tik sumgb skausmas nugaros juosmeindalyje, bet ir tuo paAu
pageejo sus sveikata susijusi gyvenimo kokylKitame atliktame tyrime buvo lyginamas
gydomojo masazo ir relaksacijos terapijos pove@igatirts nugaros dalies skausmui. Tyrimo
metu buvo nustatyta, kad pacientams, kuries buikdest gydomasis masazas, Zymiai sugj@z
nugaros juosmens skausmas nei tiems kuriems bukgti tapecifiniai relaksacijos metodai
(Keller, 2012). Manoma, kad masazas gati baudingas, pacientamsjfi j normal; ritma.

Yra keletas bdy, kuriais masazas gali paveikti skausmo malSinivienas iS § —
masaZzo metus skatinti tam tikmedziag resorbcij iS raumenini skaiduly (pvz., pieno
ragsties). Kadangi masazo metu raumenys yra glostommami bei maigomi, jiejSyla,
kraujotaka pageéja, skatindama geresmimedziag apykaity (DeLany, 2002). Tod klinikin éje
praktikoje gydomasis masazas yra pripazintas kegty/us gydymmetodas. Tai patvirtina ir

musy atlikto tyrimo duomenys.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad raumerskausmo malSinimytakos turi atskiri masazaitai.

Glostymas gali titi naudojamas kaip skausmo mazinimo priefd@rtu su maigymu padeda

greiiau mazinanti raumepnuovarg ir grazinti raumens darbinguan

2. SF — 36 klausimyno rezulignaliz paroa, kad didziausia masazo poveik
tiriamieji paty® Fizinio aktyvumo srityje: pries tyrimsios srities bal vidurkis buvo 65+3,8
balai, po tyrimo - 80,5%4,2 balo (p<0,05). Po pisyocedros, masazo dalyviai jautnazesn

depresig nuotaika, nei pries tyrimbei maziau nerimavo.

3. MasaZzo procetos yra efektyvi skausmo mazinimo priemoRo 10 gydomjy
masazo proceuly tiriamyjy skausmo paitis nugaros juosmenije dalyje sumago ir padicjo
judesiy amplituck. Atlikus apatires nugaros dalies skausmo vertigipagal Rolad — Morris

klausimyry nustatytas nugaros juosmens skausmazjinads nuo 25 % iki 57,1 %.
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JEGOS IR SAUDYMO IGUDZI U LAVINIMO POVEIKIO JAUN UJU
BIATLONININK U PARENGTUMO YPATYBI U IR FUNKCINI U GALI U
KAITAI

Natalja Koéergina, Aurelijus Zuoza Saulius Kavaliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip 13-15 mebiatlonininky ketury savaiy trukmes
raumenm jégos lavinimas paveikia judamuosius g@hus bei funkcines galias. Nustatyti, kaip
13-15 mei biatlonininky (-iy) keturiy savaéiy trukmes SaudymqagudZiy tobulinimas paveikia
specialiojo parengtumo rodiklius (Saudymo taikiystabilum, kokyke).

Metodika. Tirti sporto klubo 13-15 m. biatlonininkén = 10). Eksperimentas ko
keturias savads. Buvo analizuojama litef@bs Saltini studija, sportininkj dienoragiy analiz,
lyginamoiji analiz, matematias statistikos metodai.

Rezultatai.Po ketury savatiy kryptingos ¢gos ir Saudymo lavinimo pratylprogramos
pageejo tirti 13-15 m. biatloninink rodikliai. Labiausiai pagéjo ranky jégos iStverme:
atsispaudimai nuo skersinio — 40,3%, atsispaudinuai grind; — 18,6%, prisitraukimai prie
skersinio — 15,8%; pilvo raumenégos iStverme: kaj kélimas prie skersinio — 26,9% rodikliai.
Pasibaigus eksperimentui statistiSkai reikSmingds/is (p < 0,05) buvo uzfiksuotas dessnr
kairés plastakoségos padidjime 3,5 proc. Tai pat esminiai (p < 0,01) pakitm@ymo stovint
rezultatai — 24,1%, gulint 2,5%.

ISvados. Pradedamnyjy biatlonininky Saudymojguadzius tikslinga ugdyti kompleksiskai,
kartu su fiziniais geyjimais. Saudymo be Sovipipratybos turi bti derinamos su bendrojo ir
specialiojo rengimosi priemémis. Jaunjy biatlonininkiy (-y) atletinis parengtumas gerinamas
lavinant gga specialiomis priemaimis ir pratimais.

RaktaZodZziai: jaunieji biatlonininkai,égos lavinimas SaudymaqgudZziai, judamieji
gelgjimai, kardiograma.
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IVADAS

Slidininky slydimo greitis daug priklauso nuo raumersusitraukimo galingumo
pasispiriant slimis ir stumiantis lazdomis (Smith, et al., 2009pfeaet al., 2010; Stoggl,
Karlof, 2013; Faiss et al., 2015). Slidininkojy ir ranky raumem jéga ir jggos iStverm
reikSmingi veiksniai slidigiimo lenktyniy rezultatams pasiekti (Holmberg et al., 2006; Sak&b
et al.,, 2013; 2014). Slidininkrengimo sistemoje skirtingo poveikiégos lavinimo pratybos
(specialis jegos lavinimo ciklai) vykdomos parengiamuoju ir v laikotarpiu (Hottenrott,
Urban, 1998; Nesser et al., 2004; Balint, Mart@1 D).

Pratybos ratuisudaro nuo 5 iki 18vairiy pratimy serijy. Pratimai atliekami naudojant
jvairius jrankius. Kadangi judesiai paprasti, serijas galkadoti daug karf, maksimaliai veikti
visas pagrindines raumergrupes ir pakankamai apkrauti organizmo (Sirdrekraujagysth,
kvépavimo ir kt.) sistemasYra atlikta tyrimy, kuriuose autoriai analizuojagos ir Saudymo
treniravimo program poveily skirtingo amziaus biatlonininkfiziniy ir specialjjy gelgjimy
rodikliy pokyiams (Hoff et al., 2002Downing, Wilcox, 2003; Nesser et al., 2004; Losmdgzt
al., 2011, Sattlecker et al., 2014).

Mokslininkai (Fabre et al., 2010; Balint, MartonQ12; Popov, Vinogradova, 2012)
nusta¢, kad rengiant biatlonininkus didelpoveilj turi specialjjy rengimo priemonj
naudojimas: amortizuojgios gumires tempykés, ergometrai, slidigimo treniruokliai.
Lenkijos tygjai (Klusiewicz et al., 2004) nustatkad naudojant slidininko tempimo ergometr
parengiamuoju laikotarpiu, nuo 11 iki 16 proc. pageabiej; lyciy biatlonininky ir slidininky
greitumo rodikliai. Kai kurie autoriai (Ploetz, Rl 1998; Wisloff, Helgerund, 1998; Nesser et
al., 2004; Swaren et al., 2012) nustdtad ergometrai, amortizuojé&ins gumires tempykes,
slidingjimo treniruokliai padeda ugdyti éga, specifin paggumg ir didinti judesy
ekonomiskumn.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip ketuyi savatiy trukmeés raumen jégos lavinimo
programa paveikia 13-15 mebiatlonininky judamuosius geffimus bei funkcines galias.
Nustatyti, kaip keturj savatiy trukmes Saudymdggudziy tobulinimo programa paveikia 13-15
mety biatlonininky specialiojo parengtumo rodiklius (Saudymo taikdyistabilum, kokyke).

METODIKA
Biatlonininky iStvermes jega buvo lavinama keturias savaites. Remiagtieg lavinimo
tyréjy (Paavolainen et al., 1991; Hoff et al., 2002; Dowgn Wilcox, 2003; Nesser et al., 2004,
Losnegard et al., 2011) ir mikrocikprograny sudarymo principais (Rusco, 2003; Smith, 2003),
buvo pasirinkta 13-15 mebiatlonininky keturiy savatiy jégos ir Saudymo lavinimo programa
(1 lentet). Tirti 13—15 meg biatlonininkai (n = 10). Biatloninink amzius 14,2 0,8 m., kino
mag 58,% 5,9 kg.,ugis 169,% 5,7 m. Atletinio parengtumo ir specigli gekzjimy testavimai
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atlikti iki eksperimento ir po jo. PrieS eksperintenr po jo biatloninink funkciniy galiy
diagnostika buvo atliekama kardiografijos metodaudojant kompiuterin program D&K-
TEST (Kapnenko u map., 2008). Kardiograma buvo uzraSoma ryte po poildienos. PrieS
eksperimeni kiekvienam biatlonininkui individualios modetis reikSnés buvo apskéiuojamos

programaD & K — TESTpagal testavim rezultatus.

1 lentek. 13—15 met biatloninink y keturiy savatiy rengimo programa iStvermes
jégai lavinti

Savaits diena

Pirmadienis Antradienis Teéeadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis kngelienis

Krosas+¢gos | Saudymas+£igos
lavinimas lavinimas sportg Poilsis Plaukimas Zaidimai Saudymas+krosas Poilsis

sakje sakjée

Mikrociklo programa IStvernes jéga buvo lavinama su slidininko treniruaklpagalba
pirmadieniais (kartojimo metodas) ir antradieni@reniruot raty metodas) — iS viso astuonios
pratybos (12 val.). Kartojimo metodas — atliekamatimai 25-50 proc. maksimalaus svorio,
vidutiniu tempu. Sitaip ggos iStverm ugdoma daug efektyviau, negu atliekant pratimus su
trumpesimis pertraukomis. Digant jegos iStvermei, #itina didinti svoj ir atliekamy judesy
skatiy, treniruotis sunkesmis glygomis, tik jos pagal judesistrukiira, koordinaciy turi
mazai skirtis nuo pagrindigivarzybiniy pratimy. SaudymagadZiai buvo lavinami antradieniais
ir SeStadieniais — i$ viso astuonios pratybos @4 .\Per keturias savaites biatlonininkai i$ viso
treniravosi 20 dieq (20 pratyhy).

Tiriamyjy greitumo, galingumo, specialiojo parengtumo raddiklkojy, ranky, pilvo
raumerm jéga ir iStvernd nustatyta prieS eksperiment po jo. Biatloninink; greitumas vertintas
pagal 30 ir 60 m dgimo rodiklius i$ auksto starto, kpfaumem galingumas — pagal Suolio S
vietos| tolj rodiklius; pilvo raumen jégos iStvermd — pagal kaj kélimo prie skersinio kybant
tesh ir tesy sestis ir gultis per 30 s; ramkjégos iStvermd — pagal prisitraukinp prie skersinio
tesh, pagal atsispaudigmnuo grindy; test ir atsispaudim nuo skersinio test Specialiojo
parengtumo tyrimai: Saudymasaikini Nr. 7 gulint ir stovint po 10 Sovigi(skatiuojant taskus).

Jegos lavinimo protokolasBiatlonininkai, lavindami iStvergs jega, atliko tuos péius
pratimus, naudojant kartojimo metpodpratimai atliekami 25-50 proc. maksimalaus svorio
vidutiniu tempu). Po kiekvieno pratimo buvo ilsim&9-60 sek. Po kiekvienos pratinserijos
daroma poilsio pertrauka 1 min. Per pirmas dvi gasgie atliko viel pratimy serig, per tre€ia
ir ketvirta savai¢ — po dvi pratim serijas. Pirmadieniaisgos treniruais vyko treniruokli
sakje. Prie$ ¢gos treniruat buvo atliekama 10 min. pramanksStagds pratimai buvo atliekami

Sia seka:



Moksliniy straipsni rinkinys

Kratinés raumen pratimai — 8—12 kaut.
Stangos spaudimas nuditinés gulint.

Svarmen kelimas gulint.

Nugaros raumenpratimai — 8—12 kaut.
Vertikalaus lyno trauka prie &tinés stovint.
Horizontalaus lyno trauka prietkings.

Stangos trauka pasilenkus.

Peciy raumeny pratimai — 8—12 katj.

Svarmen spaudimas virSy sedint.

Svarmen kélimasj Salis stovint.

Svarmen kélimasj Salis pasilenkus.

Bicepso pratimai — 8—12 kart

Ranlg su svarmenimis lenkimas stovint.

Ranlky su Stanga lenkimas stovint.

Rankos su svarmeniu lenkimaséatus alkine j viding Slaunies dal
Tricepso pratimai — 8—12 kayt

Ranly tiesimas Zemyn su vertikaliu lynu.
Rankos su svarmeniu tiesimas pasilenkus.
Svarmens &imas i$ uz galvos abiem rankomis.
Slauny pratimai — 8—12 katt.

Svorio spaudimas kojomigdint treniruoklyje.
Pritapimai su Stanga.

Kojy tiesimas &dint treniruoklyje.

Dvigalvio Slaunies raumens pratimai — 8-12 kart
Kojy lenkimas gulint treniruoklyje.

Blauzdos raumenpratimai — 8-12 kait.

Pasistiebimai stovint treniruoklyje.

Jegos ir Saudymo lavinimo protokolaBiatlonininkai, lavindami iStvergs jéga, atliko
tuos p&ius pratimus ratu. Tokia treniruoleidzia tiksliai paskirstyti krvj, nustatyti pratim
keitimo tvarlg, poilsio trukne. Per pirm ir antg, savai¢ biatlonininkai atliko po 10 pratim
serijas arba padaro du ratus, petitrer ketvirtag savait — po 20 pratim serijas arba keturias
ratus. dgos pratimai atliekami pagal pateikivarky. Viena prating serija — kai du pratimai
derinami su 2 min trukés Saudymo trenazu gulint arba stovint. Antradiengggos treniruais

vyko sporto saje. Pries ¢gos treniruag buvo 10 min. pramanksta.
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Treniruotes eiga Pirmas ratas: sportininkas pasirenka é§os graso pagal suraSyta
tvarka du pratimus, atlieka juos ir i$ karto eirsmudyti be Sovinj gulint. Taip sportininkas
atlieka penkias pratimserijas arba viena tatPo kiekvieno rato daroma poilsio pertrauka 2-3
min. Antras ratas: sportininkas pasirenkagop graso du pratimus, atlieka juos ir iS karto eina
Saudyti be Sovini stovint. Taip sportininkas atlieka dar penkiadipra serijas. Tréig ir ketvirta
savait sportininkas atlieka dar @& ir ketvirta rag. Tredias ratas atitinka pirmam ratui, o

ketvirtas ratas antram ratui.

Jégos lavinimo protokolas.

Antradienis.

. Atsispaudimai nuo lygiagéay — 5-10 kam.

. Prisitraukimai prie skersinio — 8-12 kart

. Susirietimai gulint — 15-20 katt

. Kojy kelimas prie skersinio kabant — 8—-12 kart

. PaSokimaj virSy sulenkus kojos iki 90 laipsni- 15—-20 kaxt.
. Prifipimai ant vienos ir ant kitos kojos — po 10 kart

. Atsilenkimai — 15-20 kayt

. Slidininko vezinglio traukimas — 10-15 kayt(23 pav.).

© 00 N O o B~ W N P

. Amortizuojatio guminio treniruoklio Ercolina) tempimas 1 min (iS apes virsy).

10. Amortizuojadio guminio treniruoklio Ercolina) tempimas 1 min (iS virSaug
ap&ia).

SaudymaigidZiy lavinimo protokolas.

Antradienis. Saudymas be SovjnKiekvienas $audymo trenazo pratimas gulint ivisto
atliekamas 2 min arba tris serijas po penkis taikin

Trenazas gulint.

1. Taikymag vierg takin.

2. Taikymag penkis taikinius.

3. Taikymas uzmerktomis akimis spaudziant gaaduk

4. Taikymag visus taikinius.

5. Taikymas spaudziant gaidukskirtingo dydzio taikinius.

Trenazas stovint.

1. Taikymasg vier taikin;.

2. Taikymag penkis taikinius.

3. Taikymas uzsimerkus spaudziant gaiduk

4. Taikymas spaudziant gaidugtovint ant vienos ir ant kitos kojos.

5. Taikymas spaudziant gaidukskirtingo dydzio taikinius.
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Sestadienis.

Saudymo trenirués vyko Saudykloje. Prie§ Saudymo trenirusportininkams buvo
paaiskintas treniruotes turinys. ParuoSti Sautaiiniai ir Saudymo viet

Treniruotes eigaSportininkai paima savo Sautuvus atsigula aminkllo ir atliekamas 5
min trenazas gulint tokia eiga: 1 min taikytibalty laps, 1 min taikytisj bal lapa spaudziant
gaiduka, 1 min taikytisj balty lapa uzsimerkus, 1 min taikytisbalty laps uzsimerkus spaudziant
gaidulg, 1 min taikytisj taikinj spaudZiant gaiduk Po trenaZo gulint sportininkas atsistoja ir
ilsisi 1 min. Toliau jis atsistoja ant kiliéhio ir daromas 5 min. trenazas stovint tokia eifyanin
taikytis j balg lapg, 1 min taikytisj balty lapy spaudZiant gaiduk 1 min taikytisj balt laps
uzsimerkus, 1 min taikytig baltg lapg uZsimerkus spaudziant gaidykl min taikytisj taikinj
spaudziant gaiduk Po trenazo stovint daromas poilsis 1 min. Tokekvienas sportininkas
atsigulus prisiSaudo savo Saufusu Soviniaisj popierirj taikinj. Po prisiSaudimo vyksta
Saudymas su Soviniaigaikinj Nr. 7 stovint, kas 10t¥iy keiciant apkabas. Po to ilsimasi 1 min.
Véliau vyksta Saudymas su Soviniais gulint: ketusesjos po 5 taikinius. Po kiekvienos serijos
sportininkas atsistoja ir ki#a apkal. Po to daroma pertrauka Saudymo rezultatalizei. Po
analizs vyksta Saudymas su Sovinigqigikini Nr. 7 stovint: po vies Sivj keiciant apkabas (10
karty). Po to ilsimasi 1 min. #iau vyksta Saudymas su Sovinigitaikinj Nr. 7 stovint: keturios
serijos po 5 taikinius. Po kiekvienos serijos sipatkas ketia apkaba. Po to daroma Saudymo

rezultaty analize.

REZULTATAI
PrieS eksperimeatnustatme, kad Saudymo stovint rezultatais reikSmingaiij susu
ranky jéegos iStverms rodikliais: atsispaudimais nuo grindr = 0,95), atsispaudimais nuo
skersinio (r = 0,74), taip pat pilvédos iStvermds rodikliais: koj kélimas prie skersinio (r =
0,56). Saudymo gulint rezultatai sgs§u greitumo rodikliais: 30 mégimu (r = —0,71) ir 60 m
bégimu (r = —0,74) (2 lenté).
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2 lenteé. 13—15 met biatloninink y koreliacinis rySys tarp Saudymo ir fizinio
arengtumo tesiy

Iki eksperiment Po eksperimen
Testas Saudyma: | Saudyma: | Saudyma: | Saudym
gulint stovint gulint s stovint
Atsispaudimai nuo grind 0,387 0,952** 0,392 0,895**
Atsispaudimai nuc
skersinio 0,328 0,739* 0,313 0,713*
Prisitraukimai prie skersinia —0,085 0,222 -0,134| ,14@
Kojy kélimas prie skersinio| 0,317 0,558 0,353 0,616
Suolisj tol 0,380 0,135 0,513 0,228
Atsilenkimai per 30 s 0,124 -0,199 0,158 -0,182
30 m kegimas -0,710* 0,173 -0,693* 0,051
60 m kegimas -0,742* 0,08t -0,671* -0,042
Pastaba * — statistiSkai reikSmingas pokyti§ (p < 0,08)+ statistiSkai reikSmingas pokytis (p <
0,01).

Po ketury savaéiy kryptingy jégos ir Saudymagudziy lavinimo pratyly programos
pagetjo tirti 13—15 m. biatloninink rodikliai (1 pav.). Labiausiai paggo ranky jégos iStverm:
atsispaudimai nuo skersinio — 40,28 proc., atsdipaai nuo gring — 18,62 proc., prisitraukimai
prie skersinio — 15,84 proc.; pilvo raungemegos iStvermd: kojy kélimas prie skersinio —
26,87 proc. Per tiriangpj laikotarp pablogjo greitumo rodikliai: 30 m é&gimas IS auksto starto —

0,89 proc. ir 60 mdgimas iS auksto starto — 1,71 proc.

40,28¢

Pokytis,%
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1 pav.13—-15 mety biatloninink gy greitumo, iStvermés ir specialiojo parengtumo pokytis po
keturiy savatiy raumeny jégos ir Saudymo lavinimo pratyly
(Pastaba* — statistiSkai reikSmingas pokytis (p < 0,05).
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Pasibaigus eksperimentui, statistiSkai reikSmir(gak 0,05) padi¢jo deSires ir kaires

plastakosgga (3 lented). ReikSmingai (p < 0,01) pakito Saudymo stovirduleatai — nuo 25%
8,5 iki 31,9+ 5,2 task, Saudymo gulint — nuo 8&18,1 iki 82,1+ 7,7 taSk (4 lentet).

3 lentek. 13-15 met biatloninink y fizinio iSsivystymo rodikliai (;(i SD)

PlaStak jega, k¢ ) )
Plawiy talpa, I.| Pulsas, tv./min

Kaire | Desire

Iki eksperiment

22,7£35 | 23,2+5,7 | 3,2+ 0,4 67,9 8,2

Po eksperimento

23,5+ 3,4* | 24,0£5,2* | 3,3+ 0,4 66,6+ 6,3

Pastaba * — statistiSkai reikSmingas pokytis (p < 0,05).

4 lentek. 13—-15 mety biatloninink u atletinio ir specialiojo parengtumo rodikliy kaita

Testas Rodikliai (X + SD) d
Iki eksperimento| Po eksperimento

Atsispaudimai nuo gring kartai 18,8+ 8,2 22,379 -7,72 0,001 ***
Atsispaudimai nuo skersinio, kartai7,2+ 3,7 10,1+ 3,3 -10,47| 0,001***
Prisitraukimai prie skersinio, kartai  115,9 11,7+ 6,2 -5,23 | 0,001**
Kojy kélimas prie skersinio, kartai| 6,7+ 7,0 8,5+ 6,1 -3,25 0,01**
Suolisj tolj, cm 181,0+ 18,6 184,2+ 18,0 —6,00 0,001 ***
Atsilenkimai per 30 s 28,4+25 29,4+ 2,2 -2,37 0,05*
30 m kkgimas, s 5,6+0,7 5,7+ 0,7 -0,80 | 0,5*
60 m kkgimas, s 10,5+ 0,5 10,#0,5 —2,21 | 0,01*
Saudymas gulint, taskai 80,1+ 8,1 82,1+ 7,7 -3,46 0,01**
Saudymas stovint, tagkai 25,7+ 8,5 31,9+5,2 —4,84 0,001 ***

Pastaba * — statistiSkai reikSmingas pokytis (p < 0,05);
** _ statistiSkai reikSmingas pokytis (p < 0,01),
*** _ statistiSkai reikSmingas pokytis (p < 0,001).

Visy tiriamy biatlonininky vidutiniai (;<) ANAE rodikliai pageéjo nuo 74,1 + 31,2 iki
81,1 £ 34,5 sut. vnt. (p <0,05). KF rodikliai pdgo nuo 50,2 + 9,0 iki 55,9 £ 9,2 sut. vnt.
(p <0,01). GL didjo nuo 43,1 £+ 7,4 iki 45,3 £ 8,6 sut. vnt. (p <B),0BEF rodikliai pagejo
nuo 202,5 = 17,5 iki 207,9 = 17,0 sut. vnt. (p 89),(5 lentet). Labiausiai padigo KF rodikliai
(p < 0,01) (5 lente). Taikyta treniravimo metodika netyo jtakos W ANAER Sl., SSD
ANAER SI, BMT, AER, MDS rodikliams (p < 0,05) (5reek).
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5 lenteék. Biatloninink y funkciniy galiuy rodikli y lyginamoji analizé iki eksperimento
ir po eksperimento

Rodik | ki eksperimento| Po eksperimento Patikimumo rodikli
liai X +SD X +SD t P
ANAE 74,1 +£31,2 81,1+345 -2,6 < 0,05*
AER 243,7 + 36,8 247,5 + 33,5 -1,3 > 0,24
KF 50,2+9,0 55,9+9,2 -3,4| <0,01%
GL 43,1+7,4 45,3+ 8,6 -2,5 < 0,05*
MDS 49,7 £ 5¢ 50,5 £ 5, -14 >019
BMT 312,1 + 60, 318,7 £ 65, -1,3 > 0,21
W ANAE SL 52,5+ 4 51,6 +4,. 1,2 > 0,24
SSD ANAE SL| 164,0 + 10,2 164,0 £ 9,5 0,0 >1
BEF 202,5+17,5 207,9+17,0 -2,7 < 0,05*

Pastaba. ANAE - anaerobinis metabolinis talpumas; AER —ob@ris metabolinis
talpumas; BEF — bendras metabolinis talpumas; Kkreatinfosfatinis galingumas; GL —
glikolitinis galingumas; MDS — maksimalus deguonissvartojimas; W ANAE S| — W
metabolinis talpumas ties anaerobinio slgitkgiba; SSD ANAE S| — Sirdies susitraukimo
daZznis ties anaerobinio slegks riba; BEF — bendras energinis fondRastaba * — statistiSkai

reikSmingas pokytis (p < 0,05), ** — statistiSkaikSmingas pokytis (p < 0,01).

REZULTAT U APTARIMAS

Pasibaigus sy eksperimentui, buvo uzfiksuotas statistiSkai meikgas (p < 0,05)
deSires ir kaires plaStakoségos padidjimas — 3,5 proc. Po eksperimento Saudymo taiklumui
stovint esmig jtaka turéjo ranky jégos iStverm: atsispaudimai nuo grimd (r = 0,895),
atsispaudimai nuo skersinio (r = 0,713), taip pbpraumemn jégos iStverm: kojy kélimas prie
skersinio (r = 0,616). Daugelis biatlono speciaglistirtina, kad Saudymo stovint rezultatams
didek reikSne turi fizinis pasirengimas, ygajégos iStverm, nes biatlonininkui svarbu getb
tam tikr laikg iSlaikyti Sautuy ir taisyklingg kiino padtj (Balint, Marton, 2011 Kobela et al.,
2013; Sattlecker et al., 2014). Saudymo gulint ltaramsjtakos tugjo greitumo rodikliai: 30 m
bégimas (r = —0,693) ir 60 mé¢himas (r = —0,671). Nustatyta greitumo rodikkoreliacija su
Saudymo gulint rodikliais, nes labai svarbu kuoi@ee atlikti Saudymo veiksmus ir palikti
Saudykh (Ondracek, et al.,, 2012; Kobela et al., 2013). pai iS esms (p < 0,01) pakito
Saudymo rezultatai: stovint — 24,1 proc., gulir,5 proc.

Farbei (Pap6eit, 2010) nustat kad biatlonininky rengimosi procese lavinanégp ir
naudojant specialsias priemones gga Saudymo rodikliai: gulint — 8,5 proc., stovin8 proc.
Kiti autoriai (3sepesa u ap., 2001) nustat kad taikant specialiuosius Saudymo pratimusjger

Saudymo rodikliai: gulint 3 proc., stovint — 11 pro
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Atlikti jaunyjy slidininky fiziniy gelgjimy ir genetinio tipo sveikos tyrimai leidzia daryti

prielaida, kad jaumjy slidininkiy rengimasjvairaus ilgio nuotoli varzyboms bus vis daugiau
programuojamas pagal individuagenetin tipa. Jaumjy slidininkiy sportiniai rezultatai — tai
genetinyg veiksny ir sporto treniravimo Kivio poveikio organizmui sudingos tarpusavio
saveikos padarinys (Rusko, 2003; Hansen, 2014).

Daugumos jaugjy biatlonininky individualkis funkciny galiy rodikliai po eksperimento
padictjo. Po eksperimento buvo past&s nezymus keji pirmos grups sportininkk AER,
BMT, W ANAER SI. ir SSD ANAER SI rodikli sumazjimas. Tai gajo jvykti, dél to, kad
padaugjo jégos ugdymo trenirudy ir sumazjo iStvermés ugdymo pratylp. Vidutiniai
biatlonininky funkciniy galiy ANAE, KF, GL, BEF rodikliai padigjo reikSmingai (p < 0,05).

Misy eksperimente dalyvavugbiatlonininky individualiy aerobini ir anaerobini galiy
rodikliy lygis rodo gveika tarp atlikto fizinio kavio poveikio lygio, individuah fiziniy galiy
lygio prieS eksperimeatir sportininkiy organizmo adaptacijos prie fiziniotkio specifiSkumo.
Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kadriravimo kfiviai turéjo veiksming poveik

daugiau biatloninini anaerobinj funkciniy galiy kaitai.

ISVADOS

Ryski biatlonininky fiziniy ir specialyjy gekejimy rodikliy kaita per tiriamji laikotarp
patvirtina, kad rengimo programa atitinka Sio amgigarpsnio sportininknafiralios biologires
ir fizinés brandos ypatumus ir yra optimali. Tai patvirtinagportininky fiziniy bei specialijy
gekejimy jvertinimas pagal speciglir adekvaiy biatlonininkams pedagogipitest; rezultatus.
Vadinasi, nisy eksperimente biatlonininkfiziniy, specialjjy gelzjimy, specifiny judesi ir
Saudymo veiksmp mokymas bei tobulinimas naudojant adekwa fizinius kifivius, testus ir
priemones, ugdaims jgos, iStverms ir Saudymo jgadzius, yra veiksminga jaupy
biatlonininky treniravimo vyksmo kryptis.
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BUSIMUJU SOCIALINI U PEDAGOGIU IR SOCIALINI J DARBUOTOJU
DAZNIAUSIAI NAUDOJAMOS STRESO JVEIKIMO PRIEMON ES

Vida Ivaskiené’, Vytautas Markevigius?, Remigijus Ratiiinas’, Kestutis Raskeviius®
Lietuvos sporto universitety&aunas, Lietuva
Mykolo Romerio universitetasVilnius, Lietuva
Kauno technologijos universitetikaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas— iSanalizuoti ir palyginti | ir IV kurso studém — bisimyjy socialiny
pedagogi ir socialinyy darbuotoj - daZniausiai naudojamas strggeikimo priemones.

Taikyti Sie tyrimo metodai: literatiros Saltiny analiz2, anketirt apklausa, statistén
analiz. Naudojamoms stresweikimo priemogms nustatyti buvo taikytas N. S. Endler ir kt.
(1996) ,Stresojveikos klausimynas“, aprobuotas A. Zukausk&r{2008) darbe. Anoniminis
anketavimas atliktas 2012 mepavasat Buvo apklaustos 168 Vilniaus ir Kauno universjtet
students (basimosios socialies pedagogs ir socialires darbuotojos), kugi vidutinis amZzius -
21,8 + 3,1 m. Statistintyrimo duomen analiz atlikta naudojanSPSS 19.8tatistiniy duomemn
apdorojimo paket Skirtingy grupiy rezultatai palyginti taikant?® (chi kvadrato) kriterij.
Skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p,85.

Rezultatai. Tyrimas atskleid, kad daugumaisimyjy socialiniy pedagogj ir socialiniy
darbuotoy stresuijveikti dazniausiai naudoja paptamusias ir prieinamiausias priemones:
bendravim su artimaisiais (50 proc. | kurso ir 30,3 proc. I\kurso studetiy), jumorn
(atitinkamai 40 ir 25 proc.), muzikos klausysn (atitinkamai 40 ir 22,6 proc.), pasivatkgima
gamtoje (atitinkamai 23,8 ir 22,6 proc.). Nemazesponde&iy naudoja pofirio | situacip
keitima (25 proc. | kurso ir 40 proc. IV kurso atstgyiplaukiojima baseine (atitinkamai 23,2 ir
30,3 proc.), beveik penktadalis — savo empkgntrok.

ISvados. Pirmo kurso bBsimosios socialiss pedagogs ir socialirts darbuotojosstresui
iveikti dazniausiai naudoja bendrawinsu artimaisiais, juma@r muzikos klausymsi, ir tai
naudoja dazniau (p < 0,05) nei ketvirto kusgudents. IV kurso studegs dazniau nei | kurso
atstovs naudoja po#rio j situacip keitimg, vandens proceudas (p < 0,05).

RaktaZodZiai: studengés, socialigs pedagogs, socialigs darbuotojos, stresweikimo
priemores.

IVADAS

Socialinis darbas — nevienareik§msudtinga, emocisSkaijtempta veikla, kelianti
specialistui ypatingus reikalavimus, tarp kurd gelgjimas refleksuoti ir optimaliai reguliuoti
savo veikh susidirus su sunkumais. Pagrindinis specigligtiklos turinys — sugingy situaciy
sprendimas. Aplinkyds, trikdagios normala Zzmogaus gyvybiaveikla ir verciancios ji kreiptis
] socialiress apsaugos institucijas, negali nesukelti eniscimeakcijos ir uzZuojautos jose
atsidirusiems Zmoéms. Tai situacijos, kai prarandami artimieji, sgsana sunkiomis ligomis,
patiriama prievarta, skurdas, nepritekliai — vigaliidni ir niaras gyvenimo aspektai, su kuriais
nuolatos susidurdamas specialistas¢imuemoci jtamm, galintia pakenkti jo psichinei
sveikatai Socialinis darbasProfesireés veiklosjvadas 2004). Socialiniame darbe piliaairiy

streg (Dirgeliere, Veckiene, 2009; Btkute, Liobikiene, 2011; Dirgelien, 2013).
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Teigiama, kad stresas yra waius gyvenimo reiskinys, skatinantis veiklym
iSradingum, netgi kirybiSkumy ir tobukjimg. Tafiau per stiprus, daznai pasikartojantis arba
uZsikses stresas gali sukejirairias ligas (Carr, 2004; IvaskigrCepelionieg, 2005).

Pagrindinis streso Saltinis socialiniame darbeilgas darbo valandos, darbo perteklius
bei jtampa (Jenaro et al., 2007). Siekiant sumazintbelgratiriam streg, ir svarbiausia —
pajusti, kadimanoma kontroliuoti susiklostéia situacip ir iSlaikyti pusiausvys tarp iSoring
reikalavimy ir savo vidini resurs, socialinis darbuotojas — specialistas privaloasankiskai
imtis kai kury priemoni; stengiantis atgauti savoégas. Rekomenduojama santykinai
nesudtingais mdais reguliuoti savoiseny. Tarp jy :

» jvairas relaksacijos metodai (&pavimo pratimai, atpalaiduojéios Zoliy vonios ir
raminamosios zolejiarbatos, raminaiy vaizdy regsjimas, autogeniatreniruog,
meditacija, gréjimasis maloniu gamtovaizdziu ar menarikiais, raminagios
muzikos klausymas ir tiesiog geras gilus miegas);

* geros sportiés formos palaikymas: fiziniai pratimai, racionaiet,
pasivaikgiojimas ir kt.;

» aktyvus bendravimas su draugais ir gimires: didesnis émesys Seimai;

* emocire iSkrova ir pasidalinimas jausmais su dvasiSkaieis zmogmis;

» socialire parama (vadovo, bendradayb$eimos nauj);

» savipagalbos grus;.

e grozires literafiros skaitymas, kino filmp Ziaréjimas.

Stresojveikimo priemoni yra gana daug, bet labai svarbu pasirinkti sakatimas ir
reguliariai jas naudoti (Paluska, Schwenk, 200&4mkene, 2003; Carr, 2004; lvaskién2010).
Nors apie stresgveikimo priemones raSoma dauggcitar mokslini tyrimy Sioje srityje
stokojama. Kadangi ygadaug jtampos ir strag yra socialinio darbo sferoje (Dirgelign
Veckiene, 2009; Kiauny, Ruskus, 2010; Dirgelien 2013 ), kyla probleminis klausimas —
kokias stresojveikimo priemones naudojatsimosios socialisce pedagogs ir socialies
darbuotojos?

Tyrimo tikslas— iSanalizuoti ir palyginti | ir IV kurso studém — bisimyjy socialiny
pedagogi ir socialinyy darbuotoj - daZniausiai naudojamas stregeikimo priemones.

Taikyti Sie tyrimo metodai: literatiros Saltiny analiz2, anketirt apklausa, statistén
analiz.

Naudojamoms stresgveikimo priemogms nustatyti buvo taikytas N. S. Endler ir kt.
(1996) ,Stresojveikos klausimynas®, aprobuotas A. Zukauskeerf2008) darbe. Klausimyne
buvo pateiktos 42 stregweikimo priemogs, prie kurj responders tugjo pazyneti vieng is

keturiy galimy atsakymo variant kaip daznai jos tai taiko: A — ,niekada“, B — pkais”®, C —
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,<daznai“, D — ,visada“.

Tyrimo organizavimasAnoniminis anketavimas atliktas 2012 mpgiavasar Anketos
pildymo trukmé — 10—-12 mintiy. Buvo apklaustos 168 Vilniaus ir Kauno universjtstudents
(basimosios socialigs pedagogs ir socialirts darbuotojos) iS pirmo ir ketvirto kurso (po 84),
kuriy vidutinis amzius - 21,8 £ 3,1 m.

Statistire tyrimo duomen analiz atlikta naudojantSPSS 19.Gstatistiniy duomenmn
apdorojimo paket Skirtingy grupiy rezultatai palyginti taikant® (chi kvadrato) kriterij.
Skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p,85.

TYRIMO REZULTATAI
Tyrimas atskleid, kad daugumaisimyjy socialiny pedagogi ir socialiny darbuotoy

stresuijveikti daZzniausiai naudoja Sias priemones: bendr@gu artimaisiais (50 proc. | kurso ir
30,9 proc. IV kurso studény), jumor (atitinkamai 40,5 ir 25 proc.), muzikos klausysn
(atitinkamai 40,5 ir 22,6 proc.), pasivaikiima gamtoje (atitinkamai 23,8 ir 22,6 proc.)
(lentek). Nemazai respondéim naudoja podirio j situacip keitimg (25 proc. | kurso ir 40,5
proc. IV kurso atstow), plaukiojimg baseine bei kitas vandens prowed (atitinkamai 23,8 ir
30,9 proc.), beveik penktadalis — savo empkgntrok.

Lentek. Basimyjy socialiniy pedagogi ir socialiniy darbuotoju daZniausiai naudojamy streso
jveikimo priemoniy skirstinys (%)

Taikymo daZznumas
Eil. | Stresogjveikimo Niekada Kartais DaZnai Visada P
. budas | W, | W, | IV | IV
kurso | kurso | kurso | kurso | kurso | kurso | kurso | kurso

1. | Bendravimassu | 11,9 | 13,1| 39,3] 32,3 26,2 309 22/6 238 <(Q,05
draugais
MasaZzas 274 20,8 333 30,9 286 357 10,7 18A0,05

3. | Muzikos 2,4 4,8 14,3 32,1 42,9 286 405 345 <005
klausymasis

4. | Pasivaik&iojimai 8,4 9,5 21,4 29,8 46,4 38,1 238 226 >0,05
gamtoje

5. | Vandens 7,2 6,0 393| 26,2 298 36,9 238 309 <005
procediros

6. | Bendravimassu | 2,4 3,6 19,0 27,4 286 381l 5000 309 <005
artimaisiais

7. | Emocij kontrok 9,5 84 | 32,1 286 357 398 22/6 238 >005

8. | Pozirioj 10,7 | 14,3| 16,70 11,9 42,9 338 298 405 <005
situacip keitimas

9. | Jumoras 0 0 8,4 7,2 536 66,7 4055 250 <0,05

Nustatyta, kad pirmo kursoabimosios socialiés pedagogs ir socialies darbuotojos
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stresuijveikti dazniau (p < 0,05), nei ketvirto kurso kaisgnaudoja bendravigrsu artimaisiais,

jumorg, muzikos klausymsi, o IV kurso studess dazniau nei | kurso atsts/naudoja po#rio

1 situacip keitima, vandens procedas (p < 0,05).

REZULTAT U APTARIMAS

Apibendrinant galima pastét, kad daugumaisimyjy socialinyy pedagogi ir socialiniy
darbuotoy stresuijveikti dazniausiai naudoja paptasusias ir prieinamiausias priemones:
bendravim su artimaisiais, jumar muzikos klausymsi, pasivaik&iojima gamtoje Nemazai
respondeéiy naudoja pofirio  situacip keitimg, vandens proceudas, savo emogjjkontrok.

Nustatyta, kad pirmo kursoabimosios socialiés pedagogs ir socialies darbuotojos
stresuijveikti dazniau, nei ketvirto kurso kolegy naudoja bendravignsu artimaisiais, jumar
muzikos klausyrgsi, o IV kurso studens dazniau nei | kurso atstes/ naudoja po#rio |
situacip keitimg, vandens proceudas (p < 0,05).

A. J. Jansoniess ir kt. (2008) tyrimo duomenimis, studentai poirfia krivio jawia
atsipalaidavim. Muasy tiriamosios susidorojimui su stresu naudoja ¥i&h fizinio aktyvumo
priemoni; — pasivaik8iojima gamtoje. V. IvaSkiets ir kt. (2007) duomenimis, studéstkaip
stresojveikimo priemog daznai naudoja sociaia paramos pémima (t. y. draug pagally ir
dalijimasi jausmais beitpegiais su artimais zmamis). Masy tirtos kisimosios socialiés
pedagogs ir socialirts darbuotojos taip pat gana daznai kaip priggrsiresuijveikti naudoja
bendravim su artimaisiais ir su draugais.

Priklausomai nuo to, kaip skirtingai Zminreaguojaj tuos paius jvykius ir kaip
individualiai jvertina t jvykiy reikSmingum, vieniems tos p#aos situacijos yra stresig, o
kitems — ne (lvaskien 2010). Kokias situacijos suvaldymo arba kitaardinant —jveikos
strategijas — pasirenka socialinis darbuotojas, hats; galima sustrukiruoti i kelet tipy:
situacijos pakeiting; situacijos venginy poziirio j situacip pakeitimy; pagalbos ir socialis
paramos paiegk veiksmus, kuriais siekiama emocinio iSsikrovimausiraminimo $ocialinis
darbas. Profesi¢s veiklosivadas 2004). C. Jenaro ir kt. (2007) iSskyteigiamus ir neigiamus
stresojveikimo hidus. Pozityus hidai: asmeninis augimas, akfg/ j problemy orientuoti
problemy sprendimo bdai. Negatyus/pasywds hidai: alkoholis, narkotikai, pajgimas nuo
problemos, jos vengimas. g tirtos lusimosios socialies pedagogs ir socialires darbuotojos
negatyvi; /pasyvi; stresgveikimo bidy nenaudoja.

Galima manyti, kad isimosioms socialiéms pedagognms ir socialikms darbuotojoms
nepakanka informacijos apie strepeeikimo hidus — tai oty galima patikrinti tolesniais
tyrimais. Taip pat, kaip padtia A. J. Jansonienir kt. (2008), aukStosiose mokykloséitip

tikslinga parengti studemtsveikatos profilaktikos ir jos gerinimo programasno kulfiros
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pratybose supazindinant ir apmokant studefvagiy reabilitacijos form, padedatiy jveikti
nervirg jtamp bei stres.

Socialires sferos darbuotojai téty susipazinti suvairiomis streso ifjtamposjveikimo
priemoremis, iS j atsirinkti efektyviausias, labiausiai jiems tinkas, ir jas taikyti reguliariai,
kad palaikyti tinkam emocire ir dvasire buserny.. Manome, kadi socialiniy pedagog ir
socialiny darbuotoy studijy programas tikslinggtraukti streso valdymo ir atsigavimo po

psichiniy kriviy metodikos klausimus.

ISVADOS
Pirmo kurso Gsimosios socialigs pedagogs ir socialirts darbuotojosstresuijveikti
dazniausiai naudoja bendrawnsu artimaisiais, jum@r muzikos klausymsi, ir tai naudoja
dazniau (p < 0,05) nei ketvirto kurstudents. IV kurso studegs dazniau nei | kurso atstis/

naudoja podirio i situacip keitima, vandens procedas (p < 0,05).
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JAUNIMO MOTYVAI RENKANTIS AKTYVIAS PRAMOGAS VASAR A

Daiva Bulotiené', Audrius Simkus?, Ona Alekrinskiené?, Aleksandras Alekrinskis'
Lietuvos sporto universitetgKaunas, Lietuva
Vytauto DidZiojo universitetss Kaunas, Lietuva
SANTRAUKA

Laisvalaikio metu atsiskleidzia jaunimo intelekisn dorovires nuostatos, atsiranda
jvairiy bendradarbiavimo galimylpi Gerai organizuotos vasaros pramogos patenkinanjau
poreikius ir interesus. Spajant gyvenimo tempui jaunimui vis maziau laiko kekokybiSkam
laisvalaikio praleidimui, gerai organizuotoms vasapramogoms. Sio tyrimo pagrindinis tikslas
yra iSsiaisSkinti aunimo motyvus renkantis aktyvias pramogas wvasAtlikus tyrima buvo
nustatyta, kad vaikinai daugiau renkasi aktyaisvalaikio leidimo koda, o merginos pasyv
(p<0,05). Vaikinams renkantis prampgvarbesés yra oro slygos (p<0,05), pramogos
smagumas ir gerai praleistas laikas, o merginommkargis pramog yra svarbiau negu
vaikinams teikiam pramog saugumas (p<0,05) ir pramoggdomumas. Nustatyta, kad
pramogaudami respondentai lkaikeidzia Zaisdami su kamuoliu arba apsiperka, Yaik$o
parduotuves, lankosi kavige bei klubuose. Tokios pramogos kadgos aitvarai, vandens
motociklai, skraidymas oro balionu, leidiBis paraSiutu, Saudymas i$ lanko, vajnas
keturd&iais, laipiojimas medziais éna populiarios tarp apklaugt. Svarbiausias motyvas
renkantis vasaros pramogas respondentams yra my@ias praleisti laik. Nustatyta, kad
renkantis vasaros pramogas vaikinams negu mergirsyagesnis motyvas yra noras tapti
fiziSkai stipresniu (p<0,05), atgauti fizinesgas (p<0,05), noras visiSkai tobulinti asme¥g/b
savybes ir gefjimus (p<0,05). Respondentams vaikinams i$ vidimiotyw; renkantis aktyvias
vasaros pramogas, svarbesni negu merginoms yrkiad(p<0,05) ir emocijos (p<0,05).
Raktiniai zodziai:laisvalaikis, rekreacija, jaunimas, motyvai, aktyyipramogos.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Laisvalaikis — tai laisvas nuo darbo laikas, kynésleda atstatyti
jégas, tai laikas, kurzmogus pasirenka atsizvelgdamasavo poreikius, interesus, nuotaikas.
Jaunimo uZsimimai ir jy interesai ilgainiui kinta. Tam turitakos amzZius, iSsilavinimas,
gyvenamoji vieta ir aplinka, draugai bei Seima. i@t iSoriniams veiksniams, kinta gyvenimo
stilius ir gyvenimo Ikadas. Daugelis jaunasmen aktyw laisvalaif bei pramogas gamtoje
iSkeitt j laisvalail§ prie kompiuterio ar televizoriaus. Bendraginsu Zmogumi pakeit
bendravimas virtualioje erdje (BlazevEius, 2006).

Vienas iS jaunimo pasirinkimo momeanyra jo laisvalaikis, nes jis atspindi jauno
Zzmogaus vidip pasaul, vertybiy sistema, idealus, motyvus, ryit Aktyvios laisvalaikio
praleidimo pramogos gali pétil atsispirti zalingai bendraamgijtakai. Aktyvios pramogos
padeda bendrauti su bendraamziais, bendradarbiddistis vaidmenimis, turimomis
priemoremis. Aktyviai pramogaujant jaunimas iSmoksta pké&itisavimi, pazsta save, uzmezga
ir palaiko palankius emocinius rySius su bendraamziPasaulyje atrandamgvairiausiy
naujausi ir net netikéeting aktyviy pramog bady, per kuriuos jaunimas gali save realizuoti
(Dapkiere, 2002).
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Tyrimo naujumas. Laisvalaikio metu atsiskleidzia jaunimo inteleksn dorovirés
nuostatos, atsirandaairiy bendradarbiavimo galimylpi Gerai organizuotos vasaros pramogos
patenkina jaunimo poreikius ir interesus. Sgartt gyvenimo tempui jaunimui vis maziau laiko
lieka kokybiSkam laisvalaikio praleidimui, geraiganizuotoms vasaros pramogoms. dod
svabu atlikti tyrimus leidziatius identifikuoti jj poreikius ir padgilyti tinkamas laisvalaikio

formas.

Tyrimo objektas — motyvai, lemiantys gunimo pasirinkina, renkantis aktyvias pramogas

vasas.
Tikslas — iSsiaiSkinti funimo motyvus renkantis aktyvias pramogas vasar

Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti aktyviy pramog jvairow ir jy naud jaunimo fizinei ir
emocinei oklei.
2. Nustatyti kokie motyvajtakoja aktyviy pramog pasirinking vasaros
laikotarpiu.
Sveikata — tai pasididziavimas, tai yra tai, kuiiieelabai mipintis. Tai valios apraiSka
ir didis noras nugyventi ilglaimingg, sveily, aktyw; gyveniny (Bregas, 1996).
Fiziniai pratimai stiprina sveikat gerina protin ir fizinj darbingum, pavairina
jaunimo poil$, padeda racionaliai iSnaudoti laisvalaikamoSauskas, 2008). Pasak A. Skurvydo
ir kity (2006) norint iati sveikam, reikia sportuoti, mankstintis, t. yatibfiziSkai aktyviam.

Fizinis aktyvumas susi$ su trimis sveikatos aspektais: fiziniu, psichirsiocialiniu (1 lente).

1 lentek. Fiziniam aktyvumui turi reikSm és biologiniai, psichologiniai ir
socialiniai veiksniai (Skurvydas ir kt., 2006, p 75)

Fiziné savijauta Psichiré savijauta Socialire savijauta
1. Gerina kino iSvaizd, 1.Skatina gyvenimo siekius. 1. Padeda bendrauti su
laikysery, raumen veikla. aplinkiniais, dirbti komandoje
2. Stiprina kaulus, mazina lig| 2. Padedaveikti streg ir 2. Padeda uzmegzti naujas
rizika. Didina gyvenimo itamp, zadina gyvenimo pazintis,jsigyti nauj draug;.
kokybe. dziaugsm
3. Lavina gga, iStverne, 3. Didina savigarpir 3. Gerinti tavojvaizd ir
lankstum ir visapusiSkurg pasitikejimag savimi. padeda jgyvendinti
fizinj paggum. asmeninius

siekius.

S. Sukio (2002) nuomone, daZniausiai yra sutinkajog, aktyvios laisvalaikio

pramogos pastaraisiais metais uzima vis reikSmirge®ta visuomers gyvenime. Aktyvios
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pramogos pirmiausia reikalauja supratimo, stipn@dios, pastang bei zmogaus aktyvumo.
Zmogus turi suvokiti fizinio aktyvumo svarisveikatai.

Nusiteikimas lavinti tik kng, atmetant mintir dvasia — Zemina Zzmog Susikaupimas
lavinti tik prota ir mintj — kenkia iStvermei ir stiprumui. Visada ir viswikia iSlaikyti darn,
protiniy, dvasing ir fiziniy pratimy, (Stonkus, 1996).

Fizinis aktyvumas gali reikStis penkiose gyveninmityse: laisvalaikio, profesis
veiklos vaikams ir paaugliams (tai mokykla), namuoSos, mobilumo (transporto) ir sporto
(Casperseret al, 1985). Tai galima pavadinti penkiomis pagrirtgims fizinio aktyvumo
formomis. Svietimo sistemoje galima $ias formasrspgoti j dvi grupes — mokykloje ir uz
mokyklos rily (formalusis ir neformalusis ugdymas). Fizinio aktsno formos mokykloje gaty
bati Sios:

v rytiné manksta;

V' judrieji zaidimai;

V' sportiniai ir Soki bureliai;

v’ Zygiai, Svents, akcijos, varzybos, iSkylos;
v kiino kultiros pamokos;

v aktyvi veikla per pertraukas ir t. t.

Mokyklinio ugdymo procese sveika gyvensena dauggaigyvendinama per sveikos
gyvensenos ugdysm biologijos, gamtos bei Zmogaus irro kultiros pamokas.

Daugelis mokslinj studiy patvirtina, jog reguliarios aktyvios pramogosktyavi fiziné
veikla gerina vail fizing, psichire ir socialirg saveika. Nors ligi Siol mokyklinio amziaus vaik
fizinio aktyvumo didinimas daugygb meyy rekomenduojamas kaip prevencirsveikatos
priemore, bet vis dar diskutuojamaeldfizinio aktyvumo apimties ir poveikio sveikataasay
(Laskiere, Zuoziere, Zuoza, 2009).

V. Vobelkiere (1996) teig, jog jucktjimo aktyvumas pratina moksleivius prie veiklos,
Zadina y; karybingumy ir iniciatyva, kurie bus reikalingi fisimoje darbigje veikloje. Vadinasi,
sudaro palankiagilygas visapusiSkai, harmoningai iSvystytai asmenghbklcti.

Pakankamas fizinis aktyvumas gerina jaunimo pjoliei fizinj darbingum, teikia
gyvenimo dziaugsgy) gerina nuotaik ir iSvaizdy, skatina pasitigjima savimi. Fizine veikla ne
tik skatinamas poreikis jéti, teikiama zing, jtvirtinami mokejimai ir jgudziai, bet zadinamos
teigiamos emocijos, ugdomos doradgnnuostatos, ir dorovingas elgesys, teigiamo cheariak
bruozai. Taip pat skatinama vaiko biologibranda, bendras organizmo tonusas, prptiailiy
raida (Adaskevien¢, 1994).
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Mokslininkai jrodé, kad aktyvus juéimas, aktyvus laisvalaikio praleidimas, streésin
pratybos ne tik padeda moksleiviams fiziSkai stipr bet ir Zadina y karybingumy,
iniciatyvuma, atkakluma, t. y. tas savybes, kurios labai reikalingos nle gporte, bet ir
profesirgje veikloje. Aktyvios pramogos yra svarbus stimulpaskatinti jaunira stiprinti
sveikat ir darbinguna, patirti asmenig arba kolektyvig sckmg, suzadinti optimistig nuotailg,
reguliariai mankstintis, siekti geisportiniy rezultaty (Karoblis, 2003).

Aktyvios laisvalaikio praleidimo pramogos gali gtdatsispirti Zalingai bendraamgi
itakai. Mokiniai, kurie daug laiko praleidzia uzsdami aktyviomis pramogomis, maziau
galimybiy turi jsitraukti j nusikalstamas grupes. Aktyvios pramogos galiépaaendrauti su
bendraamziais, bendradarbiauti, keistis vaidmenimigmomis Zaidimo priemamis. Tod!
manoma, kad socialiniagudziai, kurie yrajgyjami aktyvioje veikloje, dazniausiai perkeliami
kitas gyvenimo sritis, jie skatina harmoningos asybés tapsm. Aktyviai praleidziant
laisvalailf galimaigyti Siuos socialiniuggudzius: iSmokti pasitiéti, kad gali atlikti uzduatg
pazinti savo kng ir iSmokti su juo elgtis, uzmegzti ir palaikyti lpakius emocinius rySius su
bendraamziais, iSmokti priimti atsakongybSmokti perimti tokias vertybes, kaip paklusnumas
drausng, pareigingumas, nongir taisykliy laikymasis (Volbekie& 2004) .

Dabartires lietuviy kalbos Zodynas (2000) prampogpitiadina kaip malog uzsémima,
tai kas palinksmina, atitraukia nugpe<iy, Salina nuovarg

Pagrindinis pramogits veiklos tikslas — pati atsipalaiduoti, paSalinti psichologin
itamp (Blazevtius, 2006).

V. Prunskus (2013) teigia, kagramogos yra susilaukusios filogofpsicholog,
sociology ir kulttirology démesio. Kiekvienas iS mokglatstoyy pramogas vertina ir suvokia
pagal savo mokslo srityje taikomus metoduscidia visi tyrjai sutaria, kad pramogos — tai
pasilinksminimo ir emocinio atsipalaidavimo formsuteikianti galimyb maloniai praleisti
laika, patirti geg emociy ir pojuciy. Pramog paskirtis — individo fizig, emocir ir
intelektualire rekreacija. Vienas iS svarbiaysrekreacigs pramogias veiklos uzdavinj —
pakelti bendsjj Zmogaus tonus kurti gey, dZziaugsming nuotailky. Emocire reakcijaj tai, kas
linksma, juokinga, sumazina nervijtamp. Nuotaikinga pramoga sukuria dZiaugsmoufoj
sustiprina optimistin poziarj j gyvenimy, skatina pozityy mastymg (Vorderer, 2003).
Pramogaudamas jaunimas patenkina savo dvasiniwskjus;, turi galimyl jvertinti ir kartu
koreguoti bei lavinti savo komunikacinius ggmus ir kompetencijas, suvokti savo \geir
vaidmen jvairiy socialiny tinkly kontekste.

Pramogos — tai daugialypis fenomenas. Jis veikiaynprota, nuteikdamas aktyviai
dalyvauti pramoginiame veiksme. Taip pat veikia iatin versdamas prisiimti seniai uzmirstus
dalykus ir atgaivinti seppatirt, sukelia prisiminimus ir zadina asociacijas (Vaete 2000).

Pramogos pritraukia jaunimc:ghes, veria jaunim, bati akylais, @mesingais aplinkiniams ir
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lankstiems, gebantiems greitai prisitaikyti priekipasios situacijos irj ja isigyventi, it

pasiruoSusiems netitumams — patirti tai, ko dagra patye. Pramogos padeda geriau adaptuoti
jau turimg ir gaut naup informacip, padaryti § prieinamesa ir veiksmingesg, iSpl€tia
zmogaus gehimy rak, skatina ugdytis gyvenimui Siuolaikiniame pasaelyjeikalingas
kompetencijas. Vis daugiau jaunimo pasingrigaidimus, pramogas, kuriose jie iSbhando save,
iSmoksta nawj dalyky, lavina jgudzius, gauna informaajj reikalingy ir realiame gyvenime
(Prunskus, 2013). Pramogos padeda Zmogui geriaugtasiuolaikiniame pasaulyje, suprasti

ir jame jsigyventi. Per pramogas ateina ir gilesnis tikowei jos reiSkinj supratimas, nes
pramogos — neatsiejama jos dalis. Pramogos paaitiargkmingesnei individo socializacijai ir
integracijai j visuomew. Dalyvauti pramogose individ skatina ir medijos, ir Ziniasklaida,
pateikdamos daug pramgg

Paskutiniu metu dalyvavimas pramogose jaunimui tajpareigojadiu dalyku, nes to
reikalauja vyraujantis elgesio standartas. Pramgpgsirinkimas vartotojiSkoje visuomge
neretai i$ laisvo tampa priverstinai pasirenkariiasn, kad jaunimas g&l) visavetiai dalyvauti
pramogose, iitini trys dalykai:

1. Kompetencija - jaunimas turiath tinkamai pasirengs ir gebantis dalyvauti
pramogose, atitiktiyj keliamus reikalavimus.

2. Autonomija - turi Bti jaunimui sudaryta galimyb laisvai rinktis pramog
nepatiriant spaudimo i$ Salies.

3. Bendryst - jaunimas turi jausti ne tik iS dalyvavimo pram@ggaui pasitenkinina,
bet ir pajusti rySsu kitais Zzmoémis ir Sitaip sustiprinti pasitenkinign(\Vorderer, 2006)Bitent
bendrumo su kitais jausmas sustiprina ir malopumsolidarumo pajti. Tik esant miatiems
trims dalykams galimas visavertis pramogavimasampgaigyja socialig vert.

V. Prunskus (2013) teigia, kad pramogos uZpildydafaonimo laisvalaik darojtaks
asmenybei, jos socialiniam aktyvumui bei produktywii — Zmogus, patgs pramogos
dZiaugsm, atkuria save kaip darbo viepetelaksuoja ir pasirengia naujam darbui. Pramogos
atlieka ir svarbias socialines funkcijas:

v rekreacii - pramogos bent laikinai nuima nuo Zmogausypatsakomybs
nash. Zmogus pasijunta laisvas ir gmklgtis kaip panejes, neprisimdamas
jokiy isipareigojimy. Tokiu bidu atsipalaiduoja, pailsi, atkuria pratadvasire
ir fizing pusiausvys. Jaunim traukia tokios pramogos, kurios yrajmstos,
keistos, menkai zinomos, Siek tiek paslaptingoiikingos, nes nuo to jos
tampa dar patraukleés Bitent jos sudaroatygas darbodgos fizinei ir
emocinei rekreacijai. Kartu jos labiausiai iSregkipramog rekreacig dvasi;

v’ pazintire - kiekviena pramoga daugeliui Zmanyjra naujas, nepatirtas nuotykis.

Dalyvaudamagvairiuose pramoginiuose renginiuose jaunimas talingybe
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pasinertii naup, jiems menkai zinompasaulir artimiau susipazinti su jo
~gyventojais” ir¢ia galiojartiais elgesio standartais. Kitaip tariant, paZiaij t
ka lig iol net ngtare egzistuojant. Sitaip pragsiti ir savo pazinimo akirat
Taciau Sis pazinimas yra savotiskas. Edm kad pramogpazintire funkcija
reiSkiasi kitaip nei moksle. Pramggrityje svarbiausia — jausmai, emocionalus
iISgyvenimas naujos patirties, kakartais sunkuvardinti ir iSreikSti Zzodziais.
Taciau neabejotina viena — tai kaZzkas naujo, ligi Begbatirto ir smagausgk
norétum patirti dar ir dar kagt Pramogos nereikalauja iSankstinio pasirengimo,
nors kartais supazindina su visai netag dalykais] jas tiesiog ateinama.
Taciau, jos pamazu ir nepastebinjimaukia, prikausto @meg, ir atrodo keista,
kodkl ligi Siol ¢ia nesilankyta;

ugdomoji (lavinamoji) - dalyvaudam@giriuose pramoginiuose renginuose,
jaunimas patiria didgkemocin pramog aplinkos spaudimir netikéta patirt,
kuri gerokai veikia jo vertybines nuostatas, pioZir nusistatymus vieno ar kito
reiSkinio atzvilgiu. Tojijgyta patirtis ugdo tolerangijlavina charakterr
bendrazmogisisias savybes. Taip pat ir naujgsdzius, kury pradmenis
Zmogusigyja dalyvaudamagvairiuose Zaidimuose. Tokiuidu pramogos
tampa svarbiu ne tik jo asmerggvertybiniy orientacijy formuotoju ir

ugdytoju, bet ir tam tiky kompetencij bei informacijos teigju. Tad
nenuostabu, kad atlikti tyrimai rodo, jog, daugepklausi jaunuolij teigimu,
pramog renginiai jiems turi kur kas didesngdomay poveild nei mokykla,
tévai ar draugai. Ypatos pramogos, kurios susijusios su kompiuteriniais
Zaidimais (Wolf, 2003);

komunikatyviré - nors pramogos galiati tiek individualios, tiek kolektyvias,
taciau abiem atvejais joms yraiffingas bendravimas. Netgi asmuo, uzsiimantis
individualiomis pramogomis (pvz., tenkindamas plar&eliauti),
neiSvengiamai savo kelyje sutinka Zmgrsu kuriais tenka bendrauti.
Komunikacijos galimybs atsiveria dalyvaujant pramogose, kurios sutraukia
daugyle jvairaus amziaus, profesjjsocialires padties Zmoni;

reprezentacin- pramog gausa savaip liudija apie gyvenirdalyje, Zzmonesyj
charaktet, gyvenimo Iada ir polinkius. Taip pat apie palankios aplinkos ooy
emociskai ir fiziSkai susigrinti prarastas darbeégas. Kita vertus, rodo imlum
naujoms technologijoms, kurios yra neatsiejamaldikioiy pramog dalis.
Aktyvios pramogos yra skirtos asmenimsggstantiems smagiai ir veikliai lagk
leisti draugy kompanijoje arba vieniems. Tai puikusdas atittikti nuo

kasdiers jprastos rutinos ir pasineitkvam gniauziadia veiklg. Aktyvias
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veiklas ntgstantiems jauniems zméms yra daugybjvairiausi; uzsemimy.
ISnaudojant visas stichijas —gpZeng, vandefir ugn, galima iSnéginti bet
kokia aktyvig laisvalaikio praleidimo veikl Pramogos neleidzia nuobodziauti
ir paivairina kasdienyf laisvalailf, Sventes. Aktyvios pramogos yra puiki
galimybe geriau pazinti Salia es&inosius, iSméginti save ir pajausti tai, ko dar
neteko patirti. Yra pramaggamtoje, kurioms reikia specialaus pasiruoSimo,
instruktazo ar profesionalaus instruktoriaus. Lavairbu pramogaujant
pasitpinti batiniausiais medikamentais (Blazéwis, 2006).

Apzvelgus mokslia literafirg galima teigti, kad aktyvaus laisvalaikio nauda yra
akivaizdi. Zmogus negali jaustis sveikas ir Zvajes bent retkafiais neuzsiima aktyvia veikla.
UZsiimdamas aktyviu laisvalaikiu jaunas Zmogus ike gerina savo raumenyn iStverng,
kraujotalg ir dar daugélsavo organizmo sistambet ir skatina protiaveikla bei gerina dvasin
pusiausvys. Aktyvus juctjimas, aktyvus laisvalaikio praleidimas padeda jaun fiziSkai
stipreti, Zadina y karybingumy, iniciatyvumg, atkaklumy. Aktyvios pramogos yra svarbus
stimulas paskatinti jaunignstiprinti sveikag ir darbinguma, patirti asmenia arba kolektyvig
s¢kme, suzadinti optimistig nuotaily. Aktyvios pramogos pakelia nuotaikpaSalina nervin
itamp, nuovarg, jos ugdo iStvergy valia. Vasaros aktyvj pramog jvairov labai plati. Galima
pasirinkti pramogauti vienam ar su bendrati@is, draugais ar Seimos nariais. Aktyvios
pramogos yra puiki galimybgeriau pazinti Salia es&nosius, iSmginti save ir pajausti tai, ko
dar neteko patirti.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Sio tyrimo tikslas buvo — iSaiskinti kokias aktyvias pramogas jaunimas renka
laisvalaikio praleidimui vasarir motyvus,jtakojartius jy pasirinkimg. Buvo naudojami tyrimo
metodai— anketire apklausa, kurios tikslas yra gauti kuo objektyvesriormacip, kurig valdo
interviu gagjas (Kardelis, 2002). Tyrimo duomenims apskadti buvo taikoma matematin
statistire duomen analiz. Siuo tyrimo metodu sisteminami ir apibendrinamirye metu gauti
duomenys (Tidikis, 2003)['yrimo duomenims apdoroti naudojarstatistinio duomeu paketas
SPSS 16.0(Statistical Paskage for Social Science 16.B)vo analizuojamas atsakym
klausimus procentinis daznis. Tyrimo duomepalyginimui taikytas chi kvadrato kriterijus.
ReikSmingumo lygmuo p<0,05. Grafinis duomeatvaizdavimas buvo atliktas Microsoft Excel
2010 programa.

Tyrimo instrumento charakteristika . Pagrindig priemoreé Siam tikslui pasiekti buvo
naudojama anketin apklausa. Anketos pradzioje paaiSkinama tyrimdkiatb priezastis ir
pateikiama trumpa anketos uzpildymo instrukcipemografirts anketos dalyje buvo siekiama
iSsiaiSkinti objektyvius duomenis apie respondelytj, amzi, iSsilavinimy, socialire packtj,
pajamas. Anketos penktajame klausime siekiama ig&giéi laisvalaikio svarhp jaunimo
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gyvenime. Sestame klausime respongédnivo klausiama ar jie planuoja savo laisvalatksas.
Septintas, aStuntas ir devintas klausimai ¢mdatskleisti kok laisvalaikio hida (aktyw ar
pasyw) renkasi jaunimas vasgbei kiek laiko skiria kiekvienam laisvalaikio peadimo kidui.
DeSimtame ir vienuoliktame klausimuose buvo dsi kiek pinig; per neneg jaunimas skiria
pramogoms vasatbei iS kur jie gauna pajappramogoms. Dvyliktas klausimas atsktegli kuo
dazniausiai jaunimas pramogauja vasafryliktas klausimas paaiskino kuri savaitdiena
jaunimui patogiausia pramogoms. Keturioliktame Elae respondentbuvo teiraujamasi i$ kur
gauna informacy apie aktyvias laisvalaikio pramogas vasdenkioliktame klausime reijo
paZymeti kas yra svarbiausia renkantis aktyyiramog. SeSioliktas ir septynioliktas klausimai
padtjo atskleisti jaunimo motyvus étl aktyvios pramogos pasirinkimo. AStuonioliktame
klausime respondentams ré&ik pazyneti kaip daznai pramogauja iSvardintomis pramogomis.
Devynioliktame klausime galimagasSyti aktyvy pramog, kuri nebuvo pamiéta aStuonioliktame
klausime, t&iau ji respondentams yra labai svarbi. DvideSimtdtagisime respondentai ¢
jradyti kokiy aktyviy vasaros pramagjie pasigenda.

Tiriama sritis - jaunimo motyvai renkantis aktyvipsamogas vasara iSanalizuota taip,
kad testo sritis apimtvisus aspektus (motyvagijnaud zmogaus fizinei ir emocineitklei) ir
juos atspinéty.

Tyrimo imtis. Tyrimo populiacij sudaé¢ asmenys, besimokantys Kauno gimnazijoje ir
asmenys, studijuojantys Kauno universitetuosenl®lnt duomeup rinkima, svarbu nustatyti
reikalingg minimaly tiriamyjy skatiy, kad kity galima padaryti statistiSkai reikSmingas iSvadas.
Atliekant apklaus svarbu nustatyti atrankos imtkad hity pakankamas apklausos rezujtat
patikimumas (Kardelis, 2002).

Siekiant uztikrinti tyrimo reprezentatyvumimtis buvo formuojama atsizvelgiarit
Lietuvos Statistikos departamento duomefigio metu Lietuvoje jaunimo nuo 14 iki 29 met
yra 617,2 ikstartiy, ty. 21 procentas ws Salies gyventej. Statistikos departamento
duomenimis, 14-29 mgtamziaus vaikin yra 16,8 iikst. daugiau nei mergin Daugiausia - apie
90 ftikst. - buvo 21 ir 22 metamziaus jaunuali (Lietuvos Respublikos sociatis apsaugos ir
darbo ministerija, 2014). Tyrimo imtis buvo apskaota skaiiuokle, esadia internetigje
prieigoje http://www.apklausos.It/imties-dydis. Buapklausti 179 vaikinai ir merginos.

Tyrimo organizavimas. Pilotiniam tyrimui buvo pasirinkti 3 vaikinai ir Bherginos,
kurios anket pildé vieno vaikino namuose. Papildgrklausimy neuzdavigjo.

Tyrimas buvo vykdomas trims etapais 2015 ynétlandzio 1-3 dienomis. Buvo
apklausti 179 vaikinai ir merginos.

Pirmasis tyrimo etapas buvo vykdomas Kauno gimopzij2015 met balandzio 1-3

dienomis patiktas asmuo dvyliktokus supazindino su tyrimo tiksl&onfidencialumu ir gayt
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rezultat; panaudojim baigiamajame darbe. Gavus lietwkalbos mokytojos sutikig anketas
moksleiviai, kurie yra sulaukl8 met, pildé pries lietuviy kalbos pamaok

Antrasis tyrimo etapas buvo vykdomas 2015yredlandzio 1 dienviename Kauno
universitete apklausiant 1 kurso studentus. Stadénivo atrinkti pagal patogumo pringipJie
buvo supazindinti su tyrimo tikslais, konfidencimu ir gaut rezultat panaudojim
baigiamajame darbe. Pildymo tvarkpaaiskino beij iSkilusius klausimus pagb atsakyti
patikétas asmuo.

Treciasis tyrimo etapas buvo vykdomas 2015 yniedlandzio 2 dien kitame Kauno
universitete apklausiant IV kurso studentus. Sttadeprie$ iSdalinant anketbuvo supazindinti
su tyrimo tikslais, rezultgtpanaudojimu bei konfidencialumu.

Anketos, kuriose pasitaikneatsakyt ar fragmentiSkai atsakyklausimy, statistiniuose
skatiavimuose naudotos nebuvo.

TYRIMO REZULTATAL

Atlikus tyrima ir palygus vaikim ir merginy laisvalaikio praleidimo @dy pasirinkim
nustyta, kad net 67 proc. apklaystaiking ir 40 proc. mergin renkasi akyy laisvalaikio
praleidimo tida, o 33 proc. respondenvaikiny ir 60 proc. mergig renkasi paswyy laisvalaikio
praleidimo ldg (1 pav.). Taikant chi kvadrato kritafijnustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p<0,05) tarp vaikinr mergin laisvalaikio leidiny btdy, vaikinai laisvalaik leidzia

aktyviau, nei merginos.
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Aklyvus Pasyvus

ES

W Vaikinai  mMezrginos

1 pav.Respondenj laisvalaikio bzdo praleidimo skirstinygp<0,05)

Aktyviam laisvalaikiui per savajtdaugiau kaip 5 valandas skiria 59 proc. respondent

vaikiny ir 22 proc. mergin. 3-4 valandas per savaitaisvalaikiui skiria 17 proc. vaikinir 23

proc. mergin. 1-2 valandas per sawvaitaisvalaikiui skiria 10 proc. respondentaikiny ir 43
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proc. merginm, 0 14 proc. respondantvaiking ir 12 proc. mergin neskiria laiko aktyviam

laisvalaikio praleidimui (2 pav.). Taikant chi kvatb kriterily nustatyta, kad vaikinai skiria

daugiau laiko aktyviam laisvalaikiui nei merginskirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05),
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neskiriu 1-2val. 3-4val. daugiau kaip 5 val.

WVaikinai W Merginos

2 pav.Respondeng aktyviam laisvalaikiui skiriamo laiko skirstiny¢p<0,05)

Nustata, kad aktyvioms pramogoms vasaaugiausia respondenvaiking skiria nuo
31 iki 50 eug (35 proc.) arba nuo 51 iki 100 guf27 proc.) per rneg. Daugiausia mergin
aktyvioms pramogoms perémeg skiria nuo 11 iki 30 ewr (43 proc. mergig), nuo 51 iki 100
euny (22 proc. mergig) ir nuo 31 iki 50 euy (20 proc. mergig) (3 pav.). Vaikinai aktyvioms
pramogoms per ameg skiria daugiaudSy, negu merginos, skirtumas statistiSkai reikSmingas
(p<0,05).
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Apibendrinant atlikto tyrimo duomenis nustatyta,dkdaugiausia dalyvavo 21-22 met
respondeéiy, o vaikiny daugiausia 23-24 metDauguma vaikin mokeési viduringje mokykloje,

o daugiausia tyrime dalyvavusmerginy studijavo universitete. Vaikinai ir merginos nuépd
kad jy pajamos per gneg yra nuo 0 iki 100 eut

Tyrimu nustatyta, kad jaunimui, o ypavaikinams laisvalaikis yra labai svarbus
atsipalaidavimas nuo molgsldarly, rutinos. T&iau yra jaunimo, kurie neturi laisvalaikio. Tai
daugiau kidinga merginoms. Vaikinai ir merginos planuoja sdaisvalaik. Tatiau vaikinai
dazniau renkasi aktyv laisvalaikio praleidimo #©da, o merginos dazniau renkasi pasyv
laisvalaikio praleidimo @da (p<0,05). Aktyviam laisvalaikiui per savaitdaugiau kaip 5
valandas daugiausia skiria vaikinai (p<0,05). Reslgots merginos pasyviam laisvalaikiui
vasay skiria daugiau laiko, negu vaikinai (p<0,05). Kigdnas pats turi nus¢gsti, kokia fizinio
aktyvumo forma priimtiniausia. Pramogos aktyvumanfa priklauso nuo jauno Zmogaus
psichologinio nusiteikimo. Nelings j fizinj aktyvumy ir po jtempto protinio darbo pervasg
jaunuolis gali mieliau pasirinkti knygos skaityntuo tarpu kitas ir labai pavarg gali eiti Zaisti
dazasvyd ir taip pakelti organizmo galias bei pagerinti 8en organizmo savijagt
(Brazulevtieng, 2007).

Aktyvioms pramogoms vasadaugiausia respondentaiking skiria nuo 31 iki 50 euwr
arba nuo 51 iki 100 eurper nenes. Tuo tarpu merginos aktyvioms pramogoms pénes
skiria tik nuo 11 iki 30 eur. Vaikinai aktyvioms pramogoms perémes skiria daugiau ésy,
negu merginos (p<0,05). Pimigpramogoms dazniausiai respondentai vaikinai ir gmes
uzsidirba patys. T@au nemazai daliai respondenpinigy pramogoms duoda\ai, seserys,
broliai ar kiti asmenys. Vaikinams visas vasarokals yra tinkamas pramogoms, 0 merginoms
tinkamiausias laikas yra SeStadienis. Vieni IS Isiausiy veiksniy, kurie daroitaka ir laisvalaikio
pasirinkimui yra ekonominsituacija bei kuftring aplinka. Siuo metu studentai, ne tik mokosi,
bet ir dirba. Toks didelis uzimtumagakoja student laisvalail, tiek finansiniu, tiek laiko
aspektu. Dirbanties studentams yra stipriai apaibdaikas, bet finanstnpacttis, leidZia jiems
pasirinkti produktyvesinaisvalail§ (Allard, 2008).

Daugiausia jaunimo laisvaldikeidzia su draugais. Su draugais dazniausiai phsana
ir informacija apie pramogas. Renkantis pramegikinams labai svarbu pramogos naujumas,
draug pastilymai, rekomendacijos, o merginoms labai svartka@ma paslaugkaina (p<0,05).
Merginoms renkantis pramegra svarbiau negu vaikinams teikiaqpramog; saugumas ir tai ar
ji yra artima merginai (p<0,05). Renkantis pramggunimui yra svarlis draug pomegiai.
Jaunimui Ilndingas tradiciy bei vyresniosios kartos autoriteto sipmas. Pasak R.
Zukauskiegs (1996), spaiis socialiniai pokyiai sukelia atotikj tarp kart, tockl didé¢ja
bendraamzj grupes jtaka paauglio socializacijai ir paaugkjst vaikai tolsta nuoéivy. Tuo metu

yra perimamos bendraamzvertykes, kuriosjtakoja gyvenim. Keisdamas Seimos vertybes
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rySius su bendraamziais, paauglygyja daugiau nepriklausomgh, t&iau ne visada Si
nepriklausomyb veikia teigiamai — svarbu, kokie bendraamziai jphiasupa, nes bendraam?Zi
grupes turi tam tika poveili formuotis kai kurioms asocialaus elgesio formoms.

Vaikinams svarbesnis motyvas yra pggnti kino linijas bei noras tapti fiziSkai
stipresniu  (p<0,05). Siuos skirtumus galima paai$kiuo, kad vaikinai renkasi aktyvias
pramogas laisvalaikio metu ir jie dalyvaudami josmi sustipéti fiziSkai ar paggzinti kino
formas. Tuo tarpu merginos renkasi pasyvias prasjoiggiems Sie motyvai yra daZniausiai
nesvarlis ar mazai svafls. Vaikinams svarbiau negu merginoms svarbesnisyvast
skatinantis rinktis vasaros pramogas yra noraskasitobulinti asmenys savybes ir gefimus
(p<0,05). Vaikinams ir merginoms svarbiausias masyvenkantis vasaros pramogas yra noras
gerai praleisti laif. Vasaros pramogas vaikinai renkasi siekiant atdaimes jegas (p<0,05).
Be to vaikinams labai svarbus motyvas prampgsirinkimui — paZiéiy ieSkojimas. Vaikinams
ir merginoms svarbiausi vidiniai motyvai yra potiaik emocijos, norai ir svaj@s. Vaikinams is
vidiniy motyw; renkantis aktyvias vasaros pramogas, svarbesni negginoms yra poreikiai
(p<0,05) ir emocijos (p<0,05). Merginoms svarbesmistyvas negu vaikinams yra aistra.
UZsiimti aktyviomis pramogomis vagamotyvacija yra ypé& svarbi. Ne kiekvienam pramoga,
susijusi su aktyviais fiziniais pratimais yra malomodl labai svarbu, kad jaunZzmog; Siai
veiklai kazkas skatint Vienas iS stiprespimotyw; yra sveikatos saugojimas ir fizm biklés
stiprinimas. Taiau jaunimas jatiasi sveiki ir stipis. DaZznai yra nesuvokiama, kad organizmui
senstant jo funkcini sisteny veikla silpréja, o Siam procesui pristabdyti geriausiaslds yra
aktyvus ir sistemingas jéfimas. Jaunimui svarbiausiu motyvu &ty bati noras tapti stipresniu
ir grazesniu, bet tuo pa galima stiprinti sveikat o kartujskiepyti jaunam zZmogui nerir
poreil§ aktyviai juckti visa gyvenimg (Tubelis, 1999).

Kaip pramoga apsipirkifimas ir vaik&iojimas po parduotuves labai patinka
merginoms (p<0,05). Naudinga veikla dazniau uzsiimi@ pat merginos (p<0,05). diau
vaikinai dazniau negu merginos pramogaudami gisandens motociklais (p<0,05) ir nardo
(p<0,05). Tiek vaikinai, tiek merginos pramogauddafiai daznai ir daznai lankosi kavge,
klubuose.

Vazirgjimosi dvira&iu pramoga yra daznesnvaiking tarpe. Vaikinai dazniau
pramogauja plaukdami baidanis bei iSbando kitas pramogas: leigsn paraSiutu (p<0,05),
Saudym iS lanko ar skraidymoro balionu. Téiau merginos dazniau iSbando jogimo Zirgais
pramog.

Vaikinai ir merginos labai daznai pramogauja zaisdau kamuoliu, 0 merginos
mégsta pramogauti vazidamos riedéiais. Tokios pramogos kaip laipiojimas medziais,

vazirgjimasis keturaiais, plaukiojimas, maudymasis vandens telkinyjeregesgs ir egzotiSkos
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pramogos kaipégos aitvarai, vandens motociklai, skraidymas onoba, leidimasis paraSiutu,
Saudymas i$ lanko jaunimo tarp&an populiarios.
ISVADOS

1. Aktyvaus laisvalaikio nauda yra patvirtina mahislis tyrimais. Uzsiimdamas
aktyviu laisvalaikiu jaunas Zzmogus ne tik gerin@cs@aumenys, iStverng, kraujotak ir dar
daugel savo organizmo funkajj bet ir skatina protinveikla bei dvasig pusiausvys. Aktyvus
judéjimas, aktyvus laisvalaikio praleidimas padeda jawn fiziSkai stipgéti, Zadina
karybingumg, iniciatyvuma, atkaklum. Aktyvios pramogos yra svarbus stimulas paskatinti
jaunimg stiprinti sveikad ir darbinguma, patirti asmenia arba kolektyvig sckme, suzadinti
optimistire nuotaiky. Aktyvios pramogos pakelia nuotaikpaSalina nervig jtamp, nuovargj,
ugdo iStvermg ir valig. Vasaros aktywj pramog jvairow labai plati. Galima pasirinkti
pramogauti vienam ar su bendratiidis, draugais ar Seimos nariais. Aktyvios pransogm
puiki galimyké geriau pazinti Salia es&nosius, iSmginti save ir pajausti tai, ko dar neteko
patirti.

2. Nustatyta, kad respondentai vaikinai daugialkkasnaktyy laisvalaikio leidimo
buda, o respondeis merginos pasyv(p<0,05). Respondentams vaikinams renkantis pramog
svarbesas yra oro slygos (p<0,05), pramogos smagumas ir gerai prakidaikas, o
responderms merginoms renkantis prampogra svarbiau negu vaikinams teikiampramog
saugumas (p<0,05) ir pramoggdomumas ir tai ar ji yra artima respondentei (p5R,0
Pramogaudami respondentai lpileidzia zaisdami su kamuoliu arba apsiperka, vaik3o
parduotuves, lankosi kawvise klubuose. Tokios pramogos kaipggs aitvarai, vandens
motociklai, skraidymas oro balionu, leidimasis @antu, Saudymas iS lanko, vaZjimas
keturaiais, laipiojimas medziais éna populiarios tarp respondentSvarbiausias motyvas
renkantis vasaros pramogas respondentams yra my@ias praleisti laik. Nustatyta, kad
renkantis vasaros pramogas vaikinams negu mergirsyashesnis motyvas yra noras tarpti
fiziSkai stipresniu (p<0,05), atgauti fizinesgas (p<0,05), noras visiSkai tobulinti asme¥g/b
savybes ir gefjimus (p<0,05). Respondentams vaikinams i$ vidimiotyw; renkantis aktyvias
vasaros pramogas, svarbesni negu merginoms yrakiporé<0,05) ir emocijos (p<0,05).

Merginoms svarbesnis motyvas negu vaikinams yteaais

LITERAT UROS SARASAS
Adaskevtierg, E. (1994). Vaik fizinio ugdymo pedagogika. Vilnius: Egalda.
Allard, M. (2010), Education, occupation, leisuretidties, and brain reserve: a population-
based study, CMRR d'Aquitaine, CHU Bordeaux, Bowde&rance.

Blazevtius, P. (2006) Laisvalaikio organizavimas. RokiSkiy®rio Skripkos individualimorg.

22°



Moksliniy straipsni rinkinys

Brazulevtien¢, 1. (2006). Aktyvus poilsis geriausias vaistas mavargimo. Kauno apskrities
visuomers sveikatos ugdymo centras.

Bregas, P. (1996). Sveikai gyventi: Nlios gyvensenos programa pagaljBreg. Vilnius:
Asveja.

Bryant, J.; Cantor, J. (2003). Communication andtion. London and New York: Routladge.

Dabatrtires lietuviy kalbos zodynas, (2000). Vilnius: Mokslo ir encigéalijy leidyklos institutas.

Dapkiert, S. (2002). Mokyklos ir Seimos bendradarbiaviméhkius: Pedagogika.

Karbolis, P. (2003). Jaunojo sportininko trenikuoWilnius: Lietuvos sporto informacijos
centras.

Kardelis, K. (2002). Mokslinj tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex.

Kublickieng, L. (2001). Laisvalaikio sociologija: paradigrskirtumai. Filosofija. Sociologija.

Laskierg, S., Zuoziea |.J., Zuoza K.J., (2009). Visuomensveikata, 2009, Nr.1 (44). Panéta
2015, kovo 25, adresuttp://www.hi.lt/images/70-77%20psl.pdf

Miller, S. (1997). InattentiveandContended. ReladlipCommitment, andAttention to

Alternatives. Houston: SamHoustonStateUniversity.

Prunskus, V. (2013). Pramogos kaip komunikacijem&o samprata ir socialia funkcijos.

Skurvydas, A. Mickeviieré, D. Motiejunaitt K. (2006). Fizinis aktyvumas ir moksleiyvi
sveikatos stiprinimas. Studiknyga. Kaunas: LKKA.

Stonkus, S. ir kiti. (1996). Vis tohkitl. Vilnius: Sporto informacijos centras.

Sinkiiniere, J. R. (2005). Laisvalaikio studijos ir rekreasidministravimas // Socialinis darbas
, Nr. 4 (1). p. 122 — 130.

Sukys, S. (2002). Socialiniai, moraliniai sport@istogijos aspektai. Mokomoji knyga. Kaunas:
LKKA

TamoSauskas, P.,éBaliere, G., Mays, A. (2003). Student fizinio ugdymo teorijos ir
metodikos pagrindai. Vilnius.

Tubelis, L. (1999). VPU pirmojo kurso studenfizinés saviugdos problema. Il Lietuvos
doktoranty ir jy moksliny vadow konferencija. Jaugy mokslininky darbai. Vilnius.

Tidikis, R. (2003). Socialimi moksl; tyrimy metodologija. Vilnius: Lietuvos teis universiteto
leidybos centras.

Volbekierg, V. (1996). Asmens tno kultira. Sveikata // Vis tobdli. Kas zinotina Lietuvos
kiino kultiros zenklinimui.

Volbekierg, V. (2004). Fizinis aktyvumas: gyveninigidziy pamokos. Vilnius, Lietuvos sporto
informacijos centras.

Vorderer, P. (2000). Media entertainment. The pelady of its appeal (Lea’s communication

series). London and New York: Routladge.

22¢



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (V 11I')

Wolf, M. J. (2003). The Entertainment economy. Hoega-media forces are transformating our
lives. New York: Times Books.

Zukauskieg, R.(1996). Raidos psichologija. Vilnius: Valstylsiteidybos centras.



Moksliniy straipsni rinkinys

JOJIMAS KAIP REKREACIJA IR LAISVALAIKIO PRALEIDIMO
BUDAS LIETUVOJE

Daiva Bulotiené!, Aleksandras Alekrinskis!, Audrius Simkus?
!Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
.2Vytauto Didziojo universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Pasak G. Saveik&ik (2013) Lietuvoje, turicioje gilias zirgininkysés tradicijas,
Zirgai aktyviai panaudojami reakreagsn Zirgininkysés veiklos srityse — Zirgyn lankytojai
noriai mokosi jodigti, jodinéja, dalyvauja Zygiuose su Zirgais ir pan. Be tatsiguose Salies
regionuose organizuojamos kasmeésidirgininkysés Svents| regionus pritraukia daug uzsienio
ir vietos Zzirgy mylétojy, kurie aktyviai naudojasi Zirgininkys sektoriaus teikiamomis
paslaugomis. Tai reiSkia, kad vis daugiau aspremkasi jojimy kaip rekreacy bei laisvalaikio
praleidimo lida. Metodika Tyrime dalyvavo 13 ekspert Specialistams, dirbantiems jojimo
rekreacijos srityje, buvo suteiktas eksperto stuskuris nurodq tam tikros srities turiio
asmens speciabias Zzinias. Ekspaert tyrimas padeda kit pagalba, t.y. tiriamos srities
specialist, ekspeny poziiriu, iSsiaisSkinti fipimus klausimus. Ekspertu gali tapti kiekvienas
asmuo, turintis specialiy Ziniy. Ekspeny anketirt apklausa buvo atlikta elektrogimis rysio
priemoremis, naudojant miSraus tipo klausimym\nketoje buvo panaudoti keltipy klausimai,
t.y. uzdari bei atviri klausimai. Duomersisteminimui pasirinkta apraSomoji statigtoiuomen
analiz bei palyginimas, siekiant iSsiaiSkinti kaip ekspervertina jojimy kaip rekreaciy ir
laisvalaikio praleidimo @da Lietuvoje. Rezultatai. Ekspery manymu, Lietuva yra palanki
jojimui kaip rekreacijai ir laisvalaikio praleidimbtadui. Dabartig rekreacigs zirgininkyses
sektoriausbikle ekspertai vertino labiau teigiamai. Ekspenuomone, teigiamaiiikl¢ vertinti
galima @&l asmen susidongjimo jojimo rekreacigémis paslaugomis, neigiamai -¢ldorastos
hipodromy buklés, specialist traikumo bei papildom paslaug trikumo. Eksperf manymu,
rekreacigs zirgininkysés srii batina pktoti. I1Svados. Ekspertai populiariausia rekreaésn
zirgininkyses krypi jvardija pramogin rekreacig zirgininkyst, kaip maziausiai populiarias —
laisvalaikio ir edukaciés rekreaciss zirgininkyses kryptis. Ekspertai populiariausia pramagin
rekreaciis zirgininkysés paslauga laiko lenktymiir parod; stelgjima, maziausiai populiaria —
vaziavimas karieta.
Raktiniai ZodZiai: jojimas; rekreacija; laisvalaikis; laisvalaikio pealimo bidas.

IVADAS

Lietuva turi labai senas ir gilias zirgininkyst tradicijas. Manoma, kad tas sociadin
visuomens sluoksnis, kuris palaiko zirgininkyst pktojima Lietuvoje, savo veikla prisideda
prie zmony fizinés ir emocigs sveikatos palaikymo, socialinproblemy mazinimo, vailg ir
jaunimo uzimtumo, patrauklesnio Lietuvggaizdzio Kirimo bei sukuria prodult vidaus ir
uzsienio rinkai (Saveikait 2013). Pastaruoju digh asmen susidongjimas rekreacine
Zirgininkyste: domimasivairiomis Zirginio sporto rungtimis, jojimas kaipkreacija naudojamas
kaimo turizme, taip pat vaiklaisvalaikiu bei jojimo terapijai, kuomet siekiargarinti asmen
sveikaf bei juos gydyti nuo turimp sutrikimy. Pastaruoju metu augant susidgimui Zirginiu
sportu, kaip rekreacine veikla bei patrauklia tomizkryptimi, auga ir Zirgininkyste uzsiimén

juridiniy asmen skatius. Augimas pastebimaséld privaciy investiciy. Pagal Lietuvos
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hipodromy plétros program (2009) Siuo metu Lietuvoje yra apie 75 zirgininteysizsiimantys

juridiniai asmenys: 2 Lietuvos valstybei priklaugenzirgynai, 54 arkij veislynai, 19 Zirginio
sporto kluly, centy, mokykly. Lietuvos hipodrom plétros programoje (2009) iSskiriamos tokios
su rekreaciniu jojimu susijusios problemos:

v néra efektyviai veikiatios kompleksias veisliniy zirgy jvertinimo ir pardavimo

sistemos;

v' Zirgy veislininkyst finansiSkai mazai pelninga.

Kaip viena iS pagrindimi léto rekreacinio jojimo vystymosi priezdg — prasta sportirs
Zirgininkyses infrastrukiira. Tai ir infrastruldira, skirta Zirg sporto varzyh organizavimui, ir
moksliniy ir praktinio mokymo baazi trikumas gyvulj veislininkysts srityje. Be to, pazymima,
kad dabartia Zirgy bégimo takg ir hipodromy infrastrukira yra nepakankama, kadangi jos
kokybé neatitinka tarptautini reikalavimy, jai batina rekonstrukcija ir atnaujinimas.

D. Brown, M. Reeder (2007) yra pazgp kad jojimas kaip rekreacija yra viena is
Zemes wkio rekreacijos Sak kurios populiarumas pastaraisiais metais¢jdid Jojimas kaip
rekreacija gali bti plétojamas kaimo turizmo versluose beilsmas kaip papildoma paslauga
zémes ukio rekreacijoje Salia mini zoologijos spdmedziokes ir zvejybos bei rodeo (Brown,
Reeder, 2007). AnlogiSkai tie patys autoriai pa&gymvéliasniame tyrime, kuriame teigkad
agroturizme beveik 60 procentkaimo turizmo sodyp speicializuojasi jojimo rekreacipi
paslaug teikime (Brown, Reeder, 2008). AnalogiSkai tei§iehneider E., Earing J., Martinson
K. (2013), tvirtindamos, kad jojimas sekan dekad kaip rekreacija zymiai augs. Pasak C.
Flather, H. K. Cordell (1995) jojimo kaip rekreaxsj poreikis auga analogiSkai zmoni
populiacijos augimui. Tai rodo, kad jojimo kaip re&cijos poreikis auga gana stabiliatida
teigiama linkme. Atsizvelgiant § augimo fakton, teigtina, kad jojimo rekreacis paslaugos
yra aktualios beiy paklausa ateityje tik augs.

Jojimas kaip rekreacija galitb plétojamas SeSiose veiklos srityse: gydomojoje,
profesionalioje, sportie, pramogigje, laisvalaikio bei edukacdfe jojimo rekreacijoje.

Edukacir jojimo rekreacija. Lietuvos Zzirgynuose sudarytosglygyos organizuoti
edukacines ekskursijas moksleiviams. Ekskunsiptu moksleiviai supazindinami su Zirgynuose
auginamomis Zing veiskmis, Zirgynais ir § veiklos ypatumais, Zikg prieziira bei maitinimu.
Edukacires ekskursijos metu moksleiviai supazindinami suotipmy veikla ir juose
vykstartias jojimo varzybas.

Mokslin¢je literatiroje pastebima, kad Lietuvos turimi gamtiniai, edeiniai,
istorijos ir kultiriniai paveldo iStekliai yra palank jojimo kaip rekreacijos girai. Nepaisant
palankiy iSeities slygy, plétra stabdo nepakankamai iSvystyta zirgininkgsinfrastrukiira bei

siauras zirgyn sialomy paslaug spektras (Vitkies, 2004).
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METODIKA

Atliekant tyrimg, specialistams, dirbantiems jojimo rekreacijogyg buvo suteiktas
eksperto statusas, kuris nurgd@am tikros srities turiéio asmens speciabias Zinias. Ekspeyt
tyrimas padeda kit pagalba, t.y. tiriamos srities speciajistekspen poziiriu, iSsiaiskinti
rapimus klausimus. Ekspertu gali tapti kiekvienas agmturintis specialijy Ziniy. Ekspeny
anketire apklausa atlikta elektronimis rySio priemoémis, naudojant miSraus tipo klausimyn
Anketoje buvo panaudoti kelitipy klausimai, t.y. uzdari bei atviri klausimai. Duonge
sisteminimui pasirinkta apraSomoji statigtiduomem analiZz bei palyginimas, siekiant
iSsiaiskinti kaip ekspertai vertina jojgmkaip rekreacy ir laisvalaikio praleidimo tda
Lietuvoje.Pagal K. Kardelio (2002) paprastai domifia pozymiy pasiskirstymas populiacijoje
néra zinomas, taigi norint tai nustatyti, réfil iStirti visus generaliés aikes elementus. Kadangi
tai yra sudtingas procesas, kartais netgijmanoma, empiriniuose tyrimuose beveik visada
daroma iSankstinatranka, t.y. parenkama atsitiktigeneraligs ailes (visumos) elemeuqtdalis,
iStiriamas nagrigamo pozymio pasiskirstymas Sioje dalyje ir iS jggrendziama apie Sio
pozymio pasiskirstym visoje generaligje aibsje. Si pasirinktoji dalis vadinama imtimi. 2015
mety balandzZio naineg atliktame tyrime dalyvavo 13 specialjsdirbartiy jojimo rekreacigje
srityje. Duomen sisteminimui pasirinkta apraSomoji statistadtuomemn analiz bei palyginimas,
siekiant iSsiaiSkinti kaip ekspertai vertina jojirkaip rekreacy ir laisvalaikio praleidimo fdg
Lietuvoje.

REZULTATAI

Eksperty nuomone, jojimo rekreacis paslaugos yra iSskirtis tuo, kad suteikia
galimybe laikg leisti gamtoje bei bendrauti su gyw, gerina sveikat fiziSkai stiprina king bei
gerina emocia biklg. Kaip didziausi jojimo rekreaciny paslaug iSskirtinuny ekspertai iSskyr
bendravim su gyvinu (nuroé 61,5% respondeqt bei emocigs hiklés gerinimy (nurock
53,8% respondeuq).

Eksperty manymu, Lietuva yra palanki jojimui kaip rekreatijir laisvalaikio
praleidimo Imdui. Teigiamai atsak 76,9% respondeqt neigiamai — 15,3% respondent
nezinojo — 7,6% respondent Tai slygoja, pasak ekspert gamtires sglygos (69,2%
respondenf) asmen susidondjimas jojimu kaip laisvalaikio praleidimo ddu (46,1%

respondeny) bei noras iSsaugoti tradicijas (38,4% respongdt. 1 pav).
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Gamtinés salyzos Noras issaugoti tradicijas Asmemy susidoméjimas jojimu

1 pav.Veiksniai, lemiantys jojimo kaip rekreacijos ir laisvalaikio praleidimo biudo
palankuma

Dabartire rekreacigs zirgininkysés sektoriausbiukle ekspertai vertino labai gerai
(15.3% respondeun), gerai (30,7% respondegtir patenkinamai (38,4% respondentBlogai
rekreacigs Zirgininkyses sektonj vertino 15,3% respondentDarytina iSvada, kad ekspert
nuomoré buvo labiau teigiama. Kaip apsisprendiremiartius veiksnius, ekspertai nur@d
tokius: prasta hipodrogn bukleé (61,5% respondeq)t, asmen susidondjimas jojimo
rekreacigmis paslaugomis (53,8% respondgntspecialisi traikumas (46,1% respondat
(38,4% respondenq}, papildomy paslaug paket; trikumas (38,4% respondait Teigtina, kad
ekspeny nuomone, teigiamai dkle vertinti galima @l asmem susidomdjimo jojimo
rekreacigmis paslaugomis, neigiamai -¢ldrastos hipodrom biklés, specialist traikumo bei
papildomy paslaug trakumo.

Eksperty manymu, rekreacés Zirgininkysés srif batina pktoti. Tam pritaé 84,6%
respondent Kaip pagrindig priezast lemiartia rekreacigs zirgininkysés pktojima, yra
didéjantis asmem susidongjimas Sia sritimi (76,9% respondghtKitomis prieZastimis ekspertai
nurock: prasta hipodrom biklé, sveikos gyvensenos skatinimas, rekreacpaslaug pasiilos
didinimas (zr. 2 pav).
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Asmeny susidoméjimas Prasta hipodromy biklé  Sveikos gyvensencs Rekreaciniy paslaugy
skatinimas pasiiilos didinimas

2 pav.Priezastys rekreacirés zirgininkystés plétojimui
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Darytina iSvada, kad ekspert nuomone, rekreacis zirgininkysés pktojimas
neatsiejamas tiek nuo teigiam(asmen susidorgjimas, sveikos gyvensenos skatinimas,
rekreacing paslaug pastilos didinimas), tiek neigiam(prasta hipodrombiikl¢) priezasiy.

Ekspery nuomone, papildom rekreaciny jojimo paslaug Lietuvoje tiiksta toki:
maitinimo (30,7% responday)t apgyvendinimo (15,3% respondentreikalingo inventoriaus
jojimui nuomos (38,4% respondejt pirties ir polaviy sabs nuomos (7,6% respondentr
Zirgy saugojimo ir priediros (7,6% respondagt Darytina iSvada, kad eksperteigimu,
labiausiai tfiksta inventoriaus nuomos bei maitinimo paslguteikiant jojimo rekreacines
paslaugas. Maziausiai, eksperhuomone, fiksta patalp pobuviams nuomos bei Zirg
saugojimo bei priedros paslaug Darytina prielaida, kad asmenys, besinaudojajdjmo
rekreacigmis paslaugomis, éma Zirgy savininkai bei nesiekia linksmintis gaudami jojimo
rekreacines paslaugas.

Ekspertai nuroél tokius veiksnius, kurie labiausiai teigiamai veiky poziirj j jojimo
kaip rekreacijos ir laisvalaikio praleidimaidio pktojima (Zr. 3 pav).

2
2
1 1
1
0
sukuria naujas darbo tvarkomi hipodromai 2aUnamos gerinama teikiamy didinama teikiamy
vietas papildomos pajamos  paslaugy kakybé  paslaugy jvairove

3 pav.Veiksniai, teigiamai veikiantys poZziri i jojimo kaip rekreacijos ir laisvalaikio
praleidimo buado plétojim a

Daugiausiai ekspeyt (46,1%) teig, kad teigiamai vertina jojim kaip rekreacy ir
laisvalaikio praleidimo @da, kadangi tai glygoja pktra ir yra tvarkomi hipodromai, kuyibaklé
néra labai gera. Taip pat ekspertai (23,07%)é&ekpnd j poziiri gerinia didinama teikiam
paslaug jvairove. Toliau veiksniai pasiskirstsekagiai — naujy darbo viety sukirimas (15,3%),
papildomy pajamy gavimas bei teikiam paslaug kokybés gerinimas (abu po 7,6%). Darytina
iSvada, kad ekspertai labiausigakojami fakto, kad yra tvarkomi hipdromai bei didima
teikiamy paslaug jvairowe.

Apzvelgiant veiksnius, trukd&ius pktoti jojimo rekreacines paslaugas, ekspert

nuomore pasiskirst sekawtiai: prasta hipdrom bakle (58,3%), mazas kvalifikugt sportires
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zirgininkyses darbuotaj skatius Lietuvoje (23,07%), nekokybiskas jojimo invemis (15,3%)

bei blogi zZirgy bégimo takai (7,6%). Darytina iSvada, kad prasta @iipay buklé traktuotina
kaip neigiamas faktorius, dmu teigiamas veiksnys, Kkurigiaka jojimo rekreaciny paslaug
plétojimui yra dideé.

Populiariausios, pasak ekspgntekreacigs zirgininkysés paslaugos Lietuvoje yra (zr. 4
pav):

(]
(3]

Gydomoji Sportiné Profesionali Pramoging Laisvalaikio Edukaciné

4 pav.Populiariausios rekreacires Zirgininkystés kryptys Lietuvoje

Rekreaciis zirgininkysés kryptiy populiariumy ekspertai iéste sekawiai: pramogir
(30,7%), profesionali (23,07%), spowiir gydomoji (abi po 15,3%), laisvalaikio ir edulaée
(7,6%) rekreacié Zirgininkyst. Darytina iSvada, kad ekspertai populiariausiargagires
zirgininkyses krypi jvardija pramogin rekreacig zirgininkyst, kaip maziausiai populiarias —
laisvalaikio ir edukaciés rekreacias zirgininkyses kryptys.

Populiariausias pramogis rekreacias zirgininkysés paslaugas Lietuvos zirgynuose
ekspertai nurogl tokias: pasijodigiimas zirgu gamtoje (15,3%)pazintires ekskursijos po
zirgyng (15,3%), vaziavimas karieta (7,6%)papildomomos paslaugos: apgyvendinimas,
maitinimas, vaik stovykly organizavimas ir t.t. (15,3%)lenktyniy ir parod; stelgjimas
(38,4%). Darytina iSvada, kad ekspertai populigi@ayoramogias rekreacias zirgininkyses
paslauga laiko lenktyniir parod; stelgjimg, maziausiai populiaria — vaziavimas karieta.

Pirmenyle rekreacigs Zzirgininkyses srityje ekspertai teikia (zr. 6 pav). DidZiausi
prioritety eskpertai teikia pramoginei (53,8%), sportinei lpidomajai (abi po 38,4%)
rekreacinei zirgininkystei. = Maziau prioritetine sglertai laiko profesionali rekreacig
Zirgininkyst — 30,7% respondent Maziausiai prioritaf ekspertai teikia laisvalaikio (23,07%)
bei edukacinei (7,6%) rekreacinei zirgininkysteiarftina iSvada, kad ekspertai pramegin
rekreacig zirgininkyse laiko didziausiu prioritetu jojimo kaip rekreacdoir laisvalaikio

praleidimo mdo srii.
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REZULTAT U APTARIMAS

ISnagrirejus mokslire literafirg, teigtina, kad jojimas kaip veikla traktuotinasgkairgo
valdymas bei treniravimas raiteliuidint ant zirgo nugaros. Jojimas gaiitibsusigs su keliomis
asmens socialémis sritimis: su pramoga, poilsiu, sportu, keliauiar sveikatos gerinimu bei
gydymu. Jojant raitelis valdo ziggsavo kino judesy bei papildomo tam specialiai pritaikyto
inventoriaus pagalba. Jojimo tikslas yra raitel&mokti savarankiSkai valdyti ir kontroliuoti
Zirgg, jam judant zZingine ar k. Jojimas veikia raitgltiek fiziSkai, tiek psichologiSkai bei
emocire naud. Atlikus empirin tyrima, ekspery manymu nustatyta, kad Lietuva yra palanki
jojimui kaip rekreacijai ir laisvalaikio praleidimbadui. Teigiamai atsak 76,9% respondeipt
neigiamai — 15,3% respondentnezinojo — 7,6% respondgntPasak ekspeyt tai slygoja,
gamtires slygos (69,2% respondapt asmen susidondjimas jojimu kaip laisvalaikio
praleidimo lmdu (46,1% respondegt bei noras iSsaugoti tradicijas (38,4% respongent
Dabartire rekreacigs zirgininkysés sektoriausbikle ekspertai vertino labiau teigiamai.
Eksperty nuomone, teigiamai dkle vertinti galima @ asmem susidongjimo jojimo
rekreacigmis paslaugomis, neigiamai -¢ldrastos hipodrom biklés, specialist trakumo bei
papildomy paslaug trikumo. Eksperf manymu, rekreacirs zirgininkyses srif batina pktoti.
Tam pritaé 84,6% respondent Kaip pagrindir priezast, lemiartia rekreacigs zirgininkyses
plétojima, yra didjantis asmen susidongjimas Sia sritimi (76,9% respondat Kitomis
priezastimis ekspertai nured prasgi hipodromy bikle, sveikos gyvensenos skatim
rekreaciny paslaug pasiilos didinimg. Darytina iSvada, kad ekspgrhuomone, rekreacs
zirgininkyses pktojimas neatsiejamas tiek nuo teigianfasmen susidorgjimas, sveikos
gyvensenos skatinimas, rekreaginpaslaug pasiilos didinimas), tiek neigiam (prasta
hipodromy bukl¢) priezagiy. Apzvelgiant veiksnius, trukddius pktoti jojimo rekreacines
paslaugas, ekspartnuomor pasiskirst sekawiai: prasta hipdromp biklé (58,3%), mazas
kvalifikuoty sportires zirgininkysés darbuotoj skatius Lietuvoje (23,07%), nekokybiSkas
jojimo inventorius (15,3%) bei blogi Ziggbegimo takai (7,6%). Darytina iSvada, kad prasta
hipodromy biklé traktuotina kaip neigiamas faktorius¢iteu teigiamas veiksnys, Kkurigiaka
jojimo rekreacini paslaug plétojimui yra dideé.

Sio tyrimo rezultatai papildo 2013 m. alikto tyrimezultatus (Saveikait 2013). Jo metu
nustatyta, kad zirgininky&s$ kiklé yra prasta. Lietuvoje esamiems zirgynams bei hipodms
butina rekonstrukcija ir atnaujinimas. Taip pat Lkdje rera efektyviai veikiatios
kompleksirgs veisliny zirgy ivertinimo ir pardavimo sistemos, zirgreislininkyse finansiskai
mazai pelninga, tadl populiagja labai Btai. Viena iS pagrindimi vangaus zirgininkyss
vystymosi priezasy — jawiamas didelis sportérs zirgininkysés infrastrukiiros tfikumas,
pradedant infrastrulita, skirta zirg sporto varzybh organizavimui, baigiant mokslipi ir

praktinio mokymo bazi trikumu gyvuly veislininkysts srityje (Saveikait 2013).
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Darytina iSvada, kad jojimas kaip rekreacija gali Iplétojamas Lietuvoje, tam sudarytos
palankios slygos. Pétojimas galimas tokiomis kryptymis: spostinrekreacija, gydomoji
rekreacija, profesionali rekreacija, pramaginekreacija, edukacén rekreacija, laisvalaikio
rekreacija. Rekreacés zirgininkysés pktojimas neatsiejamas tiek nuo teigianfasmen
susidongjimas, sveikos gyvensenos skatinimas, rekreaguaislaug pasiilos didinimas), tiek
neigiamy (prasta hipodrombiklé) priezasiy.

ISVADOS

Pastaruoju metu augant susidgimui Zirginiu sportu, kaip rekreacine veikla bei
patrauklia turizmo kryptimi, auga ir Zzirgininkystazsiimaiy juridiniy asmen skatius.
Augimas pastebimasedj privadiy investicily. Siuo metu Lietuvoje yra apie 75 Zirgininkyste
uzsiimantys juridiniai asmenys, registruotos 44giveisks. Kaip esmin uzdavin arkliy
veislininkystje programa nurodo Lietuvoje sukurtarkliy veisliy genofondo iSsaugojim
Nurodoma, kad vietigs arkliy veisks Lietuvoje gadty bati naudojamos veislei, darbui, sporto
mokyklose, turizmo, pramagversle, hipoterapijai. Kaip eksporto péek veislei, pramogai,
mésai. Kaip viena iS pagrindigiléto rekreacinio jojimo vystymosi priezég — prasta sportiss
Zirgininkyses infrastrukiira.

Eksperg manymu, Lietuva yra palanki jojimui kaip rekreacijr laisvalaikio praleidimo
budui. Dabartig rekreaciis Zzirgininkysés sektoriausiikle ekspertai vertino labiau teigiamai.
Ekspery nuomone, teigiamai dkle vertinti galima @l asmem susidongjimo jojimo
rekreacigmis paslaugomis, neigiamai -€ldgrastos hipodrom btklés, specialist trikumo bei
papildomy paslaug trikumo. Eksperf manymu, rekreacirs zirgininkyses srif batina pktoti.
Tam pritaé 84,6% respondemnt Kaip pagrindig priezast lemiartia rekreacigs zirgininkysés
plétojima, yra dictjantis asmen susidongjimas Sia sritimi (76,9% respondght Kitomis
priezastimis ekspertai nuréd prasta hipodrom biklé, sveikos gyvensenos skatinimas,
rekreacini paslaug pasiilos didinimas. Rekreaats Zirgininkysés pktojimas neatsiejamas tiek
nuo teigiany (asmen susidondjimas, sveikos gyvensenos skatinimas, rekreacpaslaug
pasiilos didinimas), tiek neigiam (prasta hipodrom biaklé) priezagiy. Populiariausia
rekreaciis Zirgininkysés kryptimijvardija pramogin rekreacig Zirgininkyst, kaip maziausiai
populiarias — laisvalaikio ir edukac®s rekreacias zirgininkysés kryptis. Ekspertai
populiariausia pramogés rekreacias zirgininkysés paslauga laiko lenktyni ir parod;

stelzjima, maziausiai populiaria — vaziavimas karieta.
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ZMONI U NUOMONES APIE PLAUKIM A, KAIP LAISVALAIKIO IR
FIZINIO AKTYVUMO FORM A, RAISKA

Daiva Bulotiené!, Aleksandras Alekrinskist, Audrius Simkus?

Lietuvos sporto universitetyskaunas, Lietuva
Viytauto DidZiojo universitetss Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Plaukimas yra ne tik gyvybiSkaiatnas jgudis, bet ir puiki fizinio aktyvumo forma,
turinti teigiamy poveily sveikatai (Springen, 2004, Katz, 1993, Whitten9@)9 Jvairiapusis
vandens poveikis teigiamai veikia visas Zmogausamimgno sistemas (Skyrien Tartiene,
2004). Visa tai gerina organizmo atspaguivairioms ligoms, stiprina funkcinzmogaus
pajguma. Be to, plaukimas yra gera prienéojvairioms ligoms gydyti. Jisékmingai taikomas
gydant stuburo iSkrypimus, pilnapadiSkanastm, kitas kwpavimo trakto ligas (Statkesiere,
2004). Plaukimas bei vandens terapija puikiai fkitani gydant raumey sausgyslj, rai&iy
ligas ar traumas, padeda atsigautijpairiy operacij, kauly liziy (Beneka, 2003)Metodika
Kauno plaukimo centre buvo apklausti 36 respondeigaklausa vyko vienu etapu. Ji buvo
vykdoma 2015 m. gruodzio 12 — 24 dienomis. Anketimpklausos metodas pasirinktas d
riboty finansiny iStekliy, bei mtinumo iSsaugoti tiriangy privatuny. Duomen sisteminimui
pasirinkta apraSomoji statisinrduomem analiz bei palyginimas.ISvados. Kauno plaukimo
centro lankytojai pritaria nuostatai, kad plaukimaa puiki sveikatinimo, geros nuotaikos ir
savijautos prieman Respondentai mano, kad plaukimas yra gera swegkaho priemoa
jvairaus amziaus Zzmeéms. Apklaustieji taip pat mano, kadl dpartaus gyvenimo tempo jie turi
ribotas galimybes uzsiimti aktyviu laisvalaikiu,déd daznai renkasi pasyvesnkad gatty
pailstti, atgauti ggas, atsipalaiduoti.

Raktiniai zodziai: plaukimas, fizinis aktyvumas, laisvalaikis, laiss&lo praleidimo ladas.

JVADAS

Plaukimas - viena tinkamiausia $akmoniy nuovargiui mazinti, nerviniam stresui
pasalinti, visai sveikatai stiprinti (Katz, 1993 Rlaukimo poveikis zmogaus organizmui
specifinis. Zmogui esant vandenyje neéjama Zends traukos §ga, vandens &jis mazdaug
tolygiai pasiskirsto po viskiing, kiinas iSskiria 50 - 80 proc. daugiau Silumos negu gnestesg
ir kino Silumos apykaita. Tai didina Zmogaus atsparusmperairos pokyiams, ugdo
imunitet jvairioms nuo persalimo kylgmoms ligoms. Plaukimas stiprina nersgistem, gerina
mieq, apetit, todl jis dazna rekomenduojamas kaip gydomoji prietn@sant medZiag
apykaitos sutrikimams, Sirdies ir play nepakankamumui, geariy, raumen sistemos
negalavimams. Sveikatingumo ir tvirtinimo pau plaukimo poveikis ypanaudingas vaikams.
Jis stiprina atraminjudéjimo aparad, ugdo iStverrg, jéga, greif, sgnariy paslankum, judesi
koordinacig, kiino laikysen ir lankstuma (Whitten, 1994; Katz, 1993).

Jvairiapusis vandens poveikis teigiamai veikia visa®ogaus organizmo sistemas
(Skyriere, Taritiene, 2004). Visa tai gerina organizmo atspagujwairioms ligoms, stiprina

funkcini Zmogaus papumg. Be to, plaukimas yra gera prientojvairioms ligoms gydyti. Jis
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s¢kmingai taikomas gydant stuburo iSkrypimus, pilrdipkeurm, astm, kitas kwpavimo trakto

ligas (Statkeuiiene, 2004). Plaukimas bei vandens terapija puikiaagtomi gydant raumep
sausgysli, raiiy ligas ar traumas, padeda atsigautijyariy operaciy, kauly lziy (Beneka,
2003). Labai svarbu tai, kad plaukiant dirba bewa#( kino raumenys, yra ugdomos beveik
visos fizires ypatyles (labiausiai iStver& jéga ir lankstumas). Plaukikothkas iSsivysto
harmoningai. Plaukimas yra ne tik gyvybisSkaitibas jgudis, bet ir puiki fizinio aktyvumo
forma, turinti teigiam poveil sveikatai (Springen, 2004; Katz, 1993; Whittero@p

Plaukimas — viena iS tinkamiaysveikly Zmony nuovargiui mazinti, nerviniam stresui
paSalinti, sveikatai stiprinti. Vandens progess gadina tiek jaunus Zmones, tiek ir senjorus.
Plaukimo poveikis Zmogaus organizmui specifinisn¥ans aplinka specifiSkai veikia Zzmogaus
organizmy. Vandenyijejj veikia keliartioji jeéga, kuri sudaro palankiaglggasjvairiy organizmo
sistemy veiklai. Kino mag vandenyje siekia kelis kilogramus, tai leidZzia swaZzesamis
pastangomis iSlaikytikhg vandens pavirSiuje. i0a vandenyje veikia ir vandens spaudingg.
Kuo giliau neriama, tuo didesnis vandens spaudidasmogus vandenyje, kelimety gylyje,
jawia spaudim | ausg; bugnelius. Sugefiimas iSlaikyti dide]l vandens spaudin yra
pasiekiamas trenirdoy déka. Gerai treniruoti zmass gali pasinertj keliy deSin€iy metny gyli
ir giliau (Moran, 2006).

Yra zinoma, kad plaukimas yra naudingiaus@yjatgaivinimo forma, garantuojanti ger
fizine bukle. Tai sportas, kuriuo gali uZsindit ir nejgalis Zmors. Zinoma, pries tai turi b
nugakta nuostata, kad protiSkai atsdikar smarkiai fiziSkai nukeéitt zmorés negali [t
mokomi plaukti. Pasaulinpatirtis rodo, kad plaukimas ir vanduo yra naudivigoms fizirg
negalg turinéioms zmonj grupems. Reguliarios plaukimo pratybos ypaaudingos zmams,
kerciantiems nuo reumato, taip pat asmenims paralydiost gaiinems. Sergantiems astma
retai uzeina priepuoliai vandenyje. ParalyZiuotidjuriems sunku rasti patenkinamas fign
veiklos formas, pagerina jéjiima bitent vandenyje. Niekas negali dziaugtis gyveninuliuotas
nuo visuomeés. Baseinas tampa lyg visuondsrsusitikimy vieta, o plaukimo pratybos padeda
ugdyti savarankiSkum Plaukimo baseinas suteikia galilybegaliems Zmoéms uzsiimti
fizine veikla (&geris, 1987).

METODIKA

Tyrimui atlikti buvo naudojama anketis apklausos metodakauno plaukimo centre
buvo apklausti 36 respondentai. Apklausa vyko vietapu. Ji buvo vykdoma 2015 m. gruodzio
12 — 24 dienomis. Anketiéis apklausos metodas pasirinktas dboty finansiniy iStekliy, bei
batinumo iSsaugoti tiriangy privatumy. Duomeny sisteminimui pasirinkta apraSomoji statistin
duomem anali2 bei palyginimas.

REZULTATAI
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Kauno plaukimo centre lankytojams buvo pateiktarémané anketa tikslu iSsiaiskinti ar
plaukimas yra priimtina veikla laisvalaikiu. Respentams buvo pateiktas klausimas apie gveik
gyvensen. IS 36-3i apklausijy 22 — propaguoja sveijkgyvenimo Iladg (61 proc.) ir 12
apklaustjy (39 proc.) to nedaro. Remiantis Siais duomeninainga teigti, jog didzioji dalis
baseino lankytaj domisi sveika gyvensena.— gyvenimadhb, kuris stiprina organizam padeda
zmogui islikti sveikam, iSsaugoti ar gerinti savoeikah. Kitas pateiktas klausimas
respondentams buvo apie laisvajaikDaugiausiai savo laiko aktyviam laisvalaikiuiirgk 6
respondentai (17 proc.), pasyviam — 30 respond@3 proc.) Remiantis Siais duomenimis, nors
didzioji dalis atsakiusiy propaguoja sveikgyvenimo Iidg, tatiau daugiausiai savo laiko skiria

pasyviam laisvalaikiui.

5 metus ir daugiau _ 2
2-4metus [

7-1imenesy I
2-6 ménesius _ 3

iki méenesic [N °

Neuzsimu [ I

0 2 1 6 8 10

1 pav.Respondent nuomonig pasiskirstymas kiek laiko jie uZsiima plaukimu

Kitu klausimu siekta iSsiaiSkinti kiek laiko resmantai uzsiima plaukimu. (1 pav.) 4
respondentai (11 proc.) neuzsiima plaukimu, nesnidaplaukimo centre lankosi tik gig
zonoje. Like atsakymai: iki mnesio plaukimu uZsiima 2 apklaustieji (6 proc. B&nesius — 3
(8 proc.), 7-11 renesiy — 9 (25 proc.), metus — 9 (25 proc.), 2-4 metds(29 proc.), 5 metus ir
daugiau — 2 (6 proc.). Pagal Siuos duomenis mat@mygus apklaustjy uzsiima plaukimu nuo

7 ménesiy iki mety.
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Kita I
Laisvalaikio praleidimui kompanijoje [INIIINIINIIN
JetdZiy pagerinimui  [INNRNINGITGNGE
Antsvoriui mazinti NI
Atsipalaidavimui I
Kano laikysenai  [INNGEEGEGE
IZtvermei I
Raumeny stiprinimui  [INNNIENGEE
|

Streso maZinimui

2 pav.Respondenj atsakyny j klausimg kodél pasirinko plaukimg kaip aktyw laisvalaikf

Taip pat apklausoje buvo uzduotas klausimas respuacths kod pasirinko plaukim
kaip aktyw laisvalaik. (4 pav.) Dauguma apklaupi — 17 (22 proc.) atsék jog
atsipalaidavimui, 14 (18 proc.) — iStvermei, 10 (8c.) — raumen stiprinimui, 10 (13 proc.) —
antsvoriui mazinti, 8 (10 proc.) — streso mazinintui6 proc.) — &no laikysenai, 4 (5 proc.) —
jgudziy pagerinimui, 3 (4 proc.) — laisvalaikio praleidimkompanijoje bei 7 (9 proc.)
respondentai pasirinko kita. Tai parodo, jog daZbaseino lankytojas pasirenka laisvalaikio

praleidimui plaukin biatent ¢l su sveikata susijusipriezasiy.

11

MNe

3 pav.Respondent atsakyny pasiskirstymag klausimg ar uzsiima kita aktyvia

Taip

laisvalaikio praleidimo forma

Respondeni taip pat buvo paklausta ar uzsiima kita aktyviavalaikio forma. (3 pav.)
25 (69 proc.) apklaugty uzsiima kita aktyvia veikla, neuzsiima — 11 (3bq} apklaustjy.
Didzioji dalis respondent bando derinti kitas aktyvias laisvalaikio pralemi formas su

plaukimu.
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[

0]

L 2
? E_ E- E- E_ E_ E_
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Il I BB BB BB BB =B =
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[x]
(D

kiln-ojil;r‘;as I menai tenisas
4 pav.Respondent atsakyny j klausimg kokia kita aktyvia laisvalaikio praleidimo

forma uZsiima pasiskirstymas

IS 11 respondent kurie ankstesniame klausime nukpdog uZsiima kita aktyvia
laisvalaikio forma du (8 proc.) uzsiimadimu, trys (12 proc.) — zaidzia tinkjinpenki (20 proc.)
— kilnoja svorius, du (8 proc.) — ZaidZia futipdketuri (16 proc.) — uzsiima kqQumenais, trys (12

proc.) — ZaidzZia stalo tenistrys (12 proc.) — uzsiima aerobika bei trys (t@cp) kita veikla.

[
]

B
w

[ve]

]

Il‘l 1

2 2
i B = =
0 ] ] ]
MedZiagy Sirdies ir Kvépawvimo Sanariy ligos Meturiu Kita
apykaitos kraujagysliy takuy ligos negalavimuy

sutrikimai ligos

5 pav.Respondent atsakyny pasiskirstymas apie turimus sveikatos sutrikimus

Kitu klausimu buvo iSsiaiSkinta kakisveikatos sutrikimp turi Kauno plaukimo centro
lankytojai (7 pav.). 15 lankytgj(42 proc.) teig, jog neturi negalavim 9 (25 proc.) atsak jog
turi medziag apykaitos sutrikim, 3 (8 proc.) serga Sirdies ir kraujagydigomis, 2 (5 proc.) —
kvépavimo taky ligomis, 2 (6 proc.) —aghariy ligomis, 5 (14 proc.) turi kit sveikatos sutrikimp.
Remiantis Siais duomenimis galima egir, jog plaukimu uZsiima ir sveiki ijvairiy sveikatos
sutrikimy turintys asmenys. Taip pat tyrimo metu buvo iSkimta ar plaukimas pap

sumazinti arba numalSinti turimus negalavimus. $té& buvusiame klausime didZioji dalis —21
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apklaustjy, kurie sudar 58 proc. plaukimu uzsiim&ny respondent teige, jog turi tam tikg

sveikatos sutrikim. 13 jy daugumai — 15 (71 proc.) pad, o 6 respondentai (29 proc.) atsak
jog ne. IS to galima daryti prielaidjog plaukimas tam tikrais atvejais gali sumazariba net
numalsinti tam tikrus negalavimus. Kitu klausimalda iSsiaiskinti ar respondentai plaukia savo
nuoziira, ar prizirimi specialisto, kadangi tai gali tir jtakos jj sveikatos gerinimui. (9 pav) 20
respondent (62 proc.) atsak jog plaukia savo nuoiia ir 12 (38 proc.) pridirimi specialisto.
Respondentams buvo pateiktas klausimas ar regsilawkimas pago uzsigadinti ir iSvengti
perSalimo. (10 pav.) Netgi 19 (60 proc.) teigpg paajo, 10 (31 proc.) — nepap, o 3 (9 proc.)
Siuo klausimu netéjo nuomors. Plaukimas yra viena i§ veiksmingpriemony Zmogui
uzsigmdinti. Plaukikai paprastai beveik nejaigr perSalimui (Skyriey)y Tartiene, 2004).
Tyrimo metu taip pat domino ir neigiami plaukimopektai. Apklaustjy buvo teirausi ar
paty’ kokj nors pavaj, susijus su sveikata lankantis baseine. (11 pav.) 1 8jproc.) susirgo
grybeline liga, 7 (22 proc.) patyiodos iSsaugima, 2 (6 proc.) — odosébimus, 4 (13 proc.) —
akiy dirglumg, 1 (3 proc.) — kita, o 17 (53 proc.) — nieko ngpat Taip pat siekta suzinoti
baseino lankytej nuomor kokia sveikatingumo priemeéryra geriausia ir jiems naudingiausia.
Didzioji dalis 18 apklausfy (53 proc.) teig, jog plaukimas, 5 (14 proc.) - mankSta sausunije,
kita. Paskutinis klausimas baseino lankytojams lpawiktas apie tai ar ateityje gty uzsiimti
sportiniu plaukimu (dalyvauti varzybose). 4 lankgio(12 proc.) - tuo uzsiima, 5 (16 proc.) —
noréty uzsiimti, dauguma — 18 (56 proc.) nedtqr o 5 respondentai (16 proc.) nefor

nuomorés Siuo klausimu.

ISVADOS

Kauno plaukimo centro lankytojai pritaria nuostatdad plaukimas yra puiki
sveikatinimo, geros nuotaikos ir savijautos priemdRespondentai mano, kad plaukimas yra
gera sveikatingumo priemérnvairaus amziaus zmeéms. Apklaustieji taip pat mano, kadld
greito gyvenimo tempo jie turi ribotas galimybessiuhti aktyviu laisvalaikiu, todl daznai
renkasi pasyvesnkad gadty pailsti, atgauti ggas, atsipalaiduoti.yJnuomors sutampa tuo
klausimu, kad daugiausiai Zmaniplaukimy pasirinko @l galimybés atsipalaiduoti. Dalis
apklaustjy turéjo tam tikny sveikatos sutrikim. Pasaky, plaukimas pago sumazinti turimus
negalavimus. Taip pat yra nokig ateityje iSnéginti savo jegas plaukiant sportiniais tikslais.
Apklaustieji teigia, kad daugeliuiyj plaukimas pago uzsigadinti ir taip sumazinti rizik
susergant perSalimo ligomis.. Baseino lankytojjiomors sutampa @ to, kad plaukimas jiems
— tai geriausia sveikatingumo prienggrsuteikianti gey savijaus, ir kurig jie rekomenduat

kitiems.
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SPORTUOJANCIU STUDENTU (VAIKIN U IR MERGIN U) SPORTINES
VEIKLOS MOTYVACIJA

Vida Ivaskiené’, Vladas Jukneviius?, Vytautas Markevigius®, Gintaras Bukauskas

Lietuvos sporto universitetqd<aunas, Lietuva
Vytauto DidZiojo universitetdsKaunas, Lietuva
Mykolo Romerio universitetjsVilnius, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas- iSsiaiSkinti sportuojafiy studeng (vaiking ir merginy) sportires veiklos
motyvacip.

Tyrimo metodailiteratiros Salting analiz, apklausa rastu, statistianaliz.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausjnstandartizuota F. Herzberg (1996) anketa,
aprobuota ankstesniuose tyrimuoggegelionieg ir lvaskiere, 2005; Ivaskiea ir kt., 2007),
siekiant nustatyti Siuos aStuonis veiklos motyvdgiansin, pripazinimo ir @kingumo,
atsakomybs, santyki su vadovu, karjeros, lai#jimy, darbo turinio, bendradarbiavimo.
DidZiausias kiekvieno motyvivertinimas — 28 balai.

Tyrimo organizavimasApklausa raStu vykdyta 2013 mepavasar Kauno ir Vilniaus
universitetuose. Tiriagjg imtj sudaé 316 laisvalaikiu sportuoj&n; studeng (187 vaikinai ir
129 merginos), kugi vidutinis amzius 22,6+ 2,9 metStatistire analiz atlikta naudojant SPSS
19.0 statistini duomem apdorojimo paket Rezultaf skirtumy patikimumas nustatytas pagal
Stjudentat kriterijy. 95 proc. patikimumo lygmuo (p < 0,05) vertintasgkstatistiSkai patikimas.

Tyrimo rezultatai

Hipotez — sportuojadiy studeng (vaiking ir merginy) sportires veiklos motyvacija yra
skirtinga lyties aspektu — pasitvirtino iS daliesustatyti statistiSkai reikSmingi (p < 0,05)
skirtumai tarp vaikin ir merginy darbo turinio ir bendradarbiavimo motyw jie svarbesni
vaikinams.

ISvados Sportuojagiy studeng (vaiking ir merging) sportirgje veikloje svarbiausi yra
darbo turinio ir bendradarbiavimo motyvai. NustastatistiSkai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai
tarp vaiking ir merginy darbo turinio ir bendradarbiavimo motyy jie svarbesni vaikinams.
NereikSmingiausi sportuojantiems studentams ynaaginimo ir @ékingumo, finansinis ir karjeros
motyvai.

Raktazodziaistudentai, vaikinai, merginos, sportuojantiejitynacija.

IVADAS

Motyvacija — visuma motyy, lemiartiy sportininko aktyvura siekiant uzsikizto tikslo
per pratybas ir varzybasgorto termig Zodynas 2002, p. 375). Sportgnmotyvacip yra tyr
jvairiy Saly mokslininkai (Deci, Ryan, 1985; Csikzentmihalyi,abdmura, 1989; Flood,
Hellsted, 1991; Wang, Biddle, 2001; MalinauskasQ®0 bet sportiés veiklos motyvacijos
tyrimy aktualum lemia student motyw sportuoti nustatymas ir motyvacijos metagdpaieSka.

Pagal F. Herzberg (1996) tegrijasmenybs motyvaciy veikia dviejy veiksniy grupes:
palaikomyjy ir skatinamgjy. Palaikomieji veiksniai — tai trenirugt slygos, materialus atlygis,
sportininko ir trenerio santykiaiyjsantykiai su komandos draugais; skatinamieji vagks- tai

galimyhe tobukti, laim¢jimai, pripazinimas. Pagal mity teorijg, bitinos abi motyvacijos veiksni
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grupes.

Sportires veiklos motyvai vystosi kartu su asmetg/bveikla, jj raida yra suginga.
Dazniausiai veikia motyy kompleksas, kuris gali keistis. Moksdiproblema ta, kad stinga zini
kokie sportires veiklos motyvai skatina studentus sportuoti.

Tyrimo objektas — sportuojatiy studeng sportirés veiklos motyvacija.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti sportuojaty studend (vaiking ir merginy) sportires
veiklos motyvaci.

Hipotezé — sportuojadiy studendg (vaiking ir merginy) sportires veiklos motyvacija yra

skirtinga lyties aspektu.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Tyrimo metodai: literafiiros Saltini analiz, anketavimas, statistiranaliz.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausjmstandartizuota F. Herzberg (1996) anketa,
aprobuota ankstesniuose tyrimuo€eelionier ir lvaskiert, 2005; Ivaskiea ir kt., 2007 ). Jos
pagalba buvo nustatyti Sie aStuoni speginveiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir
dékingumo, atsakomyds, santyki su vadovu, Kkarjeros, lagjimy, darbo turinio,
bendradarbiavimo. DidZiausias kiekvieno motyvertinimas — 28 balai.

Apklausa raStu vykdyta 2013 metais Kauno ir Vilsiauniversitetuose. Tiriagg imtj
sudag 316 laisvalaikiu sportuojd@n studeng (187 vaikinai ir 129 merginos), kurividutinis
amzius 22,6+ 2,9 met

Tyrimo rezultatai apdorotSPSS 19.0 for Windowsrograma, skirtump patikimumas
nustatytas pagal Stjudentokriterijy. Skirtumas su klaidos tikimybe maziau nei 0,05 duv

vertinamas kaip statistiSkai patikimas.

REZULTATAI
Analizuojant sportuojafiy studeny (vaiking ir merginy) sportires veiklos motyvus,
nustatyta, kad vaikin sportireje veikloje svarbiausi yra darbo turinio (18,6x 2b&lo) ir
bendradarbiavimo (18,9 + 2,8 balo) motyvai; mergisosvarbiausi tie patys — bendradarbiavimo
(17,2 + 1,2 balo) ir darbo turinio (17,2 +1,7 Balmotyvai (Zzr1 pav.). Nustatyti statistiSkai
reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp vaikinir merginy darbo turinio ir bendradarbiavimo

motyw;: jie svarbesni vaikinams.
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Ovaikinai

Motyvai Emcrginos

|
. .. 8.0+19
Finansin _ S15 1%
PripaZinimo ir B9+11
iékingumo _m 3
Atsakomsbis _}f—:?ﬂsj
144 £1.7

Santykin su vadown

.y 84131
Karjeros ~ 8,3+ 1,9

o 102+14
Laiméjunu 10,513

15313

|

18,6 2.4

Datbo turinio 17,2 +£1.7

18,9+2.38
Bendradarbiavimo ﬂ—ﬁ £12
G 4 § 12 15 20 24 28 Ralai

1 pav.Studenty (vaikiny ir merginy) sportinés veiklos motyvai(balai, X = Sx)

Nustatyta, kad tiek vaikin tiek mergim sportires veiklos motyvacijoje gana svaibyra
santykiy su vadovu motyvai (atitinkamai 14,4 + 1,7 bal@5¢3 + 1,3 balo).

Palyginti su kitais motyvais, nereikSmingiausitsy respondentams (vaikinams ir
merginoms) yra pripazinimo irelingumo (atitinkamai 8,9 + 2,1 balo ir 8,7 + 2,2d)afinansinis
(atitinkamai 8,0 + 1,9 balo ir 8,1 + 1,8 balo) mrleros (atitinkamai 8,4 + 3,1 balo ir 8,3 + 1,%)a

motyvai.

APTARIMAS
Hipotez — sportuojatiy studeng (vaikiny ir merginy) svarbiausi sportigs veiklos

motyvai skiriasi — pasitvirtino iS dalies: nustatstatistiSkai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp
vaikiny ir merginy darbo turinio ir bendradarbiavimo motyy jie svarbesni vaikinams.

Nustatyta, kad fisy tirtiems sportuojantiems studentams reikSmingigusidarbo turinio
ir bendradarbiavimo motyvai. Tai sutampa ir su kariy sporto Sal sportininky motyw
tendencija — jiems miéti motyvai yra reik3mingiausilepelionie ir Ivaskiere, 2005; lvaskie&
ir kt.,, 2007). Misy tiriamiesiems reikSmingiausias bendradarbiavimotyras rodo, kad
sportuojadiyjy treniruotse tarpusavio santykiai yra geri, kad jie prigég vienas kito
pasiekimus.

Anot F. Herzberg motyvacijos teorijos, darbas tiri modifikuojamas taip, kad asmuo
turety galimybe patirti sskme, pripazining, atsakomyb ir tobukjima (Coffey et al., 1994).
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Manome, kad riisy tiriamieji jawia tobukjimo poreik, nes domisi darbo turiniu.

Trecioje vietoje pagal reikSmingumsportuojantiems studentams (tiek vaikinams, tiek
merginoms) yra santykisu vadovu motyvas. Galima manyti, kad sporto @ilatingumo kluly
treneriy, instruktoriy ir administracijos darbuotgjripestingumas, @nesys klientams yra vienas
iS svarbiausj kriterijy, renkantis trenirugiy viets.

NereikSmingiausias sy tiriamiesiems karjeros motyvas atskleidzia, kadspivokia, jog
treniruots jy profesinei karjerai turi mazatakos. Misy atlikto tyrimo rezultatai sutampa su
J.Cepelioniers ir V. lvaskiers (2005), V. Ivaskiess ir kt. (2005, 2007), Lepelioniews ir kt.
(2007), V. V. M&iulio ir kt. (2007), A. Grinceuwiaus ir kt. (2009) ir V. IvaSkiers (2010)
duomenimis, kad sportuojantiesiems karjeros motywagiausiai reikSmingas.

Dvikovos sporto Sak atstow sportires veiklos motyvacijos tyrimuose nustatyta, kad
fechtuotojams svarbiausias spogtinveiklos motyvas — laigimy (Cepelionieg ir Ivaskiers,
2005), didelio meistriSkumo boksininkams, buSidovdtojams — finansinis, darbo turinio ir
laim¢jimy, didelio meistriSkumo karat kovotojams — darbo turinio, bendradarbiavimo ir
laim¢jimy motyvai, mazo meistriSkumo boksininkams ir kar&bvotojams — darbo turinio,
bendradarbiavimo ir atsakomygdmotyvai (lvaskieéir kt., 2007; lvaskieé& 2010).

Sportires veiklos motyy tyrimai yra aktuals kiekvieno sportuojaiinjo asmens gilesnio
psichologinio pazinimo, taip pat sportuojan ir nesportuojaéiy asmen fiziSkai aktyvios

veiklos motyw; skatinimo prasgmis.

ISVADOS
Sportuojadiy studend (vaiking ir merginy) sportirgje veikloje svarbiausi yra darbo turinio
ir bendradarbiavimo motyvai. Nustatyti statistiSkeikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp vaikinr
merginy darbo turinio ir bendradarbiavimo moty¥ jie svarbesni vaikinams. NereikSmingiausi

sportuojantiems studentams yra pripazinimaskinigumo, finansinis ir karjeros motyvai.
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GRIAU C1Y RAUMEN U ELEKTROSTIMULIACIJOS POVEIKIS PULSO
TURIUI

Albinas Griinovas, Eugenijus Trinkiinas, Viktoras Silinskas, Kestutis Buneviius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Asmeny, adaptuaj iStvermes fiziniams kfiviams, pilnavertis atsigavimas ar jo
skatinimasjvairiais metodais po fizinio kwio turi ypating reikSng. Dazniausiai — taikomos
lokalaus veikimo atsigavimo priemés) mazinatios daugiausiai dirba&n; raumem grupiy
nuovarg (Kibisa et al., 2013). Apatigigakiniy taris Zymia dalimi priklauso, nuo kraujagysli
buklés. Kraujag gakines arterijomis suteka pulsuofgansrove, todl ir pacios tiris pulsuojagiali
kinta. Kraujagyshi endotelio funkcija blauzdoje ir pasiprieSinimasaljagystse gali it
vertinamas, panaudojus pletizmografSandoo et al., 2010; Wilkinson & Webb, 2001).
Pletizmogramoje iSry&a Sie gaiinés firio svyravimai: pulsiniai svyravimai, kurie priklaa
nuo arterijy pulsacijos, respiraciniai nuo &wavimo, didesnio periodo svyravimai, kuriuos
nulemia vazomotorinio centro ir kraujagysltonuso kitimai, odos padirginimai, psichinis
sujaudinimas ir raumenjudesiai. Pagal elektropletizmogramos fgrsvyravimai yra visiskai
analogiSki mechaninei pletizmogramai (Nyboer, 19)Iso tirio pletizmograma registruojama
be okliuzijos. o pulsinj bang; svyravimai vyksta linijiSkai, kai kraujo pritéfmas j galine
lygus iStekjimui (Wilkinson & Webb, 2001). Po iStvers fiziniy kraviy, atsigavimo
laikotarpiu, labai aktualu mazinti nuovardlaip viena i$ papildom atsigavimo priemomi gali
buti taikoma slenkstié griawiy raumem stimuliacija elektra (RESParbo tikslas— iSanalizuoti
papildomos atsigavimo priemés — slenkstidss RES poveik skirtingiems pulsiés bangos
rodikliams, atsizvelgiantindividualias tirianyjy savybes.

METODIKA
Tyrime dalyvavo 17 iStvermei adaptydigiky (amzius — 21,5 + 1,2 magis — 180,0 +
2,3 cmir Kino mas — 70,5 + 3,4 kg).

Venu okliuziné pletizmografija. Pletizmograma raSoma oriniu pletizmografu pries
RES, jos metu, po jos ir pias vienai minutei. Arteries kraujotakos registravimas buvo

atliekamas venits okliuzires pletizmografijos metodu (1 pav.).

b
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1 pav.Veny okliuzinés pletizmografijos metu uzregistruotos pulsigs bangos

Vienas iS tiksliausj periferines kraujotakos registravimo meipgra vem okliuziné
pletizmografija. Siuo metodu registruojami perifiéd kraujotakos rodikliai, lyginant su
invaziniais metodais, skiriasi tik iki 5 proc. (Bget al, 1948; Conrad & Green, 1961).
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2 pav.Pulsinés bangos signalo pavyzdys su amplitéd ir laiko Zymémis

Pletizmogramoje pirmos bangos aukstis hl rodo madgigakinés tirio padicjima
(2 pav.), antros bangos h2 skirtumas tarp dinasnipusiausvyros ven prisipildymo ir
iStekejimo, tretios bangos h3 rodo diastadmbangos amplitud Pritekéjimo laikasj galine rodo
arterijy tonug ir jy elastingum (t;). RES seansas buvo atliktas elektrostimuliatori(iipritm
021, Kijevas), ir panaudota impylamplitucds ir daznio santykio varijacija. Impulsdaznis
varijuoja nuo 20-100 Hz. Jaudinimo ir poilsio trukml:1 (2s — 2s). RES buvo atlikta
horizontalioje paétyje. Elektrinio signalo stiprumas buvo parenkarkekvienam tiriamajam
individualiai pagal neny-raumem atsalg slenkstiniame rezime, kuriame vyksta matomi aiskir
raumenini skaiduly fascikuliaciniai susitraukimai, &&u visas raumuo nesusitraukia. Vienu
metu buvo stimuliuojamos abigkojy blauzdos raumenys. Raungeslektrostimuliacijos seanso

trukme — 10 mindiy.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Sporto medicinoje SKS atlikta daug tyxmdaugelis autowi apsiriboja AKS ir
peties arterijos tyrimais. Tau labai mazai iSanalizuota kapiliair veny kraujotaka. Mazai
klinikinéje literafiroje iSnagrigta apie magistralini kraujagyshy savybes. Atlikti tyriny
duomenys apie sportinigkmagistralini kraujagysh sieneliy basery yra nepakankami ir labai
prieStaringi. Vieni tygjai randa, kad arterjjkraujagyshy stangrumas trenirday procesatakoje
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sumagja, o kiti kalba apie padiima, dar kiti mano, kad Sis rodiklis skirtingas skigose kino
dalyse. Dar maziau tyrignyra atlikta apie arterigikraujagysh pasikeitimy fiziniy kraviy metu.
Treniruot jvairiose sporto Sakose sukelia specifinius arterilkraujagysly pokyius
(Bacumbea, 1971).

Kraujagysliy stangrumas gali paditi dél sumazjusio natrio oksido iSsiskyrimo i$
endotelio lastelj, lygiyjy raumem tonuso sumagimo (Wilkinson et al., 2002) taip pat elastini
skaidul; degeneracijos kalogeninio audinio pagiltio kraujagysly siene¢se (Zieman et al.,
2005). Arterijy elastingumas priklauso nuo striuthiy ir funkciniy pokyiy kraujagystse.

Pagal pulsias bangos dydzius tiriamieji buvo suskirstyf grupes. Pirmoje grép
su didZiausiu pulsoitiu buvo 6 tiriamieji ir su maziausiu pulsoriu 11 tiriamyjy. Skirtingas
pulsines bangos dris gali kiti dél jvairiy faktoriy tokiy kaip amzius, adkymas, padiges
kraujosmudis (Nichols, 2005) ir adaptacija skirtingiems fizims kfiviams. Prie$ elektros
stimuliacijg pirmos grugs pulsinis d@ris buvo 0,074 £ 0,007 ml/100ml, o antros grsi®,046 +
0,005 ml/200ml. Stimuliacijos metu, iS karto po jwsprajus 1 minutei pirmoje tiriangjy
grupzje svyravo nuo 0,074 + 0,008 iki 0,057 = 0,013 @0dnl, o antroje gruge nuo 0,047 +
0,003 iki 0,044 + 0,002 mI/100ml (3 pav).
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Pradire 8 min stimuliacijos 15 karto po Peis 1 min
Registravimai

3 pav.Pulsinio tario kaita dél elektrostimuliacijos
* — statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tirigjm grupiy (p < 0,05).

Griawiy raumen stimuliacija netutjo zenklaus poveikio pulsaitiui. Dirginimas
elektra buvo labai silpnas, ir atskimotoriniy vienety fascikuliaciniai susitraukimai nestlk
zenklaus pulsottio kaitos. Mes manome, kad puldgoio reikSmes priklauso nuo individuali

Zmogaus savybi Pulso iirio dydis priklauso nuo sistéd bangos amplituid.

PrieS elektros stimuliagijpirmos grups pritel¢jimo i gaking trukmeé buvo 179,0 +
8,3 ms, o antros grép 188,1 + 6,7 ms. Stimuliacijos metu pirmos @sugis rodiklis padigo
iki 181,1 + 5,3 ms, o antros grép iki 196,8 + 6,9 ms, téau pokytis nebuvo statistiSkai

reikSmingas. IS karto po stimuliacijos pirmos dgrsipiriamyjy pritekéjimo i gaking trukmé dar
251



Moksliniy straipsni rinkinys
padictjo iki 185,7 = 6,5 ms, o antroje gréjp sumaéjo iki 188,8 £ 6,9 ms, lyginant su reikSme,

uzregistrugd stimuliacijos metu. Pegus 1 minutei po stimuliacijos, pirmoje tiriay grupeje

Sis rodiklis buvo 183,4 £ 7,1 ms, o antroje gjepl94,8 = 4,6 ms (4 pav.).

O |grup n=6 m || grupe n=11
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Pradire 8 min stimuliacijos IS karto po Psis 1 min
Registravimai

4 pav.Pritek éjimo j galiine trukm és kaita deél elektrostimuliacijos.

Paskatiavus korialiacif ry§ tarp pulsinio turio ir prite§jimo j gaking trukmes,

nustaéme labiau iSreik§tSiy rodikliy koreliacin ry§ pirmoje tiriamyjy grugeje (1 lentet).

1 lentek. Koreliacinis rySys tarp pulsinio tario ir pritek éjimo j galine trukm és

Pradie | 8 min stimuliacijos| IS karto pg  Ryjas 1 min
| grupé n=6 0,58 0,57 0,62 0,77
Il grup¢ n=11| -0,68 -0,15 -0,18 -0,8
ISVADOS

Svelni griawiy raumen stimuliacija nedar Zenklaus poveikio pulsaiiui, arterijy
tonusui ir jj elastingumui stimuliacijos metu bei po jos. Fast#éciniai susitraukimai mazai

paveile pulso firio kaita. Pulso tirio dydis priklauso nuo individuajiZmogaus savyhi
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RENGINI Y ORGANIZATORI U VEIKLAI REIKALINGOS
KOMPETENCIJOS RENGINI U ORGANIZATORI U POZIURIU

llona Stankevi¢iaté, Diana Reklaitieng
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Atlikto tyrimo metu paaiSjo, kokios kompetencijos yra svarbios rengini
organizavimui, jasijvardijo renginij organizavimo srityje dirbantys asmenys. Rengini
organizatoriai iSskyrjy manymu svarbiausias asmenines, socialines ir girefe kompetencijas.
Svarbiausias asmenines kompetencijas jyardino emocia kontrok, komunikabiluna,
karybiSkumy, sugebjima dirbti komandoje jvertino, greiy orientacija ir pareigingum
Svarbiausias socialines kompetencijas iSskgtsakomyb, tarpusavio supratign sprendiny
priemima, gekejima jtikinti, pozityvy bendravim ir gekgjima kontroliuoti. Asmenia ir socialire
kompetencijos daugumos profasgtstowy; yra panasios, t&au profesigs kompetencijos skiriasi
viena nuo kitos reikiamaigguadZiais. Renginj organizatoriai jvardijo Sias y manymu
svarbiausias: gebmga planuoti teikiamas paslaugas, organizuoti renginikaiko valdymas,
gelejima degtis su partneriais , ruosti ir skleisti reklaminedidiag, uzsienio kalh mokejima,
greitas sprendimpriecmimas, darbo planavimas, greitas konfikt problemy sprending.

IVADAS

Pasaulyje vyksta daug paky, kuriuos jtakoja technologij, socialire, ekonomir ir
politiné pazanga. Darbuotpjsugeljimai, Zinios, asmenigs savyls tampa vienu iS pagrindini
pranasum. Organizaciy vadovai analizuoja kaip darbuotojas sugeba ptaikavo jgytas
Zinias, gebjimus, prisitaikyti prie vis kintaiy s3lygy, dirbti komandoje greitai sgsti iSkilusias
problemas profesifje veikloje, kad dirbi efektyviai ir nedi norimg, kokybiSky rezultag
organizacijai. R. DeakinCrick (2008) kompeteacgpibidinakaip suétinga ziniy, jgudZiy,
supratimo, vertyhj, poziiriy ir nory visumg, kuri padeda uztikrinti veiksmingzmogaus tiek
profesire tiek ir asmeninio gyvenimo vekl Lietuvoje rengini organizavimas yra dar gamai
nauja veikla RenginA. Paulawiate (2008) apiladina, kaip vientig, laike ir erdéje apribog
zodzy, veiksmy, vaizdy jungini, skirty tam tikrai temai atskleisti ir iSreikStas atitimrkamis
priemoremis ir metodais. Nors mokska diskusijos Sia tema vyksta, kol kasanatlikty tyrimy,
kurie gakty parodyti, kokios yra reikalingos kompetencijos gin; organizatoriui, kad jis
nepriekaistingai gaty vykdyti veikla -baty jvykdyti visi iSsikelti tikslai, ir gauta paslaugaith
patenkinta pati organizacija ir klientas. Analizamj kompetencijas kyla klausimas, kokiomis
kompetencijomis tuity pasizyngti renginiy organizatorius uzsiimantis renginbrganizavimo
veikla?

Darbo objektas. Renginiy organizaton kompetencijos.
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Darbo tikslas.Salizuoti renginig organizavimo veiklos vykdymui reikalingas
kompetencijas.
METODAI

Siekiant iSsiaiskinti, kokios kompetencijos yra ibias rengini organizatoriams, buvo
apklausti 64 respondentai, naudojant anongnainketa. Anketa pateikta rengjrrganizavimo
jimorese dirbantiems Zmeéms ir individualia veikla uzsiimantiems asmenimadéngi Si veikla
yra dar gagétinai nauja Lietuvoje ir rengigiorganizavimo rinka dra plati, réra tiksliy statistini
rodikliy, tikslaus Zmonj skatius, kurie uzsiima rengini organizavimo veikla. Tad norint
surinkti informacija apie rengigiorganizatorius, buvo ieSkoma internete rengiviganizavimo
jimoniy ir individualiag veiklg vykdartiy asmen. Tyrimui atlikti naudojome anketirapklausos
metod, , 0 duomenys buvo apdoroti apraSomosios statstikdu.

Anketa buvosudaryta remiantis Martinkaus ir kt.q2)) V. StaniSauskieés (2004), R.
Lauzacko ir kt. (2005) kompetencijos klasifikavimmodeliais. Kiekvienas autorius
kompetenciy klasifikavimg suskirst¢ jvairiai. Martinkaus ir kt. (2002) iSskiria penkiasSis:
asmenig, socialirt, metodig, valdymo ir profesia. V. StaniSauskiers (2004) iSskiria
asmenig, profesir, socialie ir mokymosi. O R. Lauzacko ir kt. (2005) kompetignc
klasifikuoja, kaip bendroji, funkciy pazinti. Nors autoriai ir skirtingai klasifikuoja
kompetenci, bet galima iSskirti tris pagrindines kompetengigalisi — asmenin socialire ir
profesire, kurios ir buvo nagriétos tyrime. Tyrimas vyko 2015 mgbalandzio nines. Tyrime
dalyvavo 64 asmenys, 34 materr 30 vyn. Apklaustjy amziaus vidurkis yra 27,8 metai.
Lietuvoje renginig organizatoriai uzsiima keliomis renginiorganizavimo &Simis: jmores
renginius organizuoja 46 apklaustieji, konferergfa22, parodas - 12, pazintinius renginius
organizuoja 8, pramoginius renginius organizuoja p@ivatius renginius 52 apklaustieji,
sportinius 20 apklaustieji ir kitus renginius orgamja 2 apklaustieji (auto sportas, waik

Svents, asmeniés Svends ir kt.).

REZULTATAI

64 organizatoriai kaip svarbiausias asmenines kotenpgas iSsky: 52 — emocig
kontrok, 52 — komunikabilump 46 — kiribiSkumg, 44 — sugedima dirbti komandoje, 42 —
greity orientacija ir pareigingum 40 — pasitikjimas savimi, 32 — humoro jaugm28 — says
ugdymy. Organizatoriai taip pat tjo jvertinti socialines kompetencijas, kurios yra svashy
veikloje. Organizatoriai svarbiausias socialinesngetencijas iSskyr 50 — atsakomyh 42 —

tarpusavio supratigy 40 — sprendimp priemima, 40 — gebjima kontroliuoti, 38 — pozityy
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bendravim, 38 — gebjima déstyti savo nuomag) 36 — gebjima ijtikinti, 36 — geldjima
iSklausyti, 34 — bendradarbiavanB0 — etiSk elges.

Organizatoriai taip pat t&jo jvertinti profesines kompetencijas, kurios yra si@shy

veikloje. Kaip svarbiausias profesines kompetescijee iSskyé: 48 — gebjima planuoti
teikiamas paslaugas,46 — organizuoti renginius—4konflikty ir problemy sprendim, 40 —
gelgjima planuotis darly, 40 — gred sprending priemimg, 38 — laiko valdyr, 38 — gebjima
dertis su partneriais, 34 — kurti paslaugas. Orgaaiz@t taip pat iSskyr svarbias
kompetencijas: 42 — teikti ir skleisti reklamimedziag, 42 — teikti informacy, 42 — uzsienio
kalby mokgjima, 38 — gauti, kaupti ir valdyti informagij 34 — inovatyvurg, 34 — padgilymy
teikimg, 32 — gebjimg pravesti renginius. 1 paveiksle pateikta inforackokias svarbiausias

profesines kompetencijas iSskiria renginrganizatoriai.
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1pav.Renginig organizatory iSskirtos svarbiausios profesé#s kompetencijos

REZULTAT U APTARIMAS

Renginiy organizavimas Lietuvoje yra nauja sritis. Rinkpgklausa yra nedidgl
palyginus su kitom Europos valstyhis. Lietuvoje renginj organizatom ir renginy
organizavimojmoniy yra nedaug iimores yra smulkios, @ to renginiy organizatorius gali
uzimti jvairias pareigagmonrsje. Renging organizatoty kompetencijos jos daréma tirtos ir
informacijos sklaida Sia temaé¢na dideé. D¢l Sios priezasties osy gauty tyrimy rezultat
negalime palyginti su kit mokslininky atliktais tyrimais. Téiau galima palyginti kii profesiy
atstoyy asmenines, socialines ir profesines kompetencigas renginj organizaton
kompetencijomis. Rengini organizatoriaus kompetengigalimg palyginti su vadybininko ir

pedagogo. Vadybininko kompetencija kaip ir rengirprganizatoriaus kompetencija turi
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panasum tokiy kaip planavimas, atsakomyblankstumas, drybiSkumas, komunikabilumas,

veiklos organizavimas. Abigjprofesiy atstovams taip pat yra svarbios asméesisavyls, kaip
teigia R. Jakiniere (2001) vadybininko kompetencijai didereikSne turi ne tik zinios ir
patirtis, bet ir asmenéis savyls/charakteristikos. Karlof ir kt. (2006) kompetgadivardija,
kaip sugebjima panaudoti Zzinias,jgudzius ir patirf sprendziant problemas ir siekiant
organizacijos tiksj.

Taip pat renginj organizatoriaus kompetencija galima palyginti sedggogo
kompetencija, nes renginbrganizatoriai organizuojavairius renginiusy tarpe ir edukacinius.
Dazniausiai pedagogui priskiriamos Sios svarbiaukmmpetencijos: pedagogo ZiniggidZziali,
gelgjimai, vertybires nuostatos, paiis ir kitos asmenigs savylds, reikalingos &mingai
bendrajai ugdymo veiklai, jos nespecifikuojant gagalymo turinio sritis.

Asmenires ir socialies kompetencijos daugumos profesgtstoy; yra panasios,
ypa asmenifs, nes tai pagrinde visos asmens asnésrsavyls, tokios kaip says valdymas,
gekgjimai, asmenini vertybiy sistema ir asmeningi tiksly siekimas, komunikavimas,
kurybiSkumas, stabilumas, pas#jiknas savimi, sugefiimas dirbti komandoje ir dauggkkity,
kurias jvardija Martinkus ir kt. (2002). k#au profesigs kompetencijos skirting profesiy
atstowy gali iS esms skirtis, priklausomai nuo veiklos pm#¥io, suteikiamos atsakomsg ir
pareigy. Vienoms profesijoms ar pareigoms daugiau reikdovavimojgudziy, kitoms - islikti
ramiam stresije situacijoje. M. Gobikas ir Z. Kamamas (2006) teigia, kad renginio
organizatoriaus veiklojeéna nusisto¥jusios tvarkos, & to nenumatyi nutikimy gali pasitaikyti
daugiau, negu tose veiklose, kurigsesyravusi nusistodjusi tvarka ir pagalg vyksta visi su
veikla susi¢ ivykiai. Renging organizatoriai dalyvay tyrime jvardijo, kad jiems yra
reikalingiausios Sios kompetencijos: ¢pimas planuoti teikiamas paslaugas, organizuoti
renginius, laiko valdymas, gé&lmas deétis su partneriais, ruosti ir skleisti reklaminedaig,
uzsienio kallp mokejimas, greitas sprendimpriemimas, darbo planavimas, greitas konflikt

problemy sprendimas.

ISVADOS

Kompetencija apiléZziama kaip gedjimy, jgadZiy, asmenini savybi; visuma, kuri
parodo, kaip asmuo sugeba susitvarkyti su jam lgatais uzduotimis ir iSkeltais tikslais.
Renginiy organizatorius uzsiima pakankamai rizikinga veildadangi renginj organizavimas
yra neapibdztas, veikloje éra apibgéztos tvarkos, kuria rengigiorganizatorius vadovausi
kuriant nauy produkg. Renginys yra unikalus savo veikla| éb jam netinka vienas ir tas pats
rengimo modelis. Organizatoriai kiekvieRarg turi ieSkoti nauy sprendina, kaip igyvendinti
naup produkt. Renging organizatorius turi sugéb greitai iSspgsti visas problemasjtent cl

to, kad jis naudoja ribotus laiko iSteklius. Atliktyrimo metu rengimj organizatoriai iSskyrjy
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manymu reikalingiausias asmenines, socialines afegines kompetencijas. Kaip svarbiausias

asmenines kompetencijas jigrardino emocin kontrok, komunikabilum, karybiSkumy,
sugeljima dirbti komandoje, greit orientacija ir pareigingum Svarbiausias socialines
kompetencijas iSskyratsakomyb, tarpusavio supratign sprending priemima, gelgjima jtikinti,
pozitywy bendravim ir gelgjima kontroliuoti. Rengini organizatoriaivardijo Siasy manymu
svarbiausias profesines kompetencijas: ¢getas planuoti teikiamas paslaugas, organizuoti
renginius, laiko valdymas, gé&mas deétis su partneriais, ruosti ir skleisti reklarmimedziag,
uzsienio kallp mokejimas, greitas sprendimpriemimas, darbo planavimas, greitas konflikt

problemy sprendimas.
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KAUNO VIESBU €U PASLAUGU PRIEINAMUMAS ZMON EMS SU
FIZINE NEGALIA

Ema Kaunieté, Diana Réklaitiené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Darbo tikslasNustatyti Kauno vieShiiy paslaug prieinamung asmenims turintiems
fizing negaly.

Metodai.Stekejimas ir giluminis interviu. Steflimo protokolas buvo sudarytas remiantis
R.Smith (2000) prieinamumo teorija Eustomer Accessl Checklist for Tourism Services,
Facilities and Venueanketa (,Good access is a good business®).Inteéevinos buvo pasirinktos
remiantis B. McKercher (2004). Tyrimas vyko vie&imose, susitikus tiesiogiai su ekspertais-
intervantais, jais buvo pasirinkti SeSi Kauno (trirvaigzdgiy (2) ir ketury zvaigzddiy
vieSbwiy (4)) vadovai ir pavaduotojai. Tyrime dalyvavo ketuwyrai ir dvi moterys, visi jie ne
maziau kaip 10 metdirba vieSbdiy versle.

Rezultatai.Tyrimas parod, kad vadoy suvokimas apie teikiapaslaug negaliesiems
pritaikymg neatitika realybs. Ypa& pervertinamas prieinamumas kambariuose, kambariai
pritaikyti tik dalinai, daug neapgaluptletalyy. Tatiau vadovai mano, kad pritaikymas yra pilnas.
Informacijos pateikimui internete skiriamas labaazas dmesys, téiau vadovai ngvelgia
problemos. DidZiausia spraga palikta teikiant mhpitas paslaugas, tokias kaip baseinas, sporto
saks, sauna. VieSWiy vadovai per mazai éhesio skiria aptarnaujgio personalo
specialiosioms kompetencijoms.

ISvados.Kauno vieSbhuaiai néra pilnai pasireng priimti zmones turitius fizing negalg.
VieSbuwiams reikty didinti aplinkos pritaikym, kad négalieji gakty laisvai juckti vieSbutyje.
Interviu atskleid, kad vieSbuiy atstow; poziris | paslaug prieinamum neatitinka realios
situacijos, téiau vadovai siekia tobulinti paslaugas, kuriostiréta reikalaviny ir siekia sukurti
palankesa aplinks negaliesiems: pagerinti fizin aplinka, kelti personalo kompetencijas.
ISrySkejo problema, kad dauguma vieshu vadow tiksliai nezino, kokie yra reikalavimai
aplinkos ir paslaug pritaikymui asmenims turintiems fizimegali.

Raktiniai zodziaiPrieinamumas, fizikinegalia, vieShtiai.

JVADAS
Bati aktyviu keliautoju ®ra paprasta uzduotis Zmons turintiems fizig negaly. Jie
susiduria su daugeliu praktiniir socialiniy klia¢iy, kurios gali slopinti y visapusiSk
dalyvavimy turizme (Packer, 2004). Turizmas yra vietiakingiausy ir spatiausiai augagiy
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verslo Salg pasaulyje (WTO, 2011). Neatsiejama turizmo dafis yieSbdiy verslas. Tai yra

svetingumo verslas, kurio pagrindimisija - tarnauti Zmogui, tenkinti jo poreikiusiegbtiy
veikla Lietuvoje reglamentuoja Valstybinis turizmo depanentas grieztaijstatymais
apibrzdamas vieshio veiklas, projektus ir kitus procesus.

Visame pasaulyje pasak Pasaggdinsveikatos organizacijos (2011), pasaulyje yra 1
milijardas ng¢galiy zmoniy, tai reiskia, kad 15 procapviso pasaulio Zzmonituri fizinj, sensoripn
ar protirj sutrikima, i$ jy Europoje - 125 milijonai Zmoniyra pripazinti n@aliais, tai sudaro
ketvirtada] populiacijos. Bemaz 70 proc. iS Sios grsiguri materialig ir fizing galimylg
keliauti (Littman T., 2009). Pastaraisias metaisiglaliskutuojama prieinamumo tema, kaip
turéty bati sudarytos Siems Zméms galimylkés keliauti savarankiSkai - tai nemazagii$s, su
kuriuo fizine negaly turintiems Zmoams tenka susidurti.

Prieinamumas suprantamas ne tik kaip @gikliatys, bet informacijos neprieinamumas
ir aptarnaujatio personalo kompetencijosikumas (J. Burnett H. Baker, 2001). Nors Lietuvos
ir tarptautiniai teigs aktaijpareigoja visus kurti draugigk prieinamy aplinka, kuria gatty
laisvai ir nepriklausomai naudotis visi Znésn realyld yra kitokia ir ne visi objektai bei
paslaugos yra pritaikytos naudotis Zrams su negalia. Pastaraisiais metais yra atliekama
situacijos analig, jvairis moksliniai tyrimai, nagrigjantys prieinamumo situagijLietuvoje ir
kitose Salyse. T@au turizmo paslaugprienamumaséra dar pilnai iStyrigtas, Kauno vieShiiy
prienamumas asmenims su fizine negalia nebuvcs tidatai yra aktualu plojant negaliyjy
atvykstamojo turizmo galimybes Kauno mieste.

Darbo tikslas.Nustatyti Kauno vieShiiy paslaug prieinamumg asmenims turintiems

fizing negaly.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji buvo buvo pasirinkti SeSi Kauno vie$hy (trijy zvaigzddiy (2) ir keturiy
Zvaigzduiy (4)) vadovai ir pavaduotojai. Tyrime dalyvavo ketyrai ir dvi moterys, visi jie ne
maziau kaip 10 metdirba vieSbtiy versle. Toks sprendimas buvo priimtas, nes Siasigeas
uzimantys Zmogs tiesiogiai susg su sprendim priimimu ir taip darojtakg vieSb&io paslaug
kokybei.

Tyrimas vyko 2015 metbalandzio nineg pasirinktuose viesliiuose susitikus tiesiogiai
su ekspertais. Tyrimo metodais buvo pasirinkti gteto ir giluminio interviu metodai.
Stelzjimo protokolas buvo sudarytas remiantis R.Smi®0@ prieinamumo teorija iCustomer
Access Checklist for Tourism Services, Facilitiesl & enuesanketa (,Good access is a good
business®). Interviu temos buvo pasirinktos remg&am. McKercher (2004). Interviu metu
intervantai tugjo atsakytij pateiktus klausimus savais zodziais. Interviu npatigalbis, jei leista,

buvo jraSircjamas diktafonu. Klausimyn sudaé 5 klausimai-temos. Interviu buvo siekta

26(



SPORTIN DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (V 11I')

iSsiaiskinti ekspegt nuomor apie teikiamas paslaugasgediesiems vieSbutyje, fgaliyjy
apsilankymo daznugy ekspem nuomor apie pateikiamos informacijos iSsamunapie
teikiamas paslaugas jgeliesiems internete, personalo kompetencijas dirts ng¢galiais
klientais, atliktus statybos - aplinkos pritaikynm@jgaliesiems vieSbutyje darbus. Sigino
protokoh sudaé 9 punktai, atspindintys, kokios vie&io paslaugos prieinamos jgaliesiems.
Apziarétos bendro naudojimo zonos, kambariai, maitinimetos, papildom paslaug vietos,
konferencij saks, tualetai ir vonios, liftai. Protokole buvo Zyta ar objektas yra,éma ar IS
dalies pritaikytas.

Kiekvienas vieSbutis, siekiant uztikrinti anonimiky, buvo uzkoduotas ratchis: vieSbutis A,

vieSbutis B, vieSbutis C ir t.t.

REZULTATAI
Atlikus stelgjimo tyrima akivaizdu, kad Kauno viesSbiai néra pilnai pasireng priimti
neggaliy klienty, nes yra trukdaj, tokiy kaip ribojamas savarankiSkumas, papildopaslaug
nepritaikomumas, baseinuoséran keltuw, prie pikiy nepritaikyti dusai, éra avariny is¢jimy
pritaikyty Zmorems turintiems fizig negaly, vonios kambariai ne visuose viesluoseijrengti
tinkamai. Atlikus tyrimy galime pasidziaugti tuo, kad pagrinésn paslaugos - kambariali,

maitinimo ir konferencij vietos pritaikytos ngjaliesiems pilnai arba bent iS dalies.

Pritaikymas restorane ir konferencijy salése

Galimyb¢é naudotis papildomomis paslaugomis
nejgaliesiems

Avariniai 1 5jimai pritaikyti nejzaliesiems

Vonios kambario pritaikymas nejgaliesiems

Kamnbario jrengimai prilaiky i nejgaliesie1ns [ DALINAI
B NERA
Erdvi bendro naudojimo zona viesbutyje
EYRA

Lengvas patekimas j vieSbudio vidy

Arti viegasis transportas pritaikytas nejgaliesiems

Automobiliy stovéjimo aikstelé pritaikyta
nejgaliesiems

Vietbudéiai

1 pav.VieSbwiy paslaugy prieinamumas Kauno vieShiiuose
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Atlikus tyrima interviu metodu galima teigti, kad vieiby atstovai savgstaigas vertina

pakankamai gerai ir yra pasirgoPriimti klientus turifius fizine negaly ("Neggalusis su
vezimeéliu gali laisvai juckti mizsy vieSbutyje nuo pagjimo iki numerio (kambario), konferengij
saks ar bard (A). "Miasy aplinka yra pilnai pritaikyta zmams su fizine ar kitokia negalia
(C)). Taiau papildomos paslaugos pritaikytos tikrai ne wi§iMisy vieSbutis ngaliesiems
suteikia galimyb naudotis apgyvendinimo, maitinimo, konferepespa paslaugomis, iSskyrus
sporto klula, kuris yra wsyje, o patekti j; nggalusis neturi galimy&s - nusileidimas tik
laiptais” (E). "Maitinimas ir apgyvendinimas, tik Sios paslaugosirids galime suteikti
neigaliam asmeniuf (F)). Nors daznai asmensu fizine negalia vieSnaginepasitaiko (1-5
apsistojimy per metus), anot intervaptbéda ne vieshtiuose, o tai, kaddra daug keliaujafiy,
turinciy fizing negaly. VieSbutis D jvardino aplinkini netinkama poziarj kaip viery i$
prieZzasiy, kol nejgalieji nekeliauja '(...nggalieji, mano manymu, vengia tolinkelioniy, tad

ir apsilankymas viesSlituose yra nedazna<l(. "Kad jie nekeliauja! Lietuviai vis day
neigaliuosius ziri su gailegiu, turbit tas psichologinis aspektas trukdo pajtids namy." (D)).
Tyrimas atskleid, kad intervantai mazai kreipiaémesio j tokias detales kaip aiSkios
informacijos sklaida internete, visog®oniy rezervaciase sistemose paraSyta tik "paslaugos
Zmorems su negalia", o iSsamesninformacijos tiiksta (Manau, kad informacija suteikta
tinkamai, be to, yra nurodyti kontaktiniai numeri&uriais gali kreiptis”(B)). Kitas aspektas -
Zzmogiskieji iStekliai - vadovai laikosi nuostatosad neapsimoka investuoti aptarnaujant
personal, kad Sis tusty pagrindus, kaip aptarnauti kligrturintj fizing negala, nes tokiy klienty
per metus vos keli, o ir problemdaugumoje viesSkiiy neiskilo (‘Tikrai neturime joky
apmokym ir, manau, kad nereikia. Jei rezervacijoje matorked atvyks Zzmogus turintis fizin
negaly, biname pasirugs bet p neiSskiriame iS kit klienty, jie patys puikiai su viskuo
susitvarko"(D)). VieSbutis Ajvardino problem aptarnaujant rigaliuosius, tai yra psichologinis
barjeras - klientas nenori, kad jaratlp suteikiama pagalba. Specialiai apmakgersona] turi
vieSbutis E, o vieSbutis F Siuos mokymus turi &siplanuose. Belieka tik, kad kiti vieSbdiai

seks pastajy pavyzdziu ir ngaliyjy aptarnavimo kokybtik gees.

REZULTAT U APTARIMAS
Tyrimas parod, kad vadoy suvokimas apie teikiagnpaslaug neigaliesiems pritaikymn
neatitika realybs. Ypa pervertinamas prieinamumas kambariuose, nes kaipdpstelgjimas,
kambariai pritaikyti tik dalinai, daug neapgalyatetaly, todl Zzmogui turirtiam fizing negala
gali kilti nepatogum. Tatiau vadovai mano, kad pritaikymas yra pilnas. Infacijos pateikimui
internete skiriamas labai mazasnksys, téiau vadovai ngvelgia problemos. Didziausia
spraga palikta teikiant papildomas paslaugas, $okiaip baseinas, sporto &l sauna.

Pasiteisinama tuo, kad pritaikymo investicijos sgatkty, nes lankytaj turin¢iy specialiuosius
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poreikius yra mazuma. Tyrimas atsklkeickad vieSbtiy vadovai per mazaiéthesio skiria
personalo apmokymui, aptarnaujantis personalas utaojg@ vieSbtiy neturi special
kompetenciy, kaip aptarnauti rijgalius klientus, t&au vadowy nomone, tai nesutrukdo
kokybiSkai teikti paslaugas, nes daugumos viéspwatstovai patikino, jog nusiskundim
nesulaukta ir su didesniaisig$ais nesusidurta.

Lyginant Lietuvos ir Ryder M. (2002) Jungise Amerikos Valstijose tyrimo duomenis
apie investavim j pritaikomung, matome, kad JAV vieSbiuose situacija geresn kai kurie
vieSbwiai turi jrengimus, kurie padeda labiau prisitaikyti aplirkoiggaliesiems (pvz.: ryskios
Svieslents, | balg reaguojatios Sviesos jungikliai, baseinuogeengti keltuvai ir kt.), téiau
daugumos vieSkiiy vadow nuomor yra ta pati - bairy kad per didels investicijos
neatsipirks. Tikkimés, kad Salys ims viena iS kitos geriausius pavymi#i stengsis sukurti

tokia aplinkg, kurioje gerai jausssi kiekvienas gyventojas.

ISVADOS

Stelgjimo tyrimas parod, kad Kauno vieShiiai néra pilnai pasireng priimti neggaliy
klienty, nes yra tam tikr trukdzyy, kurie riboja nggaliyjy savarankisk judéjima - papildomos
paslaugos éra pilnai pritaikytos: baseinuose ir pirtysakstajrangos pritaikytos rigaliesiems,
néra avariny is¢jimy pritaikyty zmorems turintiems fizig negala, vonios kambariai pritaikyti
ne visuose vieskiuose pagal reikalavimus. Atlikus tyrgmSaiskejo, kad pagrindias paslaugos
- apgyvendinimas, maitinimo ir konferengiyietos pritaikytos ngaliesiems pilnai arba dalinai,
yra vieSbudiy, kurie turi speciali program, kaip elgtis su asmenimis tuéiais fizing negalj.

Interviu atskleid, kad iS Sesi apklaust asmen keturi jvertino savo vieShiio paslaugas
pakankamai gerai. Intervantai siekia tobulinti paglas, kurios nepakankamai atitinka
reikalavimus ir siekia sukurti palankesraplinka neigaliesiems: siekiama pagerinti fizin
aplinka, tiek gerinti personalo kompetencijas. Palygimienviu ir stekbjimo gautus duomenis,
galima teigti, kad ekspertpoziiris | esam situacip neatitinka reaij fakty. Pokalbio metu
patikinta, kad paslaugos yra pilnai prieinamos zZénmh su fizine negalia, &&u stekjimo
tyrimas iS dalies tai paneigia. ISrg$l problema, kad dauguma vie$huvadow tiksliai nezino,

kokie yra reikalavimai aplinkos ir paslaugritaikymui asmenims turintiems fizimegalj
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STUDENTU POZIURIO I STUDIJU REZULTATUS ORIENTUOTOS
STUDIJU SISTEMOS JGYVENDINIM A AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE
TYRIMAS: SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO KOMPETENCIJOS
POREIKIS IR VERTINIMAS SVIETIMO UGDYMO KRYP CIU
STUDIJOSE

Ariinas Emeljanova$, Brigita MieZiené!, Vida Janina Cesnaitiers’, Sniegina Poteliiniené?,
Stag: Ustilaité?, Eugenija Adaskevtiené®, Neringa Strazdieré®, Lauras Grajauskas'

Lietuvos Sporto UniversitethKaunas, Lietuva
Lietuvos Edukologijos Universitetagaunas, Lietuva
Klaipedos Universitetas Kaunas, Lietuva
Siauliy Univesiteta§ Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Ivadas. Pedagogagyta sveikatos ugdymo kompetencija yra svarbus veikdaygant
visapusio mokinj fizinio, psichinio, dvasinio ir socialinio ugdynmlygas, formuojant sveikos
gyvensenos supratgnugdant sveiko gyvenimoibdo jgiadZius irjprocius bei vertybif mokiniy
poziirj j savo ir aplinkini sveikad.

Tyrimo tikslas. Nustatyti Lietuvos studentpoZziirj j sveikatos ugdymo kompetencijos
poreik Svietimo ugdymo krygiy studijose irjvertinti jy sveikatos ugdymo kompetencijos jyg
bei su sveikata susijuselgsen.

Tyrimo metodai ir organizavimas: Tyrime dalyvavo 378 studentai iS Lietuvos
Edukologijos Universiteto, Siauli Universiteto; Klaigdos Universiteto; Lietuvos Sporto
Universiteto. Pofiriui, suvoktai sveikos gyvensenos ugdymo kompejancpasirengimui
taikyti sveikos gyvensenos ugdynigudzius praktikoje matuoti buvo naudojamas specialus
klausimynas planuoto elgesio teorijasnuose, remiantis |. Ajzen (2006) rekomendacijomis.
Studenty su sveikata susijusi elgsenakymo, alkoholiny gérimy vartojimo, mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociai) vertinti naudojant suaugusiLietuvos Zzmoni gyvensenos tyrimo (2012)
metodilg (Grabauskas 2013).

Rezultatai: Tyrimo rezultatai paragl kad visi tyrime dalyvay studentai, nepriklausomai nuo
studijy krypties, pasizymi pakankamu sveikatos rastingammstaéme, kad tik penktadalis tigty
student yra nepakankamai fiziSkai aktys. Tyrimo rezultatai paregd kad tr€dalis student
rako. Didzioji dauguma studemt saikingai vartoja silpnus ir stiprius alkoholigiwgrimus.
Absoliuti dauguma studentsusiformag palanky poziirj i sveikatos ugdymo kompetencijos
lavinima.

ISvados: Tyrimo rezultatai parag kad pedagogitse studijose studijuojantys studentai yra
fiziSkai aktyvesni ir turi maziau Zalimgjprociy lyginant su 20 — 24 mgtamziaus Lietuvos
gyventojais. Sudent mitybos jprociai néra sveikesni, nei 20 — 24 meamziaus Lietuvos
gyventoj;. Studentai, pritaria sveikatos ugdymo kompetescdijearbai pedagogiae studijose ir
tvirtai ketina taikyti § savo lisimajame darbe.

Raktiniai ZodzZiai: Sveikatos ugdymo kompetencija, pedageégistudijos, studentai
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IVADAS

Svietimo ir ugdymo study krypciy aprade (2014) deklaruojama, jog Siuolaikinis
pedagogas taty pasizyngti ne tik su mokomuoju dalyku susijusiomis kompeigmmis, t&iau
ir platesniu teoriniu Svietimo ir ugdymo paZzinimgrstu moksling ir taikomyjy tyrimy
rezultatais ir taikom placiose profesias veiklos srityse, kuriose taip pat susiduriamakisy
krypéiy Ziniomis ir jy integracija. Numatyta, jog Svietimo ir ugdymo sjydorogramose ir 60
studijy kredity apimties pedagogése studijose studijuojantieji be kjitsu mokomuoju dalyku
susijusy ir nesusijusi, kompetencij jgyty ir sveikos gyvensenos ugdymo kompeten(3j6.12
punktas). Moksliniai tyrimai rodo, jog Siuolaikinimokiniy gyvensena verta suspinti, nes ji
anaiptol gra sveika (GoStautas ir kt., 2014; Zaborskis ir2@12). Analizuojant mokyklinio
amziaus vailf susirgimy dinamilg per pastaruosius 10 mgetstebimas stipriai padifts
susirgimy skatius, kui salygoja netinkami gyvensenagprociai (Higienos instituto informacija,
2013).Sveikos gyvensenos ugdymas, kuris aktyviaugksta Seimoje ir mokykloje, yra svarbi
gyvensenos formavimo dalis. GudzinskienCesnavtiené (2013) nusta, jog ypa svarbu, kad
mokykla inicijuoty sveikos gyvensenos ugdympadty mokiniamsigyti sveikos gyvensenos
Ziniy ir jgudziy, atsparum neigiamiems iSas aplinkos poveikiams, suformuwpotvirta neigiam
poziarj j zalingus, sveikatai kenksmingugrocius. Toal mokytojo sveikatos ugdymo
kompetencija yra svarbus veiksnys kuriant visapusigkiniy fizinio, psichinio, dvasinio ir
socialinio ugdymo gygas, formuojant sveikos gyvensenos supratingdant sveiko gyvenimo
budo jgudzius ir jprocius bei vertybif mokiniy poziirj j savo ir aplinking sveikag. Autoriy
atlikto tyrimo duomenimis daugiau nei gusyrime dalyvavusj Lietuvos mokytoy mano, kad
néra pasireng ugdyti mokini; sveika gyvensen (GudZinskien, Cesnawiene, 2013). Ankstesni
tyrimai taip pat rodo, kad su sveikata susijusiniy iS savo mokytaj yra ga¥ vos 15,4 proc.
mokiniy (ProSkuvien, 2001).Paradoksalu,diau tik vienas iS§ deSimties Lietuvosro kulfiros
mokytojy supranta, kas yra sveikatos ugdymas ir teisinggodo pagrindin jo tiksla. Nei
mokyklos priklausymas sveikaugdariy mokykly tinklui, nei profesigs karjeros pradzia po
Nepriklausomybs netuéjo esmires reikSnés sveikatos ugdymo suvokimui ir pdaui | jj.
Daugiau kaip du tralaliai mokytoj; sutiko su teiginiu, kad mokyklos bendruomeredalyvauja
sveikatos stiprinimo veikloje (JankauskieiMieziere, 2011).

Todkl batina atkreipti didesndémeg i sveikos gyvensenos ugdymo kompetenbijsimy
pedagog rengime. Tai pakria ir uzsienio su pedagggengimu sus§ dokumentai bei tyrimai
(Jourdan, 2008; Legarder & Simmoneaux 2006; Joudaf010.)

Sveikos gyvensenos ugdymo kompetencija apima asiosrsocialinius, informavimo-
komunikavimo, konsultavimo, ugdymo planavimo, didlaikis, vertinimo, ekspertavimo

gekejimus. Tai pat labai svarbu, jog ugdytojas patsijyaséty sveika gyvensena, paremta
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ziniomis (sveikatos raStingumu), ity pavyzdziu savo ugdytiniams (Yager, O'Dea, 2005;
Wolny, 2010).

Lietuvos auksStosiose mokyklose rengiant speciajstaip pat ir pedagogus, taikoma

studijy rezultatus orientuota studijsistema. Svarbu iSsiaiSkinti, kaijvairiuose Lietuvos
universitetuose vykdom Svietimo ir ugdymo bei pedagoginistudily programose atliepiami
dokumentuose reglamentuotitlyimai ir visuomegs poreikis jtraukti sveikos gyvensenos
ugdymo kompetendij kaip studijy rezultay. Aktualu iSanalizuoti ir p&y basimy pedagog
poziarj | minétos kompetencijos porgikiSmatuoti esambebaigiatiy studijas pedagaegsveikos
gyvensenos ugdymo kompetendij pasirengim ja realizuoti profesigje veikloje.

2015 metais viena i§ Jaunimo iniciatywonkursui skelbiamp temy buvo ,] studijy
rezultatus orientuota studij sistema. Studenmt poZziiris j jos jgyvendining aukStosiose
mokyklose®. SMM finansavo LSU mokslininkpateikt projekt tyrimui vykdyti.

Tyrimo tikslas Nustatyti Lietuvos studentpoziiri i sveikatos ugdymo kompetencijos
poreik Svietimo ugdymo krygiy studijose irjvertinti jy sveikatos ugdymo kompetencijos jyg

bei su sveikata susijuselgsen.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 378 studentai i§ Lietuvos Edukgjogi Universiteto, Siauli
Universiteto; Klaigdos Universiteto; Lietuvos Sporto Universiteto.

Lietuvos student poziirio j sveikatos ugdymo kompetencijos poiesivietimo ugdymo
krypciy studijose iry sveikatos ugdymo kompetencijos lygio bei su sueilsasijusios elgsenos
tyrimui atlikti buvo naudojamas anketsmapklausos metodas. Anketos&isd

a) Bendrojo potdzio klausimai.

b) Poziriui, suvoktai sveikos gyvensenos ugdymo kompejeincpasirengimui taikyti
sveikos gyvensenos ugdymaudzius praktikoje matuoti sudarytas specialus klaysas
Planuoto elgesio teorijogmuose, remiantis I. Ajzen (2006) rekomendacijomis.

c) Sveikatos rastingumo klausimynas: HLS-EU Comgart Comparative Report of
Health Literacy in Eight EU Member States. The Pe@n Health Literacy Survey LLSEU.
2012. Prieiga per interngt<http://www.health-literacy.ex

d) Studeni su sveikata susijusi elgsenakiymo, alkoholiny gérimy vartojimo, mitybos ir
fizinio aktyvumo jprociai) vertinta naudojant suaugysLietuvos Zmoni gyvensenos tyrimo
(2012) metodily (Grabauskas 2013).

Matematiré statistika:

Duomem matematig analiz2 atlikta naudojant statistinio sk&vimy paketo SPSS 19
versip. Duomem sklaidai naudota apraSomoji statistika, vidyrkpalyginimui Stjudent t

kriterijus, kintamyjy tarpusavio rySio analizei naudota hieraréhiegresig analiz.
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REZULTATAI
Tyrimo rezultatai parag kad visi tyrime dalyvay studentai pasizymi pakankamu
sveikatos rastingumu, t. yy pveikatos rastingumo balai yra intervale nuo 33kbal;. Pagal
studijy kryptis sveikatos rastingumas nesiskiria, t. yrildausomai nuo to kokias pedagogines

studijas pasirini studentai, jie yra vienodai rastingi sveikatovidga (1 pav.)

m Skalcs vidurkis
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1 pav.Studenty sveikatos rastingumo raiska

Nustaéme, kad daugiau nei pusirtyjy pedagoginj studiy studend jau turi pedagogin
darbo patiri, (2 pav.),

% 53,60
60 // 46,40
50 4 //
AD _/ /
S
30 A /
/
20 /
/
10 /
/ v
0 T 1
Turi pedagoginés patirties Neturi pedagoginés patirties

2 pav.Studenty skirstinys pagal pedagogie patirtj (proc.)

Vertinant tiryjy studeny gyvensenogprocius nustatme, kad tik penktadalis tify
studeni yra nepakankamai fiziSkai aktysy (3 pav.).
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Ne pakankamai fiziskai Pakankamai fiziskai aktyvas

aktyvis

3. pav.Sudenty skirstinys pagal fizinj aktyvuma (proc.)

Tirtyjy studeng mitybos jprociai pateikti 4, 5, 6 pav. Daugiau nei pusisy tirtyjy
student SvieZiy darzoviy 3-7 kartus per savait(4 pav.), tik Siek tiek daugiau nei 10 proc.
tiiamyjy maisto ruoSimui naudoja gyvudis kilmeés riebalus (5 pav.), t&au net 86 procentai

visy apklaustjy teige, kad maitinasi nereguliariai, kas rodo, jog studenityba rera sveika.

1,50

M Nei karto
W 1-2 kartai
™ 3-5 kartai

H 6-7 kartai

4. pav.Studenty skirstinys pagal Sviezq darZoviy vartojim a (proc.)
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87,00
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Sviestas Augaliniai Margarinas Gyvuliniai
aliejai riebalai

5 pav.Studenty skirstinys pagal riebah naudojimg maisto ruoSimui (proc.)

H Taip

M Ne

6 pav.Studenty skirstinys pagal mitybos &Zimg (proc.)

Tyrimo rezultatai parag kad trédalis studenj rako (7 pav.).
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4

B Rokymas;
Nertko;

%

7 pav.Studenty skirstinys pagal rikyma (proc.)

DidZioji dauguma student t.y. apie du trédalius, saikingai vartoja silpnus ir stiprius
alkoholinius grimus. Beveik po du penktadalius prisipsia apskritai nevartojantys deginir

kokteiliy. Siek tiek maZiau nei tédalis nevartoja vyno ir alaus, o ketvirtadalis meg&ampano

(8 pav.)
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8 pav.Studenty skirstinys pagal alkoholio vartojimag (proc.)

Absoliuti dauguma studeptbeveik devyni deSimtadaliai, susifornggaalanky poziirj i

sveikatos ugdymo kompetencijos lavinif® pav.).
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9 pav.Studenty ketinimy pritaikyti sveikatos ugdymo kompetencip pedagogiréje

praktikoje raiSka pagal lytij

Studenty ketinimai taikyti sveikatos ugdymo kompetenchisimoje praktikoje gana

auksti. Esant maksimaliems septyniems balams, stydedurkis, atsizvelgiang lytj ar turimy

pedagogin praktika, kinta nuo 5,62 iki 5,94 balo. Merginos pasizyrakstesniais ketinimais

taikyti sveikatos ugdymo kompetengiptsimoje pedagogisje praktikoje, tuo tarpu pagal

pedagoginas praktikos patiftstudeng ketinimai nesiskiria (p > 0,05) (10 ir 11 pav.).
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10 pav.Studenty ketinimuy pritaikyti sveikatos ugdymo kompetencip pedagogiréje
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Vidurkis ~
balais
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Turi sveikatos ugdyma Neturi sveikatos ugdymo

11 pav.Studenty ketinimuy pritaikyti sveikatos ugdymo kompetencip pedagogiréje
praktikoje raiSka pagal sveikatos ugdymo studijas

Atlikus hierarchir regresig analiz, paaiSkjo, jog palankus poiris sveikatos ugdymo
atzvilgiu, subjektyvios normos, t.y. suvokiamagii$is kity asmen ar institucijos paskatinimas
taikyti sveikatos ugdym pedagogo darbe bei suvokta elgesio koaétraltspindinti asmens
suvokiamy kompetencij, gelzjimus reikSmingai prognozuoja sveikatos ugdymo ketapcijos
taikymo ketinimus] analiz jtrauktas studentsveikatos rastingumo rodiklis taip pat reikSmingai
prisickjo prie palanky SU kompetencijos taikymo ketinim Stipriausiai ketinimus prognozuoja
suvokta kompetencija. T.y. studentai, kurie maméntys kompetencijos, resuxsgelEjimy

ugdyti mokiniy sveikas, labiau ketina tai darytiisimoje pedagogife praktikoje (12 pav,).
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12 pav.Studenty ketinimuy pritaikyti sveikatos ugdymo kompetencip pedagogiréje
praktikoje hierarchin ¢ regresiné analizé

APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parag kad pedagogirse studijose studijuojantys studentai yra fiziSkai
aktyvesni, lyginant su 20 — 24 meamzZiaus Lietuvos gyventojais. Net 79,5 procyjtirstudeng
fizinis aktyvumas buvo pakankamas, kuomet tik 5dr8c. 20 — 24 met amZziaus Lietuvos
gyventoj; buvo pakankamai fiziSkai aktys (Grabauskas, 2013).

Mitybos jprociai Daugiau nei pusvisy tirtyjy studeng Svieziy darzoviy 3-7 kartus per
savait, tik Siek tiek daugiau nei 10 proc. tirigjg maisto ruoSimui naudoja gyvutis kilmés
riebalus, téiau net 86 procentai visapklaustjy teige, kad maitinasi nereguliariai, kas rodo, jog
student mityba réra sveika. Lyginant studeptmitybos jprocius su Grabausko (2013) atlikto
Lietuvos gyventaj gyvensenos tyrimo rezultatais galima teigti, kiwblentai maitinasi maziau
reguliariai lyginant su Lietuvos 20 — 24 meimziaus gyventojais, dau kiti mitybosijprociai
nesiskiria.

Niekada neiké 67.8 proc. tingjy studend, kuomet tik 33.9 proc. vyrir 45,7 proc. moter
20 — 24 mat amziaus niekada née¢ (Grabauskas, 2013).

Lyginant student ir 20 — 24 meat amziaus Lietuvos Zmaupialkoholio vartojimojprocius
nustaéme, kad silpg alkoholiniy gerimy alaus, vyno, kokteili vartojimo daznumas tarp grupi
yra labai panaSus — visiSkai nevartoja alaus 2&2.student ir 10,9 proc. vy bei 28,3 proc.
motewy 20 — 24 maf amziaus, visiSkai nevartoja vyno 27, 9 proc. stage 41,3 proc. vy, bei
274
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17 proc. motey 20 — 24 maet amziaus. T&@au trigubai daugiau tigiy studeng (41,2 proc.) nei

20 — 24 maf amziaus Lietuvos gyvenipf12,5 proc.) niekadacra vartog stipriyjy alkoholiniy

gérimy.

ISVADOS
Tyrimo rezultatai parog kad pedagogitse studijose studijuojantys studentai yra fiziSkai
aktyvesni ir turi maziau zalingjprociy lyginant su 20 — 24 metamziaus Lietuvos gyventojais.
Sudenti mitybos jprotiai néra sveikesni, nei 20 — 24 metamZiaus Lietuvos gyvenigj
Studentai, nepaisant stugdijkrypties pritaria sveikatos ugdymo kompetencijogarbai

pedagogiase studijose ir tvirtai ketina taikyt savo lisimajame darbe.
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SAULI U PSICHINIO PARENGTUMO VERTINIMAS

Daiva Bulotiené’, Aleksandras Alekrinskis', Audrius Simkus?
! ietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
%\/ytauto DidZiojo universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Kulkinio Saudymo sporte rezultatemia keletas ypatingai svarnbiveiksniy, tokiy kaip,
fizinis, techninis rengimas, psichinjgidZziy ugdymas ir streso bei nerimo lygis pries gtafie
veiksniai tarpusavyje yra glaudziai sgsij priklauso vienas nuo kito. Sporéie veikloje labai
didele reikSm uzima tinkamas psichinis pasirengimas, psichinisepgtumas — sportinio
parengtumo dalis. Psichinis rengimas — viena saadi bendrojo sportinink rengimo
dedamyjy. (Malinauskas, 2010). Mokslo darbuose (Yli-Jaskateinula, 2007) teigiama, kad
Saudymo rezultatas priklauso nuo sportininko tewbnparengtumo ir jo psichigiypatybij.
Techninis ir psichinis parengtumas labai suarbkomponentai, lemiantys Saudymo spertin
rezultay (Mononen et al., 2003; Yli-Jaskari, Heinula, 200Baudymo rezultatai daZznai
priklauso nuo psichigs hisenos, kug apibg&zia psichirs veiklos pozymiai: nuotaika, savijauta,
emociniai iSgyvenimai, didelis energijos pakilimada smukimas, nerimas, aktyvumas. Tyrimo
tikslas buvo jvertinti Sauliy psichin parengtur. Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti,
kad sportinink pasitikejimo savimijvertinimai neatitiko tiktiny ir laukiamy rezultat;. Tyrimo
rezultatai leidZia teigti, kad Sauliai prie$ starpervertino savo galimybes. Tai atitinka Debois ir
kt. (2003) nuomog kad prieS blog pasirodym vyrauja jausmai su kompetencija, tai
pasitikejimas savimi ir neklaidingumas, o prie$ gerjausmai su emocijomis — gera savijauta ir
ramyke. Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad 12 — 16 meamZziaus pistoleto rungties Sauli
psichinis parengtumas yra silpnas ir prie$ stastuliams pasireiSkia kognityvaus bei somatinio
nerimo pozymiai.Jvertinus kognityvif, bei somatip nerimy, Siy nerimy pozymiai labiau
pasireiSk vyry grupje, nei motey. Vertinant tiriamyjy pasitikejimo lygj pries$ stag, nustatyta,
kad vyrai labiau savimi pasitjo nei moterys, bei, kad tiriamieji prieS stajautsi gerai ir
savimi pasitikjo.

Raktiniai ZodZiai: psichinis parengtumas, pasiéjkmas, somatinis nerimas, kognityvus
nerimas.
IVADAS

Darbo aktualumas. Kulkinio Saudymo sporte rezultatemiag keletas ypatingai svanbi
veiksniy, tokiy kaip, fizinis/techninis rengimas, psichjnigudzi ugdymas ir streso bei nerimo
lygis prie$ stast. Sie veiksniai tarpusavyje yra glaudziai susij priklauso vienas nuo Kkito.
Sportirgje veikloje labai didel reikSne uzima tinkamas psichinis pasirengimas, nes psghin
parengtumas — sportinio parengtumo dalis. Psichiemgimas — viena svarbiaysbendrojo
sportininky rengimo dedamgy.

Yra daug priezasy, kodl svarbu psichologiSkai rengti sportininkus:
Tai leidZia nustatyti rengimottkumus.

Padeda valdyti rengim

Suteikia giztamja informacip

Susig su trenet ir sportininky lavinimu.

N NN

Padidina potencines galimybes. (Malinauskas, 2GL0binskier¢, 2010).
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Psichologiniaijgtidziai — tai kartojimuigyti gelejimai savaime atlikti vidinius veiksmus
(atliekamus ,galvoje” ar ,mintyse” — t.y. ,savyje“)ai jgudziai, kurie pagerina sportia veiklos
rezultatus, didina pasiitkma savimi ir skatina pasitenkinansavo veikla (Malinauskas, 2006).
Psichologiny jgidZiy ugdymo svarba, be abejo, iSkyla tuomet, kai trextés ir varzybos vyksta
labai sudtingomis glygomis, kai reikia maksimalaus psichinio patikimunigyvendinant
igudzius (Malinauskas, 2000). Psichologini@ndziai, kaip ir fizinis pajgumas, gali Bt
gerinami tinkamai suplanuotomis treniraémiis. Saulij psichologinio rengimo tikslas yra pai
prisitaikyti prie emocinj stres;, kurie kyla @&l konkurencigs ir varzybirs jtampos [lnaToHos,
1997).

Darbo naujumas. Saudymo rezultatai daZnai priklauso nuo psighibisenos, kuei
apibrezia psichigs veiklos pozymiai: nuotaika, savijauta, emociniasgyvenimai, didelis
energijos pakilimas arba smukimas, nerimas, aktpsinSio darbo naujumas yra tas, kad
Lietuvoje Saudymo sporte atliekama vis daugiauntyrileidziartiy nustatyti esam Sauli
pasirengimo lyg ruoSiantis svarbiems startams. Lietuvos Saulidiyvdaja jvairaus lygio
Saudymo varzybose pradedant Saléesnpionatais ir baigiant aukausio lygio Europos ir
Pasaulio tawss varzybomis betempionatais. Nisy atliktas tyrimas pagh jvertinti pistoletu
Saudatiiy Sauly psichinio parengtumo IyguoSiantis svarbiems startams.

Darbo objektas — Sauly psichinis parengtumas.
Darbo tikslas —jvertinti Sauliy psichirj parengtur.
Darbo uzdaviniai:
1. Nustatyti tiriamy Sauliy psichin parengtura: jvertinti tiriamyjy kognityvini ir somatin
nerimg pries stay.
2. lvertinti tiriamyjy pasitikejimo lygi prieS sta.

Psichinio parengtumo samprata.Psichinis parengtumas — sportinio parengtumo dalis.
Sportininkas, patirdamas didsl apimties ir intensyvius #vius, iSgyvena psichinbei fizing
jtampy ir patenkaj ekstremalias glygas jau pratybose. Psichologinis stresas neigiami&ia
centrin ir periferin regsjima, o tai turi poveik Saudymo rezultatams (Malinauskas ir kt., 2007).
Todel Sauliams psichologinis rengimas yra ymvarbus, psichologinis sportininko rengimas —
tai jo asmenybs savyby (motyvacijos sportuoti, gépmo reguliuoti psichig jtamm, starto
busery, valios, reagavimo greitumo, suvokimo) ugdymasiclitdoginiy jgudziy lavinimas
pradedamas nuo supazindinimgadZiy jgijimo ir jy lavinimo (Martens, 1999). Psichologinis
rengimas, tai ne pakaitalas techninio rengimo,arlsiausias tikslas leisti tau pataikyti tavo
rezultay per varzybas. Psichologinis rengimas susideda iS:

v' Relaksacijos
v’ Isivaizdavimo

v" Mentalinio kartojimo
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v" Fokusavimo
V' Pozityviy teiginiy.

Tikslingas psichologinis rengimas atveria galimybessiekti geresni rezultat
(Malinauskas 2008). Konstatuojama, kad, vagzybetu didelio meistriSkumo sportininkai
naudojasiivairiais per pratybagytais psichologiniaigsgudziais (Harwood, Cumming, Fletcher,
2004). Ivairiose sporto Sakosecémesys kreipiamas skirtingus psichologiniusjgudzius.
Pasitikejimo savimi jgudZiy tyrimai parod, kad pasitikjimas savimi remiasi ne tuo,ak
sportininkai viliasi pasiekti, bet tuo,akrealiai tikisi atlikti (Manassis, Doganis. 2004).
Psichologinio rengimo programpoveikio sportinink psichologiniamggadZiams tyrimai taip
pat parod, kad pasitikjimas savimi neturi pereiti Zalingy per dide] pasitikéjima, kas daznai
atsitinka jauniems, greitai progresuojantiems g$pimtams. Yra nustatyta, kad spodtije
veikloje labiausiai pasireiSkia situacinis nerim&sgnityvusis nerimas ir asmernyg nerimas
(Malinauskas 2010).

v’ Situacinis nerimas rodo sportininkadery tam tikru momentu, jis kyla ekstremaliose

situacijose.
v' Asmenylgs nerimas — tai polinkis jautriai reaguoti kiekwgmtikrai ar tariamai
negiveikiamoje situacijoje. Jis dar vadinamas nerinmaggtimu ( Malinauskas 2000).

v' Sportininky kognityvusis nerimas prie$ varzybas priklauso jouooreikio laintti, jei
sportininky poreikis laingti didelis, y kognityvusis nerimas pries$ varzybas nedid
(Swain, Jones, 1992).

Psichinio parengtumo svarba sportinei veiklaiPsichinis parengtumas sportinei veiklai
yra svarbus, nes jis pasireiSkiairiais pozymiais kurie gali téti reikSmes ir nulemti rezultat
Reakcijaj neigiamy psichologin streg gali biti: kognityvioji — ssmysSis, susierzinimas éthesio
stoka; emocié — pyktis, nuotaily kaita, kaleés jausmas, nerimagjpestis, depresija; fiziologéy/
fizine — padidjes SSD, raumanijtampa, padaZjes kwpavimas, prakaitavimas, nerimavimas,
greita kalba, noras iSvengti situacijos, apetitokat dani griezimas (Gulbinskien 2010).
Pastanjy met; didziojo sporto psichologijos tyrimuose ypakcentuojama idinybé ugdyti
sportininky psichologiniusjgudzius. Darbuose keliama prielaida, kad kuo didesportininko
psichologirt kompetencija, tuo maziau jis daro klgidtuo dazniau pats sprendzia savo
problemas, savarankiSkajveikia sunkumus ir krizes (Dannish, Petitpas, Hal993;
Urmuleviiate, 2002).

Gerinti psichin parengtum yra sudaromos ir taikomos psichinio rengimo progra. 3
naudingumui nustatyti atliktas tyrimas. Po psiclyaie rengimo programos patikimai (p< 0,05)
pageejo eksperimentiés grugs didelio meistriSkumo krepsSinigkvaizdiniy kiirimo jgudziai. Po
psichologinio rengimo programos patikimai (p < 0,Q01pakilo eksperimentits grugs

sportininky tiksly uzsibézimo jgadziy lygis. ISlavje psichologiniaijgudziai lemé statistiSkai
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patikimg (p < 0,05) eksperimenis grugs atstoy pasitikejimo savimi padidjima po
psichologinio rengimo programos (Malinauskas, $nig908).

Darbuose (Beauchamp et al., 2003; Hanton, JonesleMu2000; Li et al., 1999;
Malinauskas, 2001 ), tiriguose Saulj ir kity sporto Sall atstow; psichiri parengtur, plaiai
analizuojamas pasittkmas savimi ir geggimas stabilizuoti emocinbisery. Bet nepavyko rasti
publikacijy apie atleg, taip pat ir Saulj, nerimo lyg prie$ jvairaus rango (Lietuvos ir
tarptautines) varzybas i ggveikg su rezultatu. (Gulbinskien2007).

Veiksniai turintys jtakos Saudymo rezultatams.Siandien Sauliai sportigirezultat
pasiekia specialiais veiksmais lavindami savo pgtrerg, naudodami tam tikrtreniruciy
metod,. Vien tik Saudymo pratimai stabdo ir riboja fuikas Saulio gegjimus. Kino kulfiros
teoretiky nuomone, pagrindipi pratimy efektyvung galima labai padidinti, jeigu jie bus laiku
papildomi specialiais parengiamaisiais pratimaigjrik lavina sportininko technik ir
psichologin parengtum (Utkuc, 1982). Kaip jau yra teigiama mokslo darbuose -Qéskari,
Heinula, 2007), kad Saudymo rezultatas priklauso sportininko techninio parengtumo ir jo
psichiny ypatybiy. Techninis ir psichinis parengtumas labai suarltomponentai, lemiantys
Saudymo sportin rezultay (Mononen et al., 2003; Yli-Jaskari, Heinula, 200%audymo
rezultatai daznai priklauso nuo psichinasdnos, kug apibgzia psichigs veiklos pozymiai:
nuotaika, savijauta, emociniai iSgyvenimai, dideligergijos pakilimas arba smukimas, nerimas,
aktyvumas (Kéergina, 2011). Taigi yra labai svarbu nustatygi 3auliai jadia prie$S stag
Eksperimento rezultatai, kuriame dalyvap@iriai pasiruog§ Sauliai, parod, kad sportiniame
Saudyme labai svaiib tokie rodikliai:

v'"Emocinis stabilumas

v Gekjimas sutelkti dmeg

v Puiki reakcija

v'Klausos ir regjimo baklé. (Bulotiere, 2010).

Buvo atliktas tyrimas "Lietuvos biatlonininkiir biatloninky psichiniy savybij raiskos ir
sgveikos su Saudymo rezultatais varZzybose ypatunBilvo tiriama Lietuvos pagiausios
biatloninkes (n=7) ir pajgiausi biatloninkai (n=11) likus trims dienoms igirmyjy 2010 —
2011m. sezono biatlono varayb Tyrimo objektas — biatlonininki ir biatlonininky
savaveiksmiSkumas, emoém hisenos, nerimas ir Saudymo rezultatai biatlono gprin
varzybose. Psichigisavybi raiSkai nustatyti buvo naudotos aprobuotos metidit) bendrojo
savaveiksmiSkumo skal 2) fizinio savaveiksmiskumo skal3) sportininko emocis hisenos
testas, 4) Spielbergo — Chanino situacinio ir agié&nnerimo skai, 5) prieSvarzybiés hisenos
ir nerimo tyrimo metodika, 6) varzybinio nerimo &kaBiatloninkiy amzius 18 + 3,6 met
biatloninky — 19,2 + 4,1 met Biatlonininkiy treniravimosi stazas 5,9 + 2,9 mgebiatloninky —
7,3 = 3,2 maj. Tyrimas atskleié biatlonininkiy ir biatlonininky grupiy psichiny savybi; raiskos
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prieS varzybas skirtumus ir skirtingus individualiypsichiny savybiy raiSkos lygius. PrieS
varzybas biatlonininkams (moterims ir vyrams) biagdlinga: gera savijauta ir nuotaika, mazas
situacinis nerimo lygis, vidutinis varzybinio neontygis, didelis bendrasis savaveiksmiSkumas
ir vidutinio lygio fizinis savaveiksmiSkumas. Kodywusis nerimas buvo didesnis negu somatinis
nerimas, o asmengb nerimas buvo didesnis negu situacinis nerimasstdiyta, kad
kognityvusis nerimas, asmergg nerimas, aktyvumas, bendrasis savaveiksmisSkufimsiy
gelejimy suvokimas (biatlonininki) turi koreliacinius rySius su Saudymo rezultathiatlono
varzybose.

Mokslo darbuose (Yli — Jaskari, Heinula, 2007) ieiga, kad Saudymo rezultatas
priklauso nuo sportininko techninio parengtumodrgsichini; ypatybij. Saudymo rezultatai
daznai priklauso nuo psickis bisenos, kug apibgzia psichis veiklos pozymiai: nuotaika,
savijauta, emociniai iSgyvenimai, didelis energijgmkilimas arba smukimas, nerimas,
aktyvumas. Mokslininkai (Simon, Martens, 1977) utéist kad prieSvarzybinis nerimas
individualiyjy Saky sportininkus kamuoja labiau negu grupinr komandiniy sporto Salk
atstovus. Taip pat buvo atliktas tyrimas ,Saufisichinio parengtumdvertinimas®. Tiriama
Sauly prieSstartinio nerimo lygioaseika su pasiektu rezultatu. Tyrime dalyvavo 16igaun=6
pistoletas, n=10 Sautuvas) : 11 — vidutinio méktnmo ir 5 — didelio meistriSkumo. Metodai :
naudotasi CSAIl — 2 varzyhis bisenos nerimo apraso anketa, tai speciali spomi@iono skai.
SCAT - varzybinio nerimo apraSo anketa. Atlikusinyr nustatyti dideli Sauli (44 atvejai )
nerimo ir pasitikjimo savimi svyravimai pries Lietuvos ir tarptautjrvarzyhy startus. Lietuvoje
vidutinio meistriSkumo Sauji saws vertinimai kito nuo 2 % iki 86 %. Nustatyta, kadeS
tarptautiniy varzyhy startus vidutinio meistriSkumo Sauliai jaudinogbiau ir savimi pasiti§o
maziau nei prieS startus Lietuvoje. StatistiSkak3mingy skirtumy nenustatyta. PrieS start
Lietuvoje didelio meistriSkumo Saylipatiiamo nerimagjvertinimai kito nuo 2% iki 54 %, o
pasitikejimo savimi — nuo 55% iki 97 %. StatistiSkai reikégy skirtumy nenustatyta, nors ir
sumazjo patiriamo streso ir pasittikmo savimijvertinimai pries$ tarptautigivarzyhy startus.

PrieS varzybas nerimas sportininkams, tagpirj Sauliams, sukeligvairiy jausmy.
Nustatyta, kad prie$ blogiausia siaviyrauja jausmai, susgijsu kompetencija (pasitkmas ir
neklystamumas), o prie$ geriausi jausmai, susij su emocijomis (gera savijauta ir ramuma)
(Debois et al., 2003). N.Li ir bendraautoriai (29%ustat, kad geriausias Saudymo rezultatas
buvo pasiektas, kai nerimo lygis buvo Zemas, otig@gmo — aukstas, ir teig kad nerimas ir
Saudymo rezultatai sugij

Sportiniy savybiy lemianciy rezultatyvuma samprata.

PASITIKEJIMAS. Ne visi sportininkai pasitiki savimi. Pagitjimas savimi — Zmogaus
suvokimas, kad jis yra pagus atlikti tuos uzdavinius, kuriuos jam kelia ggiweas ir kuriuos jis

kelia pats sau. Nors sportininkai ir suvokia p&gjtimo savimi svarh, daugeliui nepakanka
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igudziy tvarkytis Sy ypat svarbi psichologig savyle. Treneriai pripagsta, kad norint pasiekti
pergat, sportininkams itina pasitikti savimi, bet jie zZino ir tai, kad pasitimui ugdyti
butinos pergals. Kai kuriems sportininkams stinga pagifiknio savimi. Jie mano, kad neturi
sugeljimy stkmingai atlikti uzduat Kadangi y pasitikéjimas savimi yra labai silpnas ir lengvai
pazeidziamas, viena nedideklaida Siems atletams gali tapti katastrofa. Kdaiguzadina
nepasitikjima savimi ir lemia dar blogeg$mpasirodym. Taip nepasitijimas savimi tampa tarsi
uzburtas ratas (Martens, 1999).

Pasitilejimas — tai tikroviSki sportinink ltike<iai, susig su gkme (Martens, 1999). D.
Hemery (1986) tyr 63 elito sportininkus ir nustgtkad net 90 procyjpasitikejimas buvo labai
aukstas. Sauliui taip pat svarbu pastiilsavimi. Nepasitikjimo jausmas Sauliui daZniausiai kyla
naudojant nuspaudimo mechanigsu netiksliu (netinkamu) pergpnu. Nuspaudimo akimirk
Saulys skirtingai jatia perspjima, el to nepasitiki savimi ir bijo iSSauti neprisitgk {Opses,
1973). Darbuose (Hanton et al., 2000), ti¢iapnse Saulj psichin parengtum, dazniausiai
analizuojami du psichologiniagudZiai — pasitikjimas ir gelgjimas stabilizuoti emocinbisen.
Pasitikejimas suprantamas kaip ggimas suvokti, kad esi pgjus atlikti tuos uzdavinius, kurie
keliami varzyly metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau. &ietas stabilizuoti emocin biisery
apibrziamas kaip gedjimas valdyti sustigijusius emocinius iSgyvenimus varzybu metu (Mento
et al., 1992; Sniras, 2005)¢Dsportininko nepasitigimo savimi dictja tikimybe, kad jis blogai
pasirodys, o blogas pasirodymas dar labiau mazisitikgjima savimi. Kiti sportininkai
pernelyg savimi pasitiki arba yra kupini netikro spgieéjimo. Geriausia, kai sportininkai
optimaliai pasitiki savimi. Vadinasi, per dideligha per mazas pasitifkmas savimi gra
teigiamas reiskinys. Per didelis pasifiknas savimi klaidina sportininkus — jie patiki, kgra
tokie talentingi, jog jiems nereikia atkakliai trarotis ir dti tiek pastang, kiek iS y
reikalaujama. Pasitéiimas ir kompetencija turi didi kartu, skatindami vienas kit
Pasitikéjimas savimi be kompetencijos — netikras pagitikas. Tiksly uzsibézimas — labai
veiksminga priemadpasitikejimui didinti (Martens, 1999).

SOMATINIS NERIMAS. Gebjimas pakelti kiivj ir organizmo atsigavimo trukén
priklauso ir nuo Sirdies ir kraujagyslsistemos darbingumo. Psichologibisena per varzybas
Saul paveikia kur kas stipriau nei Kitsporto Salf sportininkus, toél atliekant varzybin
pratimg pakyla kraujospdis ir padazéja pulsas — kartais iki 180 kartper minu¢. Dél Siy
reiSkiniy padaugja, o smarkiai padazjus pulsui Saulys jaiila nepasitikjima. Tyrimy
duomenys rodo, kad Saulio emagireakcija per varzybas po pranesSimo ,STARTASIinA
ami: pulsas padaam apytikriai nuo 70 iki 140 kagtper minug ir daugiau Muxaiinos, 1982).

Buvo atliktas tyrimas kuris atsleidryry ir moteny psichiniy savybi raiSkos skirtumus ir
individualius biatlonink ir biatloninkiy grupiy fiziniy savyby raiSkos lygius. PrieS varzybas

buvo hidinga: gera savijauta ir nuotaika, mazas situaam@smo lygis, vidutinis varzybinio

281



Moksliniy straipsni rinkinys

nerimo lygis, didelis bendrasis savaveiksmiSkumasgdutinio lygio fizinis savaveiksmiskumas.
Kognityvusis nerimas buvo didesnis negu somatirgsinmas, 0 asmengb nerimas buvo
didesnis negu situacinis nerimas. Nustatyta, kagnitgvusis nerimas, asmenyg nerimas,
aktyvumas, bendrasis savaveiksmiSkumas, fizigekejimy suvokimas (biatlonininki turi
koreliacinius rySius su Saudymo rezultatais biatlearZzybose (Keergina, Cepuknas, Sniras,
Zuoza, 2011).

Vidutinio meistriSkumo Sauliai tarptautise varZzybose ja&ia didesni jaudy] galima
daryti prielaid, kad taip yra @ patirties tikumo. Sportavimo truk&) varzybiré patirtis leidzia
pasiekti geresni rezultaty ir didina Saulio pasitdjimg savimi bei, priklausomai nuo sportinio
Saulio parengtumo, leidZzia valdyti prieSstagtiroisen. Didelio meistriSkumo Sauliai
tarptautirtse varzybose jaudinasi maZziau ir pasiekia geyeszultat), jiemsjtaka turi stresas ir
somatinis nerimas. Nustatyta, kad sportavimo trykvarzybire patirtis leido pasiekti geresnius
rezultatus ir didino Saulio pasitiima savimi. Didesnio sportinio parengtumo Sauliaii@er
valde prieSstartin basen, o vidutinio meistriSkumo SawliSaudymo rezultatanjtakos tuéjo tik
pasitikéjimas savimi (Gulbinskiex 2007).

KOGNITYVUSIS NERIMAS. Sportigs veiklos metu pasirei§& kognityvus nerimas,
rodo, kad sportininkas nesugeba valdyti spaudindkeliama hipotez kad santykinai tarp
kognityvaus nerimo ir veiklos ir tarp pasitjkno savimi ir veiklos stipresnis rySys yra pas
auksto meistriSkumo sportininkus. Analizuojant mlokus straipsnius yra pastginy, kad
triksta tyrimy kurie palyging pasireiSkiant nerimg ir jo poveilj sportiniam rezultatui, koks
rysys tarp pasitdfimo savimi ir rezultato. Yra neigiama tiesiogirsasaja tarp kognityvaus
nerimo ir veiklos, tarp pasitfmo savimi ir veiklos - teigiamas ( Burton 1988).

Sportirgje veikloje labai svarbi somatinio ir kognityvioj@rimo gveika. Kai vienu metu
somatinio ir kognityviojo nerimo lygiai auksti, spiminko sskmé staigiai sumada. Somatinis
nerimas teigiamai veikia sportis veiklos rezultatyvum tuo atveju, kai kognityviojo nerimo
lygis Zemas (Hardy, 1990)

Baime susijusi su kazkuo labai konkie, turi objekt, o nerimas neturi konkretaus
Saltinio, tai rera iSanksto sugalvota jaugns$raiSka. Labai daznai jie klaidingai vartojamigka
sinonimai (Gulbinskies 2010).

Tyrimo organizavimas ir metodai:

Tyrime dalyvavo atsitiktine tvarka atrinkti Sauligdé Sauliai pistoleto rungties) 12 — 16

mety amziaus, neturintys tarptautinvarzyhy patirties.
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1 lenteé. Tiriam yju skaiius skirstant pagal amziy

Tiriamieji Moterys Vyrai IS viso
12 — 14 met 6 11 17
15 — 16 met 4 5 9

Tyrimo metodai. Taikyti Sie tyrimo metodaimokslires literatiros analiz, anketire apklausa ir
aprasomoji duomenanaliz.
Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo organizuotas dviem etapais. Pirmampesmokslias
literatiros analiz buvo atlikta siekiant aptarti teorinius Saulpistoleto rungties psichinio
parengtumo rodiklius, patikslinti pagrindines saatps bei atlikti gaut duomemn analiz. Buvo
aptarti tyrimo klausimai, apibzti tyrimo tikslai ir uzdaviniai, taip pat buvo pargta anketa.
Atlikus bandomajtyrima buvo patikslinta anketantrame etape buvo atlikta anketiapklausa.
Anketinés apklausos metu buvo tirta pistoleto rungtiesigasichinis parengtumas prie$ sjart
Naudogisi CSAI — 2 - varzybiés kisenos nerimo apraSo anketa, tai specialieskatiZzianti
nustatyti sportinio nerimo ljgJoje nerimas iSskaidomagis komponentus: kognityyj nerim,
somatin nerinmy ir su tuo susijuskomponeny — pasitiktjimag savimi. Atlikti visi planuoti tyrimai
taip buvo nustatyta Saylipistoleto rungties pasiitmo, kognityviojo, somatinio nerimo lygis.
Vadovaujantis Craft ir kt. (2003) rekomendacijondSAl — 2 — varzybias bisenos nerimo
aprasas buvo pateikiamas 30 min. prieS gtadrzyhy diers. IS pradzy tiriamieji buvo
supazindinti su apklausos tikslu, anketos pildynsirukcija ir tada pateikta 27 klausjranketa.
Tyrime dalyvavo 26 Sauliai, kurie 2012 — 2013 miydavo Lietuvos ir tarptautisse varzybose.
Visi tiriamieji buvo be didels varzybirgs patirties.
TYRIMO REZULTATAI

12 — 16 meq pistoleto rungties Sauly pasitikéjimo pries starta rodikliai

12 — 16 maf tiriamosios grups pasitikjimo rodikliai svyravo nuo 15 iki 32 tagk
Maziausias pasiti§imo rodiklis buvo motar grupsje, o didZiausias vyr grupeje. Maziausias
pasitikejimo tasSky skatius moteq ir vyry grupese skiriasi 6 taskais, tai leidzia teigti, kad vyra
labiau pasitikjo savimi prie$ stagt nei moterys.

Autoriai: Kocergina, N.,Cepuknas, A., Sniras, S., Zuoza, A. (2011)etylietuvos
biatlonininkiy ir biatlonininky psichiny savybiy raiSkos ir gveikos su Saudymo rezultatais
varzybose ypatumus® nustatkad prieS varzybas biatlonininkams (moterimsyirams) buvo

budinga: gera savijauta ir nuotaika, mazas situacieismo lygis, vidutinis varzybinio nerimo
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lygis. Sio tyrimo rezultatai sutampa suisg gautais pasiti§imo rodikliai, tiriami 12 — 16 met

Sauliai prie$ varzybas savimi paséfikir jautesi gerai.

2 lentek. 12 — 16 med pistoleto rungties Sauly pasitikéjimo rodikliai

Pasitilkejimo rodikliai
Tiriamieji
DidZiausias MaZziausias
Vyrai 32 21
Moterys 29 15

12 — 16 met Sauliy pistoleto rungties somatinio nerimo pries star rodikliai

12 - 16 mej tiriamosios grups somatinio nerimo rodikliai buvo nuo 10 iki 24 kaS
Maziausias bei didziausias somatinio nerimo rodikbbuvo vyg grupje. Motern ir vyry

somatinio nerimo rodikliai skiraisi nedaug.

3 lentek. 12 — 16 mei pistoleto rungties Sauly somatinio nerimo rodikliai

Somatinio nerimo rodikliai

Tiriamieji
DidZiausias Maziausias
Vyrai 24 10
Moterys 23 12

12 — 16 met Sauliy pistoleto rungties kognityvaus nerimo prie$ star rodikliai

12 — 16 majf tiriamosios grupgs kognityvaus nerimo rodikliai svyravo nuo 11 i@ 2

taSky. Maziausi bei didziausi kognityvaus nerimo rodiklbuvo vyr grupsje.

4 lenteé. 12 — 16 mei pistoleto rungties Sauliy kognityvaus nerimo rodikliai

Tiriamieji

Kognityvaus nerimo rodikliai

Dydziausias

Maziausias

Vyrai

29

11
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Moterys 24 16

Moteny grupeje kognityvaus nerimo rodikliai svyravo nuo 16 84 task, tai parodo, kad

pas moteris kognityvus nerimas pasireiskia vidgkai.

ISVADOS

1. Atlikus tyrima nustatyta, kad 12 — 16 mieamziaus pistoleto rungties Saufisichinis
parengtumas yra silpnas ir pries si&auliams pasireiSkia kognityvaus bei somatinio
nerimo pozymiai.

2. Vertinant kognityvin nerimg, nustatyta, kad jis didesnis wygrugeje, nei motex.

Vertinant somatipnerimy nustatyta, kad jis labiau pasireiSkiawygrupsje.

3. Vertinant tiriamyjy pasitikejimo lygj prie$ stag, nustatyta, kad vyrai labiau savimi
pasitikejo nei moterys, bei tiriamieji prie$ stafautesi gerai ir savimi pasiti§o. Galima
daryti prielaid, kad pasitikjimas netugjo jtakos varzyh rezultatui.
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BESIMOKANTI VISUOMEN E - SVEIKA VISUOMEN E (SVEIKOS
GYVENSENOS KAIP VERTYB ES SUVOKIMO ASPEKTAS)

Biruta Svagzdiens’, Virginija Gutien é?
!Lietuvos sporto universitetas,
Kauno m. Greitoji medicinos pagalbos stotis

SANTRAUKA

Besimokanti visuomenir spartis technologiniai pokyjiai yra neatsiejami, kadangi tik
iSaugusios kompetencijos sudaro prielaidas aktywiakslinei ir technologineiiitybai, nes tik
mokydamiesi Zmais prisideda prie socioekonomg savo visuomess raidos (Saveljevien
Savickiert, VerSinskied (2010) cit. M. Tereseviené ir kt. 2006 ). Organizacijose (ypa
ugdymo) veikla yra nukreiptaindivido ssmoningo apsisprendimo formawvimsaws pazinimo
bei saviugdos, darbo pasaulio pazinimo, prisitai@ygelzjimai, mokymosi vig gyvenimy bei
socialiniai gebjimai, apimantys bendravimo ir bendradarbiavimo &jetus. Anot Norkaus
(2012) (cituoja L. Jovaig (1993) vertyb yra objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar
visuomers poreikius, asmenyb elgesio ar veiklos motyvus, susijusius su objektabiausiai
atitinkartiais materialinius, kuitrinius ir dvasinius asmenyb poreikius. Sveikatjis supranta
kaip prigimtire vertyke, lemiaréia Zmogaus veiklumo galimybes. Pasak Sveikausko (2008
sveikatos ugdymo paskirtis — atskleisti, kaip sweikmogaus idealas tampa asmeisylir
visuomers ugdymo tikslu, kaip jis skatina Zmagraktyvumy rapintis savo sveikata igjgerinti.
Vis didesr sveikatos ugdymo reik&mpripagsta ne tik edukologai, bet ir Kitsriciy mokslo
atstovai (JuSkeliegn 2007). Sveikos gyvensenos pagtindgdymo strategijoje nustatyta, kad
Lietuvoje populiariausi yra tyrimai, analizuojantymitybos, fizinio aktyvumo, tabako ir
alkoholio vartojimo paplitim, o kiti sveikos gyvensenos komponentai tjami tik
fragmentiSkai. Straipsnio problensaprantama, kad bet kokios krypties, pretendwopsnhiti
teorine ir praktine naujovéyedimasi moksh, reikalauja analis klausimo, kame yra naujow
kaip ji pasireiSkia. Tai yra tyrimas, atskleidziantar tikrai ji sukuria ,skirturg, sukeliant
skirtumg” (Bateson (1972.) Ir jei taip, tai kaip galiieertinti, besimokanti visuomeén sveika
visuomeg kaip sveikos gyvensenos suvokimo vegtykuri laikytina tikslo projekcija realydje.
Besimokanti visuomen- sveika visuomensveikos gyvensenos kaip verégbsuvokimo aspektu
vertybés  suprantamos kaip specifiSkos, mus sdjpanpasaulio objekt ir reikSmiy
charakteristikos, turitios teigiam reikSme zmogui, kolektyvui, visuomenei. Objektai ir
reiSkiniai tampa vertymis tik &l to, kad jie jtraukiamij Zzmoni visuome®s hities sferas.
Todel vertybes paprastai yra tokie nuo visuondsnpriklausomi objektai ir reiSkiniai, kurie,
patenkindami kuriuos nors Zmogaus poreikius beragus, turi teigiamos reikém Kiekviery
Zzmogy valdo individuali vertybi sistema, kud formavo &vai, papr@iai, tradicijos,
organizacijose kuira, asmeniés savylds ir dar daugyb faktoriy. Ugdymo organizaaijviety ir
Svietimo reikSm visuomewje nulemia ne tieljgytos zinios ar teikiamos paslaugos, &jg
kuriancios vertykes, nusakagios, kaip Zmogus turi gyventi tarp ¥jtripintis savimi ir kitais.

Besimokauios organizacijos koncepcijos diegimasadybos praktii sukuria galimybes
organizacijai kurti mokymusi pagta organizacijos kuitra, salygojantia organizacijos
vystymgsi.

Raktazodziai. Besimokanti visuomef organizacija, sveika gyvensena, veetyb
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JVADAS

Straipsnio aktualumas ir naujumas. Vertybiy problema domino daugygbfilosofy ir
mokslininky atstovavusj jvairias mokyklas ir pozicijas. Vertgb apimaijsitikinimus, veikh,
nuomones, moralines normas, tradicijas, saviregidiavaizduog ir visuomenig nuomor, 0
taip pat dar ilgesnsarag labiau objektyw ir materialyy dalyky. Kaip ir saugumo poreikiai,
vertykes labai jtakoja nusy pasirinkimus, msy elge$. Besimokanti visuomenir spartis
technologiniai pokgiai yra neatsiejami, kadangi tik iSaugusios kompeifes sudaro prielaidas
aktyviai mokslinei ir technologinei tkybai, nes tik mokydamiesi Zzmés prisideda prie
socioekonomiés savo visuomers raidos (L. Saveljevieén S.Savickiea, R. VerSinskiea
(2010) cit. M.Tereseviere ir kt. 2006 ). Mokymosi api8imy gausu. Akivaizdu, jog
mokymasis, daugelio tyrébojy manymu, apima kelis aspektus: Mokymasis - tai kakig
individo poziiriy j tai, kas yra suvokimas, supratimas, konceptualizas, pokytis. ,Mokymasis
yra santykinai nuolatin elgesio kaita, skatinama pastipritens praktikos” (Encyclopaedia
Britannica). Kognityvirs strukfiros yra pagrindinis veiksnys, veikiantis prasmimgokyngsi ir
atsiminimyg. Todtl mokymasi galima skatinti stiprinant egzistuofaas kognityvines struktas.
Svarbus besimoka&ios visuomeas uzdavinys skatinti save ir aplinkaikyti sveikos gyvensenos
principus, o tam pasiekti reikia iSugdyti atitinkasnvertybes. Daugéthesio skiriama ir verslo
organizacijoms, nes organizacijos kw#t yra esminj vertybiy sistema, kuria vadovaujasi
organizacija ir kuri pripadtama jos nay, daroitaka elgesiui ir yra palaikoma organizacijos
istorijos, mity bei pasireiSkia per tradicijas, ceremonijas, tisair simbolius. Visuotinai
pripagstama, kad kryptingas vertypbiugdymas turi prasidi kuo jaunesniame amziuje, taip
suteikiant asmenims galimytkuo anksiau pradti ugdyti gelgjimus, reikalingus ir tolimesniam
karjeros planavimui bei valdymui.

Organizacijose (ygaugdymo) veikla yra nukreiptaindivido smoningo apsisprendimo
formavimg: saws pazinimo bei saviugdos, darbo pasaulio pazininpijsitaikymo
gekgjimai, mokymosi vig gyvenimy bei socialiniai gefjimai, apimantys bendravimo ir
bendradarbiavimo geépmus. Anot A. Norkaus (2012) (cituoja L. Jovai§l993) vertyb yra
objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar visugsporeikius, asmenyb elgesio ar veiklos
motyvus, susijusius su objektais, labiausiai dtémtiais materialinius, kuitrinius ir dvasinius
asmenybs poreikius. Sveikat jis supranta kaip prigimtin vertyke, lemiartia Zmogaus
veiklumo galimybes. Pasak Sveikausko (2008) svesatgdymo paskirtis — atskleisti, kaip
sveiko zmogaus idealas tampa asmésybvisuomesns ugdymo tikslu, kaip jis skatina zmagni
aktyvumy rapintis savo sveikata igjgerinti. Vis didesa sveikatos ugdymo reik3prpripagsta
ne tik edukologai, bet ir kit sriciy mokslo atstovai (JuSkelien2007). Sveikos gyvensenos

pagrind; ugdymo strategijoje nustatyta, kad Lietuvoje paidusi yra tyrimai, analizuojantys
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mitybos, fizinio aktyvumo, tabako ir alkoholio vajitno paplitima, o kiti sveikos gyvensenos
komponentai tyrigjami tik fragmentiskai.

Juskeliegs, Kalibato, Kudelieés, Naudzités (2005) atliktas profesipimokykly mokiniy
sveikatos zinj tyrimas atskleid menlg sveikatos informuotus nepakankam patikimy
sveikatos Saltinj prieinamum ir paiy paaugly motyvacip jais naudotis. Auk8au mireti
argumentai leidzia suvokti ugdymo vergyhiksla ir rezultag. Straipsnio problemasuprantama,
kad bet kokios krypties, pretenducars hiti teorine ir praktine naujovayedimasj moksh,
reikalauja analizs klausimo, kame yra naujvir kaip ji pasireiSkia. Tai yra tyrimas,
atskleidZiantis, ar tikrai ji sukuria ,skirtnsukeliant skirtumy” (Bateson (1972.) Ir jei taip, tai
kaip galinajvertinti, besimokanti visuomeén- sveika visuomenkaip sveikos gyvensenos
suvokimo vertyb, kuri laikytina tikslo projekcija realydje.

Straipsnis grindZziamaprobleminiais klausimais:Kokie veiksniai darojtaka vertybiy
ugdymui? Kokia yra vertylgi ugdymo priklausomybnuo socialigs aplinkos veiksmi? Kaip
suvokiama sveika gyvensena kaip veé®/b

Straipsnio tikslas. IStirti sveikos gyvensenos kaip verégbsuvokim per besimokatios
visuomens - sveikos visuomes prizng

Straipsnio objektas sveikos gyvensenos kaip veréglsuvokimas.

Straipsnio uzdaviniai:

1. Atskleisti vertybij samprata

2. Apibrézti veiksnius daratius jtaka vertybiy ugdymui, sveikos gyvensenos aspektu

3. Nustatyti besimokatios visuomess sveikos gyvensenos suvokimo vertybi

priklausomylg

Tyrimo metodai: Mokslinés literatiros anali2

Tyrimo organizavimas. Atlikto tyrimo pohidis yra kokybinis. Taikyta turinio anaéiz

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Kalbant apie besimokaiy visuomeg ir spatius technologinius pokyus, kitina pradti
kalbeti ir apie ugdym, kuris yra ir itina pazynéti, kad ugdymas yra viena i$ plausiai ir
pastaruoju metu dazniausiai vartojamaoka. Ugdymas — tai visuomeninis, ist@snpatirties
perdavimas jaunosioms kartoms, siekiant parengti ggvenimui ir darbui. &eikos metu
atsiranda technologijos, kurigsitraukiaj ugdymo proces Technologija - rinkinys operaqij
konstruojant, formuojant ir kontroliuojant progepagal numatytus tikslus Edukaciré
technologija— tai ne tik metodai, bet ifvairis tyrimai, kaip geriausiai optimizuoti ugdymo
proceg pagal numatytus tikslus. Anot Juodad/(2004); vaika orientuotas ugdymas tik tuomet
iprasmina sveika tarp vailg, tévy ir aukktojy, kaip lygiavetiy partnery, jeigu pedagogai

toleruoja emancipacinei pedagogikaiidingas idjas ir vaiky ugdymy suvokia kaip jiems
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patiems socialiai prasmiagoei jy p&iy formuojamy saveika su realybe. Tuomet pedagogai ir
téevai jsitraukia ir négina suvokti vaik laiswe kaip slyga sskmingam j; ugdymuisi mokyklos
aplinkoje. Tai galimyb taisyti ankstesmi riboto suvokimo katrt vaiky ugdymo klaidas. Juk yra
sakoma, kad vaiklikimas susiklosto pagal galimybes, kurias megugusieji, norime jiems
suteikti. Vaiko, kaip asmenyb ugdyme did¢lvaidmen vaidina j supanti aplinka: mokykla,
mokytojai, tvai, bendruomen ir t.t. Siuo atveju mokytojas yra vienas i§ svarbigdytiniy.
Pirmiausiai mokytojas turi tii asmenyb, nescia turi bati bendravimas kaip asmenyg su
asmenybe. dvy dalyvavimas ugdyme pasireiskia kartu su mokykéams aktyviausijungiantj

bendravim su mokykla. $veikavimo procese ugdoma pati vaiko asmenyi. 1 pav.)

| visas ugdymosi
o sritis
Meninis integruojami
ugdyrnasis ' gebejimai

Emocinis ir
socialinis
ugdymasis

ir i L
atlaklu s
s w::ﬂn

Fizinis
ugdymasis
'!l_pﬁ;inhu
I_:;_t_i__@aamha
Kalbos ir A
komunikavimo matavimal Pazinimo.
ugdymasis ugdymasis

1 pav.Vaiko asmenykés ugdymas(Saltinis: Ikimokyklinio ugdymo programa, 2015)

IS 1 pav. matome, kadaiko ugdymas — asmenyb kuriantis Zzmonj bendravimas
sgveikaujantis su aplinka bei Zmonijos kurthbs vertylemis. Ugdymas — bendriausia pedagogikos
kategorija, apimanti auginim Svietirms, mokyms, lavinima, aukkjima, formavim. Sias ugdymo
sgvokas sieja komplementarus rySys — jos viengpdtpildo ir sukuria naujageokas, skiriamas
aukkjamasis, lavinamasis mokymas ir lavinamais gukbhs. Minttas gvokas taip pat sieja
funkcinis rysys:

1. Svietimas realizuojamas mokymui;

2. mokymo — ne tik iSmokyti, bet ir lavinti, aui;
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3. aukkjimo paskirtis — ne tik perteikti ugdytiniams kiulbs vertybes, bet pagal jas

formuoti ir jy elges.

Ugdymo funkcijas galima pavaizduoti taip: auginimas Svietimas— mokymas—
lavinimas— aukkjimas— formavimas (JovaiSa, 2007, p. 311).

Taigi vienas iS daugelio tikgl keliamy XXI amziaus mokytojams, — bendradarbiaujant
Su jvairiais partneriaiggyti ir naudoti tas priemones, metodus bei iSteklikurie skatina ir
iSsaugo besimoka&njjy troSkimy ir gekejimg mokytis. Su niekuo nepalyginamreikSme
Zmogaus raidai, brandai turi Seima, mokykla ir &italfiros institucijos. Mokykloje Zmogus
igyja didZiuk patirt, jsisavindamas mokslo, technikos, meno pagrindus.gdgnugdo aplinka.
Mokslo, technikos ir socialinio gyvenimo pazangaegygomis dide¢ reikSng turi masires
informacijos priemoés: radijas, televizija periodéinspauda. Visos jos svarbios Siuolaikinio
Zmogaus ugdymui.

Zmogus per vig savo gyvenim keiciasi: auga, hrsta, sensta — kinta jo fizinsandara,
psichika — podiris | pasaul saws suvokimas. 1al —esningas vystymasis, nggramas ir
kryptingas. Siam vystymuisi dideteik3ne turi ugdymas, kuris trunka Ws’mogaus gyvenimo
proceg. Tai — kuriantis Zmoni bendravimas, aveikaujant su aplinka bei zmonijos Kuibs
vertybemis. Be pamidty ugdytinio, ugdymo vei§y ugdomyja situacip sudaro ir Sie
komponentai: ugdymo turinys ir ugdymo priensn

Vertybés ir jy ugdymas

Apibendrinant galima teigti, jog kiekvienai vertybsistemai yra #dingi ne tik bendri
bruozai, bet ir individuals. Visy vertybiy centras buvo, yra pats Zmogus. Kaip teigia
Vasiliauskas (2005, 2011): ,Atsizvelgiapwertybiy patvarum, atsparura laikui, jy tgstinumo
butinumg, jaunajai kartai rekomenduotina tokia ideali vbnty sistema, kurios viid¢éje yra
universalios, amZinosios vergd) (Vasiliauskas, 2005, p. 25, 2011).ySdieny vertybss
ateinaioms kartoms, gali atrodyti keistos ir netutims verts, ta&iau gyventi be vertylj yra
ngmanoma. Asmenijnir visuomenin vertybiy svarbum rodo individuali kiekvieno jauno
Zmogaus norma, sudaryta iS jo pringigoreiky, ideal;. Vertybiy ugdymas yra neatsiejama
kiekvieno individo gyvenimo dalis, kuris skatina dgg tobukti.

ISanalizavusivairiy autory, teorijy ir vertybiy apibidinimus, galima teigti, jog vertybi
savoka yra suétinga, turinti daug reikSmgiir daznai susijusi su pasauliu ir zmoguapimais
ekonomikos, politikos, kuiros, religijos bei kitais klausimais. Jauno zmogeerdylese, daznai
atsispindi tai, koks jo poiiis j vienus ar kitus dalykus, kurietgli jo ssmorgje, kaip ir kuo jis
gyvena, kaip jatiasi. Todl galime daryti iSvag, kad kiekvienam individui vertyds yra visa,
kas jam svarbiausia, reikSmingiausia tiek sodmalitiek psichologiniu, doros ir grozio bei

elgesio podiriu.
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Vertybiy formavimasis

Vertyles lydi mus kiekvie diery — padeda atskirtiégi nuo blogio, visk jvertinti pagal
savo vertybi sistem, kuria formavo &vai, kuri keliavo ilg laika formuodamasijvairiose
sistemose ir rezimuose. Vertybpagalba judame pirmyn, planuojame, kuriame sawitj at
(Trunce, 2015).

Zmogaus elgesiui dargtaks asmens vidiés, psichologias savyks, jo patyrimas,
situacire biasena, bei aplinkos, kurioje vyksta veiksmas ar bevithas, slygos. Zinoma, kad

tarp vidiniy, psichologini asmens savybielgsenai yra svarbi vertybsistema.

Nuostatos
(i Pinigus, Turtuolius, priesingg Ivti....)

VERTYBES
At s v, Bendradarbizwi Dirgza, Draugysté, Garbingumas,
Etikimybe, Kilnumas, Ki Ki._\l'ﬂu.ml.rﬁ:i: Telmild, Eﬂll-"m'n:.

T Teisi Tobulé jimas, Tvarka...

A

2 pav. Elgesio varomyjy jégy hierarchija (Saltinis: M.Trune,2015)

Kaip matome i$ 2 pav., Zmogaus eigdarojtaka Siy keturiy grupiy jéegoms: Saugumo
poreikiai. Vertylkks. Nuostatos. Norai.

Laiko jtaka vertyby formavimuisi yra didziw. Juk vertybi sistem kuria iStisos kartos,
0 ja sugriauti galima greitai. Ne visegrtylesbendros mums visiems, ne visos vienodai
svarbios skirtingiems individams. Kokie pozymiai taulemia tai, kad vieniems asmenims tam

tikros vertykes yra svarbios, kitiems — ne? Vienas svarbialisitamyjy Sioje srityje yra amzius.
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B. Kuzmickas (2001) iSskiria skirtingas Zzmogaus &g grupes, pateikdamas kaip skirtingai
suvokiamosrertybss vaikyseje, paauglysfe ir brandZiame amZiuje. Siuolaikinis gyvenimas
suteikia labai daug galimyirinktis, tuo pd&iu supainiodamas zmagqg 0 ypatingai jaus
besivystatia asmenyb. Padidjes mobilumas, naujispidziai slygoja vertybiniy orientacij
formavimgsi. Paauglyst ir jaunyse tai visapusiSko brendimo laikotarpis, kuriame mlada
ankstyvasis asmengb brendimas.

Sveikata, sveika gyvensena kaip vertyh

Sveikatos ugdymas — tai suteikiamas didelisnelsys bei pastangas padzmorems
gilinti savo sveikatos Zinias ir suzinoti daugiaas jtausojimo ir stiprinimo ixly, bei ugdyti
sveikos gyvensenogidzius (Sveikauskas, 2008). Sveikatos stiprinimasi-procesas, kurio
pagalba Zmogus gali kontroliuoti savo sveikbei jg lemiartias glygas ir iS esrs pagerinti
sveikag. Sveikos gyvensenos ugdymas ir stiprinimas yraauis visame pasaulyje. Pasaésin
sveikatos organizacijos sif¢ visuome®rs sveikatos prie#ros principus, kuriuose nurodoma,
kad vienas svarbiausitiksly — jauny Zmoniy sveikata. Tikg] pasiektijmanoma tik tada, kai
sveikatos mokymo ir sociaks tarnybos dirba kartu, kartu mazindamos wdilog pasitikéjima
savimi ir padty kovoti su stresiémis situacijomis (Adaske#iené, 1999). Sveikatos ugdymas
yra moksliSkai pagstas ir paremtas projektag.slidaro pedagogis sistemos elementai — tigsl
metod;, formy ir budy saveikos. Sveikatos ugdymo proceso tikslas — sudagglimybe
individualiai Zmorms arba grugms spesti sudtingas sveikatos stiprinimo problemas (Bitinas,
2000). Sveikatos ugdymo paskirtis — atskleistipkareiko zmogaus idealas tampa asmeésiyb
visuomens ugdymo tikslu, kaip jis skatina zmagraktyvumy rapintis savo sveikata igjgerinti.
Pazynétina, kad sveikatos ugdymo (asmens, @gsujpei visuomeés) problemos mokslige
literatiroje nagrigjamos, remiantis ugdymo filosofijoje akcentuojama visuomegje
vyraujartia Zmogaus esés filosofine samprata (Grinién2000). Labai svarbu didinti sveikatos
ugdymo prioriteg vaiky vertybiy sistemoje, iS mazens ugdyti su jos iSsaugojimstiprinimu
susijusias vertybines orientacijas, telkti tam darlwukktojy, tevy, mediky, mokytoy ir
visuomems pastangas. Gerai ir aiSkiai jsimoninus 8 vertybiy, sunku tiktis ugdymo
sckmeés (AdaSkewiiene, 1999).

Sveikatos ugdymas ir stiprinimas bendrojo lavinimokyklose DidZiausia problema yra
ta, kad bendrojo lavinimo mokykloms yra parengt@ilsatos ugdymo programa, befiro
kultiros mokytojai #ra pakankamai pasire©iga jgyvendinti. Pasak mokytgj viska lemia
patirtis, arba kitaip sakant jos nebuvimas, nedaspakanka zini apie sveikat, kartu rera ir
literatiiros susijusios Sia tema¢Dpradiniy klasiy mokiniy, ugdymo planai yra sudaryti, kadth
galima pritaikyti per vig dalyky pamokas, o vyresniems -arfo kultiros, daits ir darly bei
gamtos dalyy pamokas (Durier¢, Bajorinas, 2006). Anot autayi sveikos gyvensenos

ugdymo ir sveikatos stiprinimo tikslas bendrojoitamo mokyklose hbty tinkamai pritaikyti
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sveikatos ugdymo modelius ir svarbiausiu sveik&giksniu tugty tapti mokyklos gyvenimas ir

aplinka.

ISVADOS

Apibendrinant ankSau iSdstytas mintis, galima teigti, kad:

1. Vertybés — tai specifiSkos mus sugém pasaulio objekt ir reikSmiy charakteristikos,
turincios teigiam reikSme Zmogui, kolektyvui, visuomenei. Objektai ir reikii tampa
vertybemis tik cl to, kad jiejtraukiamij Zmoniy visuomems hities sferas. Tod
vertykes paprastai yra tokie nuo visuonésrpriklausomi objektai ir reiskiniai, kurie,
patenkindami kuriuos nors Zmogaus poreikius beregus, turi teigiamos reikém
Kiekvieng Zmog; valdo individuali vertyhi sistema, kus formavo &vai, papraiai,
tradicijos, asmeniis savylds ir dar daugyb faktoriy. Mokyklos viey ir Svietimo
reikSme visuomegje nulemia ne tiekgytos zinios ar teikiamos paslaugos.éoi g
kuriartios vertykes, nusakagios, kaip Zmogus turi gyventi tarp ¥jtripintis savimi ir
kitais.

2. Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mqkimau ,,sveikatos mokymo*
sgvoka siauresi) t.y. mokymu suteikiama Zipiapie sveikat, o ugdymu siekiama keisti
poziarj i sveikatos komponentus (fizirsocialir, psichologin, dvasin), jtvirtinti
sveikatai palankius elgsengmccius. Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo
veiklos, apimatios psichosocialinius ir fizinius aplinkos aspektsisdedamoiji dalis ir
turéty buti vertinama bendrame visos ugdymo sistemos koteekweikatos saugojimo
ir stiprinimo kompetencija apima wsigdymo proces integruodamavairias sveikatos
temas: fizinio aktyvumo skatinimas; sveika mitytshako, alkoholio ir kit narkotiky
vartojimo prevencija; nelaimingatsitikimy, traumy, smurto prevencija; lytiSkumo

ugdymo ir rengimo Seimai aspektai; psichikos svaikemokymosi aplinkos veiksniai
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