©CoNoR~wWNE

PATVIRTINTA

_ TAIKOMOIJI FIZINE VEIKLA
Studijy programos komiteto posédyje,
protokolas Nr. 6, 2015 balandZio 1 d.

Tvirtinu:
Sporto biomedicinos fakulteto dekanas
Nerijus Masiulis
2015 m. balandzio mén.____ d.

Studijy programos ,,Taikomoji fiziné veikla*
2014-2015 m. m. baigiamojo egzamino temos

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, samprata.

Integruoto ir inkliuzinio ugdymo skirtumas

Tinkamiausias amzius psichologinei-pedagoginei korekcijai

Bendrieji vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, psichinés raidos désningumai.
Tiflopedagogikos ir tiflopsichologijos samprata

Sutrikusios regos mokiniy kognityviniai geb¢jimai.

Aklyjy emocijy raiskos ypatumai

Surdopsichologijos ir surdopedagogikos samprata

Kur¢iyjy pazinimo raidos ypatumai

. Vaiky, turin¢iy CP, intelektiniy geb¢jimy ypatumai

. Sutrikusio intelekto vaiky bendrieji ugdymo ypatumai

. Sutrikusio intelekto vaiky pazinimo raidos ypatumai

. Psichosocialinés adaptacijos etapai iStikus negaliai.

. Alternatyviosios komunikacijos samprata.

. Pirminiai hiperaktyvumo simptomai

. Akcentuoto charakterio samprata

. Konstruktyvaus ir destruktyvaus bendravimo su nejgaliais asmenimis biidai
. Tinkami ir netinkami nejgalaus asmens iSklausymo budai

. Slaugos procesas.

. Asmeny su jud¢jimo funkcijos pazeidimais slauga.

. Organizmo poky¢iai senstant.

. Praguly klasifikacija ir gydymas.

. Aplinkos adaptavimas judéjimo sutrikimus turintiems asmenims.
. Senatvinés ligos ir pagyvenusiy Zmoniy slauga.

. Asmeny slauga namuose.

. Artrogripoziy ir dizmelijy trumpa charakteristika.

. Jutimy klasifikacija, sutrikimy simptomai ir sindromai.

. Galvos smegeny traumy sunkumo laipsniai. Komos vertinimas pagal Glazgovo skalg.
. Galvos smegeny insulto charakteristika.

. Poliomielito trumpa charakteristika ir lieckamieji reiskiniai.

. Ekstrapiramidinés nervy sistemos pazeidimo simptomai ir sindromai.
. Centrinio paralyziaus simptomai ir klasifikacija.

. Periferinio paralyziaus simptomai.

. Socialinio ir medicininio modeliy rodikliai.
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Socialinis negaliy modelis ir jo taikymo pasekmés individui ir visuomenei.
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. Individualus (medicininis) negaliy modelis ir jo taikymo pasekmés individui ir
visuomenei.

. Neigaliyjy sociologijos samprata.

. Nejgaliyjy socialinés integracijos ir inkliuzijos sampraty struktura.

. Neigaliyjy medicinings, fizinés, psichologings s ir socialinés reabilitacijos supratimas.

Nejgaliyjy savarankiskumas ir priezastys didinancios jy priklausomybe.

Kineziterapija kaip specifinis ir nespecifinis gydymo metodas.

Fiziniai pratimai. Klasifikacija. Fizinés savybeés.

Fiziniy pratimy ir judesiy poveikis organizmui. Neaktyvumas. Imobilizacija.
Kineziterapijos priemonés: pasyvios, aktyvios.

Fiziologiniai kineziterapijos pagrindai.

Kineziterapijos metodikos.

Kineziterapijos procedira. Dalys. Pravedimo metodika.

Kineziterapijos gydomasis kursas. Dalys. Judéjimo rézimai.

Taikomosios fizinés veiklos, nejgaliyjy reabilitacijos ir rekreacijos samprata.

Taikomosios fizinés veiklos specialisty rengimo kompetencijos sritys.

Taikomosios fizinés veiklos paslaugy teikimo modelis PAPTECA.

Regéjimo biikle apibiidinantys rodikliai.

Bendravimo su aklais zmonémis ypatumai.

Regos sutrikimo jtaka raidai.

Regos nejgaliyjy psichomotorinés srities ypatumai ir mokomoji strategija.

Regos nejgaliyjy elgesio srities ypatumai ir mokomoji strategija.

Regos nejgaliyjy pazinimo srities ypatumai ir mokomoji strategija.

Regos nejgaliyjy taikomosios fizinés veiklos principai ir pakeitimai.

Klausos sutrikimo laipsniai.

Klausos nejgaliyjy judéjimo ypatumai.

Klausos nejgaliyjy psichomotorinés sritis ir mokomoyji strategija.

Klausos nejgaliyjy paZinimo sritis ir mokomoji strategija.

Klausos nejgaliyjy elgesio sritis ir mokomaoji strategija.

Taikomosios fizinés veiklos principai klausos negaliy turintiems asmenims.

Protinio atsilikimo samprata ir protiSkai atsilikusiy asmeny ypatumai.

ProtiSkai atsilikusiy asmeny taikomojo fizinio ugdymo organizavimo strategija

Protiskai atsilikusiy asmeny taikomojo fizinio ugdymo instrukcijos metodai.

Taikomosios fizinés veiklos ypatumai esant skirtingiems protinio sutrikimo laipsniams.

Masazo poveikis organizmui, poveikio mechanizmai.

Masazo budai. Glostymo, trynimo, maigymo, vibracijos fiziologinis poveikis.

Segmentinis masazas, jo teorinis pagrindimas, virSuting ir apatine refleksogenin¢ zonos.

Masazo principai esant stuburo iSkrypimui (skoliozei).

Masazas esant sgnariy traumoms ir lizus kaulams (bendrieji principai).

Bigés masazas, indikacijos ir kontraindikacijos masazui, masazo tikslai ir pagrindiniai

principai.

Masazas esant padidintam arba sumazintam kraujo spaudimui (pagrindiniai principai,

masazuojamos sritys).

MasaZo ypatumai sergant centrinés nervy sistemos ligomis.

Masazo ypatumai sergant periferinés nervy sistemos ligomis.

Golbolo zaidimo akliesiems taisyklés, teis¢javimo ypatumai, varzyby organizacija.

Taisykliy reikalavimai ir metodiniai nurodymai atskiroms aklyjy ir silpnaregiy

lengvosios atletikos rungtims.

Lengvosios atletikos bégimo rungciy mokymo ir tobulinimo ypatumai asmenims su

regéjimo negalia.

Metimy ir Suolio ] tolj rung€iy mokymo ir tobulinimo ypatumai asmenims su regéjimo

negalia.
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Vezimeliy krepSinio jvairiy zaidimo elementy mokymo ir tobulinimo, atsizvelgiant |
negalios pobiidj ir sunkumo laipsnj, metodiniai nurodymai.

Vezimeliy krepSinio varzyby taisykliy ypatumai, reikalavimai veziméliams.

Nejgaliyjy plaukimo jvairiais biidais mokymo ir tobulinimo ypatumai priklausomai nuo
nejgaliojo plaukiko klasifikacijos klasés.

Pagrindiniy judéjimo jgudziy ir fiziniy ypatybiy ugdymo ypatumai asmenims su fizine
negalia.

Taikomosios fizinés veiklos organizavimo ypatumai judantiems vezimeéliu.

Fiziskai nejgaliyjy sporto organizavimo ypatumai.

Asmeny su cerebriniu paralyziumi klasifikacija.

Asmeny su nugaros smegeny pazeidimais klasifikacija.

Asmeny su amputuotomis galtinémis ir kity kategorijy asmeny klasifikacija.

Neigaliyjy plaukimo ir veziméliy krepsinio klasifikacinés sistemos

Normalios laikysenos vystymasis, vertinimas, laikysenos tipai.

Skoliozés biomechanika. Kompensaciniy stuburo iSkrypimy frontalinéje ir sagitalinéje
plokStumoje biomechanika.

Dubens biomechanika. Dubens tipai, jy biomechaninés pasékmés.

Apatiniy galiiniy deformacijos: klubo, kelio ir pédos.

Sanariy kinematika ir normali raumeny funkcija einant. Bendro kiino masés centro

judéjimas.
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Kinetiné eisenos analizé.

Eisenos matavimo technikos.

Asmeny po kojy amputacijy laikysena ir eisena.

Vezimélis ir vezimélio naudotojas kaip sistema.

Vezimélio konstrukcija ir mechanika.

Vezimélio stimimo biomechanika.

,,Kiti*“ vezimelio stimimo budai, veZimelio stimimo technika krepSinyje ir lenktynése.
Normalios ir sutrikusios motorikos raidos ypatumai pirmaisiais gyvenimo metais.
Psichomotorings raidos sutrikimai.

Motorinés raidos refleksai ir reakcijos.

Neigaliyjy dviraciy sportas Lietuvoje.

Neigaliyjy dviraciy sporto mokymo metodika.

Neijgaliyjy orientavimosi sportas.

Neigaliyjy orientavimosi technikos mokymas

Nejgaliyjy irklavimo sportas

nejgaliyjy irklavimo technikos mokymo principai




