BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS
Bendroji ir sporto psichologija

. Sporto psichologijos objektas ir uzdaviniai.
. Sporto psichologijos istorijos bruoZzai.
. Sporto psichologijos tyrimo metodai.
. Sportininko asmenygl temperamento samprata ir temperamentpyjatumai.
. Sportireés veiklos motyvacijos teorijos.
. Bendrieji sportininko valios ugdymo bruoZzai.
. Sportininko agresijos ypatumai.
. Nerimas, baimir sportires veiklos skmé.
. Psichologiniai metodai sportininko nerimui inroai jveikti.
10. Streso apiiinimas ir dvi streso formes.
11. Somatiniai stresweikimo bidai: autogeni@ir relaksacig treniruot.
12. Kognityviniai stresgveikimo hidai: mirtiy stabdymas ir racionalusgstymas.
13. Psichologinis rengimas varzyboms: rengimo giadiei prieSvarzybits hisenos.
14. Techninis ir taktinis rengimas: psichologimaigrindai.
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