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BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS
Sporto ir pratimy fiziologija

Pramankstos fiziologinis apidinimas.

PrieSstartias kisenos iry reguliavimas.

Isidirbimas. ,Mirties taSkas” ir ,antrasis &uavimas"“. Pastoviojiiiklé.
Nuovargio fiziologinis apibdinimas.

Fiziologiniai veiksniai, nulemiantys anaerobinialaiStverng.

Fiziologiniai veiksniai, nulemiantys aerobinio dari§tverng.

Organizmo adaptacija ir fizinis darbingumas zenrmasferos sigio sslygomis.
Fiziologiniai veiksniai, nulemiantys maksimaliosinaen; susitraukimoggos dyd.
Anaerobinio pajgumo testavimas.

. Organizmo greitoji irdtoji adaptacija. J fiziologinis mechanizmas ir bendriejghingumai.
. IStvermes lavinimo fiziologiniai pagrindai.

. Bendrieji organizmo atsigavimashingumai.

. Moteny adaptacijos fiziniams Eviams fiziologiniai ypatumai.

. Organizmo adaptacija ir fizinis darbingumas kaikdtmato slygomis.

. Aerobinio paggumo testavimas.

. Raumen veiklos bioenergetika.

. Jégos lavinimo fiziologiniai pagrindai.

. Nuovargisjvairaus intensyvumo anaerobiniame darbe.

. Nuovargisjvairaus intensyvumo aerobiniame darbe.

. Fiziologiniai veiksniai, nulemiantys raumgsusitraukimo grejt Raumen kompozicijos

nustatymas.
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