BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS
KrepSinis

1. BENDRIEJI KREPSINIO TEORIJOS PAGRINDAI:
- zaidimo istorija;
- Zaidimo charakteristika (apibendrinimas);
- Zaidimo taisykds;
- Zaidimas olimpiase Zaidyase;
- fiziologiné zaidimo charakteristika;
pedagogina Zaidimo charakteristika.
2. KREPSINIO ZAIDIMO TECHNIKA:
- technikos veiksm klasifikacija;
- biomechania veiksmy charakteristika;
- atskiny technikos veiksmptechnika;
- mokymo ir tobulinimo metodika.
3. KREPSINIO MOKYMO METODOLOGIJA:
- teoriniai technikos veiksmir jy deriniy mokymo pagrindai;
- mokymo ir tobulinimo slygy lygiai;
- mokymo metodai;
- Zaidimo pamoka;
- mokiniy Ziniy ir jgadZiy tikrinimas irjvertinimas;
parengianjy Zaidybiniy pratimy ir jy kompleks sudarymas.
4, KREPSINIO ZAIDIMO TAKTIKA:
- taktikos veiksm klasifikacija;
- individualus veiksmai;
- grupiniai veiksmai;
- komandiniai veiksmai: puolant ir ginantis.
5. SPORTINIO RENGIMO TEORINIAI PAGRINDAI:
- ankstyvasis (6-12m.) irélesnis (13-15m.) rengimas;
- pagrindires rengimo #3ys;
- daugiamet treniruot, jos etapai;
- pratyly kraviy apimtis, intensyvumas;
- sportireés treniruotés metodai.
. SPORTININKU ATRANKA: R USYS, PRINCIPAI IR METODAI.
. SPORTINIO RENGIMO VALDYMAS:
- sistema, jos esénValdymas ir informacija;
- pagrindires sportinio rengimo valdymo funkcijos;
- prognozavimas, modeliavimas ir modeliai: komaridhickjy, Zaidybires veiklos;
- planavimas ir organizavimas;
- sportinio proceso rengimo kontéopedagogia kontrok, metodai.
8. TRENERIS. BUTINOS SAVYBES:
- treniravimo filosofija;
- treniravimo psichologija;
- trenerio veikla ir elgesys: stiliai, elgesio formos
- trenerio vadovavimas: priesS rungtynes, per rungtype rungtynj;
- specifire trenerio veikla: treneris ir mokykla, trenerigdvai;
- trenerio etika.
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