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BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS
Lengvoji atletika

Lengvosios atletikos pratipapibidinimas ir jj klasifikacija.
Lengvosios atletikos istorijos raidos bruozai.

Vaiky organizmo ypatumai igjkitimas fiziSkai lavinantis.
Moteny treniruciy metodikos ypatumai.

Invalidy, zmoniy su negalia sporto aspektai.

Lengvosios atletikos ruig; technikos mokymo pagrindai.
Ejimo ir bégimo technikos pagrindai.

Suoliy technikos pagrindai.

Metimy technikos pagrindai.

Jaumjy lengvaatleiy atranka.

Lengvosios atletikos trenirdoy planavimas.

Lengvaatleiy fiziniy ypatybiy ugdymo aspektai.
Lengvaatleiy bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo pratimai.
Lengvosios atletikos ruig; istorine apzvalga

Lengvosios atletikos ruig; technika.

Lengvosios atletikos rugg; mokymo metodika.
Lengvosios atletikos ruig; varzyhy taisykks.

Lengvosios atletikos ruig; treniruots pagrindai.
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